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市の発表基準・方法
発表基準　発表地域に千葉県が該当
し、さらに市の気象台記念公園のアメ
ダス観測所におけるWBGT（気温、湿
度、放射熱を取り入れた暑さ指数）が

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された場合に、
前日の17時ごろと当日の5時ごろに環境省と気象庁が発表する情報です。
　アラートが発表されているときは、屋外での運動を中止する・外出を控える・
エアコンを使用するなど、普段以上に熱中症を予防する行動を取りましょう。

33度以上となる予報が発表された場合
発表方法　防災行政無線、市LINE公
式アカウント・メール配信サービス（要
登録）など
問　手賀沼課☎04-7185-1484

市LINE公式アカウント
①二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加※熱中症警戒アラートの通知を
希望する方は欲しい情報で「防災無線」を選択してください。
メール配信サービス
①abiko-reg@kmel.jpに空メールを送信（二次元コードから
送信可）　②送られてくる登録案内メールに沿って「防災無
線情報」を登録※メールが届かない場合はご連絡ください。
問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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【熱中症による救急搬送状況】　5月1日～6月30日に14人が熱中症（疑い含む）で救急搬送されました（前年同期比6人減）。
前年同期比は減っていますが、これから暑さが続きます。特に子ども・高齢者・障害がある方は熱中症への注意が必要です。　問　消防本部警防課☎04-7181-7701
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熱中症が疑われる症状がありますか？
◯目まい　◯立ちくらみ　◯大量の発汗　◯筋肉痛　◯筋肉の硬直　◯手足の痺

しび

れ
◯頭痛　◯吐き気　◯倦
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感　◯高体温　◯意識障害　◯けいれん

呼び掛けに応じますか？

涼しい場所へ移動し、服を緩め体を冷やす

自力で水分を補給できますか？

水分・塩分を補給
塩分を含むスポーツドリンク・経口補水液
などがよいでしょう。

症状は良くなりましたか？

安静にして十分に休息をとり、回復したら帰宅

救急車（☎119）を呼ぶ

涼しい場所へ移動し、服を緩め体を冷やす
氷のう・ぬらしたタオルなどで首・脇の
下・太ももの付け根などを冷やしましょう。
呼び掛けに応じない場合は、無理に水な
どを飲ませてはいけません。

医療機関を
受診

厳しい暑さが続きます

　扇風機・エアコンで小まめに
室温を調節し、外出時は日傘・
帽子・冷たいタオルなどを活用
しましょう。

▶▶暑さを避ける

　室内・屋外にかかわらず、のどが渇
く前に水分・塩分を補給しましょう。

▶▶小まめに
　水分・塩分を補給する

　通気性や速乾性などに優れた
生地の衣服を選び、状況に応じ
てマスクを外しましょう。

▶▶衣服などを工夫する

　バランスの良い食事やしっ
かりとした睡眠をとり、免疫
力を高めましょう。

▶▶丈夫な体をつくる

熱中症が疑われる人を見かけたら予防のポイント

▶▶いいえ

熱中症警戒アラートが 発 表 さ れ た ら 市LINE公式アカウント・メール配信サービスの登録方法

　　　 に
ご注意
ください
　熱中症は、屋外だけでなく室内で何もしてい
ないときでも発症し、救急搬送される場合があ
ります。予防法や対処法など正しい知識を身に
付け、暑い夏を安全に過ごしましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

▲LINE

▲メール配信
サービス

熱中症熱中症

　自力で水分を補給できない・意識がない場合は、ためらわずに救急車を呼んでください。

7/16

https://lin.ee/b4l3pm0
mailto:abiko-reg@kmel.jp

	1面
	熱中症にご注意ください
	予防のポイント
	熱中症が疑われる人を見かけたら
	熱中症警戒アラートが発表されたら
	熱中症による救急搬送状況





