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あひこ広報

◎自衛官候補生　試験日・申随時
〈共通〉対18歳～32歳の方　申・問自
衛隊柏募集案内所☎04-7163-6884

お知らせ
7月1日～7日は「全国安全週間」

職場の安全意識の向上、安全活動の定
着を図ります。今年のスローガン「高
める意識と安全行動　築こうみんな
のゼロ災職場」　問千葉労働局☎043-
221-4312

猫譲渡会
◎ねこ友会　日7月2日㈰・16日㈰10
時～12時　所アビスタ前広場　内保
護猫の譲渡、フリーマーケット※保護
猫飼育ボランティア募集中　問ねこ友
会☎070-9101-7209
◎ねこわんこ　日7月2日㈰・16日㈰、
8月6日㈰・20日㈰12時～15時※雨
天中止　所市役所駐車場※持ち込みは
要事前連絡※保護犬猫の引き取り不可　
問ねこわんこ☎080-8723-9550

ふたつのサマージャンボ宝くじ
7月4日㈫～8月4日㈮に「サマージャン
ボ」と「サマージャンボミニ」を発売し
ます。収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使用されます。購入は
県内の宝くじ売り場で！　問（公財）千葉
県市町村振興協会☎043-311-4162

シルバー人材センター入会説明会
日7月14日㈮10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　定先着20人　年2,400
円　申・問7月7日㈮までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200

ひきこもり家族相談会
日7月16日㈰13時～16時　所アビスタ　
対ひきこもりの方・障害がある方とそ
の家族で、親の死後の不安を抱える方　
定先着6組　費無料　申・問7月15日
㈯までに東葛市民後見人の会・藪下☎
04-7184-6918

制服バンク　譲渡会
日7月22日㈯10時～16時※なくなり
次第終了　所湖北地区公民館　内市民
の方から提供された湖北・湖北台・布
佐中の体操服・ジャージ※サイズなど
希望に沿えない場合あり　問我孫子
市社会福祉協議会☎04-7184-1539、
当日のみ☎070-6962-2457

弁護士による養育費無料法律相談
日7月29日㈯13時～16時（1人40分）　
所流山市生涯学習センター　対県内在
住の方（千葉・船橋・柏市を除く）　定
先着4人　申・問7月26日㈬12時まで
に（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会☎
043-222-5818（㈪ ～ ㈮9時30分 ～
16時30分）

事業承継出張相談会
日8月3日㈭①10時～11時②13時～
14時③14時30分～15時30分　所市
役所分館中会議室　内中小企業の事業
承継・引き継ぎの専門家が対応　対市
内事業者　費無料　申・問7月27日㈭
までに千葉県事業承継・引継ぎ支援セ
ンター☎043-305-5272

都部・都部新田周辺　生き物調査
手賀沼周辺は、大雨時に農地への浸水

などが発生しています。国営総合農地
防災事業として、高野山（滝下）揚水機
場を移設する予定です。工事に先立ち、
調査を実施します　日令和6年3月ま
で　問関東農政局手賀沼農地防災事業
所☎0476-37-7140

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会

◎うたごえ喫茶 in FUSA　日7月9日
㈰13時30分～16時　師鳥谷部由美子
さん　定先着70人　費500円　所・
申・問7月6日㈭までに費用を持参。布
佐南近隣センター☎04-7189-3740

我孫子北まちづくり協議会
◎薬膳料理教室　日7月14日㈮10時
～14時　内暑さに備える養生メニュー　
定先着12人　費1,000円　持マスク、
エプロン、三角巾、布巾、持ち帰り用
容器　所・申・問我孫子北近隣セン
ター並木本館☎04-7157-4517

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日7月15日㈯13時～16時　内①
相談（1人60分）②ミニ相談（1人20分）　
定①先着12人②申込不要　 費無料　
持相談したい機器　所・申・問7月3日
㈪～我孫子南近隣センター☎04-7181-
1011

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。
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講演・催し
▼我孫子リトルイーグルス体験会　7
月2日㈰10時～12時※雨天時9日㈰。
根戸小。小学1～4年生。無料。持動き
やすい服装・靴、タオル、飲み物。申
HP https://55eagles.89dream.jp/　
問西川☎080-7825-7225
▼医師が行う健康講座　①7月2日㈰
11時～12時30分②10日㈪12時30分
～14時。夏の薬膳と筋トレ。各日先
着15人。無料。場所・申・問ケアナー
シングワイズ外科内科クリニック☎
04-7136-2547
▼心の歌を唄う「すみれの会」　7月2日
㈰13時30分～16時。近セこもれび。
CD伴奏あり。感謝の催しあり。500
円（申込不要）。持室内履き、飲み物。
問伊藤☎090-2903-4141
▼中村天風の教えを学ぶ　第22回講
演会「成功の法則とはどういうものか」　
7月8日㈯14時～16時30分。我孫子南
近セ。初心者歓迎。先着30人。500円。
申・問勝又☎080-1252-0308
▼自作アンプによるオーディオコン
サート　7月9日㈰13時20分～16時
30分。久寺家近セ。我孫子オーディ
オファンクラブの4人が自作アンプで
音楽を奏でる。先着30人（申込不要）。
無料。問脇田☎090-5422-5479
▼あびショップ　7月14日㈮10時～
18時、15日㈯10時～17時。イトー
ヨーカドー我孫子南口店。手作りの

雑貨・木工品などの販売。問桑原☎
090-5490-8667
▼我孫子平和行進　7月22日㈯10時
～11時30分。市役所第2駐車場集合。
手賀沼公園まで行進。無料（申込不要）。
問加藤☎04-7189-1781
▼皆で楽しくワクワク・ドキドキ体験

「中里を歩こう」　7月23日㈰10時～12
時。中里市民の森。小学1～2年生。先
着8人。無料。申 HPhttp://bs-abiko2.
com/　問ボーイスカウト我孫子第2
団・伊藤☎080-6561-5341
▼健康のお話会　7月29日㈯10時～
12時（開場9時30分～）。市民プラザ。
師髙野弘之さん（自然派小児・内科医）。
先着100人。2,000円。申・問大澤☎
090-4827-1266
▼健康講座と体・頭を使うスクエアス
テップ体験講座　7月30日㈰9時30分
～12時。パレット柏。先着20人。500円。
申・問7月29日㈯までにあびこ健康管
理士会・森本☎090-5308-7315
▼朗 読 劇「 こ の 子 た ち を 忘 れ な い
2023」　8月6日㈰①14時～15時※手
話通訳あり②17時～18時。ラコルタ
柏。被爆者の手記。各回先着150人。
300円（18歳以下100円）。申・問柏・
麦わらぼうしの会☎070-1446-7592

会員・仲間募集
▼中国語を学びませんか　月3回㈪9時
30分～12時。我孫子北近セ並木。中
国出身の先生による初級～中級講座。
月3,000円。問黒川☎090-9970-1195
▼舞夢我孫子社交ダンスサークル　毎

週㈪15時～17時30分。アビスタ。初
心者、初級者。月4,000円。問北原☎
04-7183-5245
▼太極拳「ふたば」　毎週㈫9時30分
～11時30分。新木行政サービスセン
ター。初心者歓迎。月2,700円。問高
橋☎090-5992-4804
▼まほろば社交ダンス　毎週㈫14時
～16時。けやきプラザほか。基本を
大切に練習。初心者で踊りの経験があ
る方。見学可。月3,000円。問野口☎
090-1799-2586
▼マツバダンス同好会　毎週㈬9時30
分～11時30分（上級）・㈭㈮15時～17
時（中級）・㈰12時30分～14時30分（初
級）。布施近セ（柏市）。見学可。月2,500
円。問大塚☎090-2319-1274
▼かがりび山の会　毎月第2・4㈬19
時～21時。豊四季台近セ（柏市）。ハ
イキングからアルパインまで。65歳
以下の方。経験不問。月800円。問野
田☎080-3450-0779
▼カラオケ愛　月3回㈬12時～14時
30分。アビスタほか。懐メロから新
しい歌まで。発声・腹筋トレーニング。
初心者歓迎。入1,000円。月3,000円。
問千原☎070-8906-2456
▼楽しい英会話　毎週㈭10時～12時。
湖北地区公民館、近セこもれび。基礎
から学びたい方。4人。月4,000円。
問猪爪☎090-2409-8105
▼陶芸サークル菊ねり座　月2回9時
～15時。アビスタ。初心者歓迎。見
学可。年1万円。問坂本☎080-3416-
4007

市民プラザ
◆第21回現代アート遊展　日5日㈬ま
で10時～18時（最終日16時まで）　問
清水☎080-2146-4736
◆第13回山田きんしんと仲間たち展　
日21日㈮～26日㈬9時30分～18時
（初日13時30分～、最終日17時まで）　
問山田☎04-7184-1230

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：31日㈪
◆公募補助金採択団体活動紹介　日
11日㈫まで（最終日13時まで）　問市
民協働推進課・内線490
◆ホゴちゃんと考えよう！「社会を明
るくする運動」　日14日㈮～24日㈪
（初日10時～、最終日15時まで）　問
社会福祉課・内線649
◆宇野隆昆虫画展　日25日㈫～30日
㈰（初日10時～、最終日17時まで）　問
宇野☎04-7188-9591

けやきプラザ
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆子どものアトリエ青田作品展「始ま
り」　日4日㈫～9日㈰9時～19時（初
日13時～、最終日17時まで）　問青
田☎04-7184-6936
◆伊藤崇

た か

亮
あ き

作品展　日19日㈬～23日
㈰9時～19時（初日11時～、最終日17
時まで）　問伊藤☎080-5427-2325

第2ギャラリー
◆入谷愛子　愛・紙人形展　日20日㈭
～23日㈰10時～17時　問大野☎04-
7182-4100
◆ちっちのアトリエ作品展　日26日㈬
～30日㈰10時～17時（最終日16時ま
で）　問坂本☎080-4353-4243

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問　☎04-7100-0014
◆カヌー展示inアビシルベ　日9日㈰
まで
◆アビシルベ我孫子おみやげWEEK　
日11日㈫～23日㈰
◆第10回岡発戸・都部の谷津～風景
写真とチョウ標本展～　日31日㈪～8
月6日㈰（最終日15時まで）
けやきプラザ県民講座・講習（申込制） 
◆自分で治そう頭痛、腰痛、膝痛　日
5日㈬　師青樹和夫さん（ウイプロジャ
パン㈱代表取締役）
◆認知症予防のためのおしゃべりの
すすめ　日19日㈬　師小林幹

かん

兒
じ

さん
（NPO法人日本回想療法学会会長）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　
所7階研修室　定60人　費無料　申・
問ふれあいプラザ☎04-7165-2886
※月曜休館（祝日の場合は翌平日）※専
門職対象県民研修はホームページをご
覧ください

7月 ギャラリー&県民講座
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