
情報ひろば・市民伝言板

【ふるさと大使ナイツ塙宣之の我孫子市広報動画チャンネル】　ふるさと大使のナイツ塙宣之さんが我孫子市の情報を毎月発信！ 最新の動画では手賀沼花火大
会を紹介しています。市公式YouTubeで配信していますので、ぜひご覧ください。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

▲市公式YouTube

あひこ広報

イベント
市民プラザ主催事業

◎リラックスアロマヨガ教室　日7月
の毎週㈭19時30分～20時30分　定
先着30人（申込不要）　費1回800円　
持ヨガマット（お持ちの方）、飲み物
◎夏まつり　日7月17日㈷10時～15
時　内段ボール迷路、輪投げ、ストラッ
クアウトなど（回数券1枚につき1回）　
券当日会場で販売　費3枚200円

〈共通〉問市民プラザ☎04-7183-2111
市民活動ステーション主催事業

①スマホの困り事何でも相談会　日7
月13日 ㈭9時 ～16時（1人60分）　 師
グループハマダ・ヤマダ　対60歳以
上の方　定先着6人
②あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds 
p
プ レ イ ス

lace」　 日7月19日 ㈬10時 ～12時
（1組50分）　内活動を始めたい方の相
談の場　対20歳～59歳の方　定先着
2組　申7月18日㈫まで
③移動子育て交流スペース「cafeネス
ト 」　 日7月21日 ㈮10時 ～11時30分　
内自分や子どものことを安心して話せ
る場　対未就園児と保護者※保護者単
独可　定先着5組　申7月18日㈫まで

〈共通〉所①②市民活動ステーション③
湖北地区公民館　費①②無料③300円　
申・問電話・Eメールで住所、氏名、電
話番号、子どもの年齢(③のみ)を明示。
市民活動ステーション☎ 04-7165-
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

第55回懐メロの集い
日7月15日㈯10時30分～16時（開場

10時）　所けやきプラザ　内昭和49
年までの懐かしい歌、クイズ、能登半
島沖地震義援金の募集など　定先着
200人（申込不要）　費無料　問阿部☎
090-8081-7827
第28回我孫子市オープンチームカップ 

卓球大会
日9月9日㈯受付9時～　所市民体育館　
内ランク別団体戦2複3単（男子1・2
部、女子1～3部※1チーム4～6人）　
費1チーム4,000円（高校生以下で構
成のチーム2,000円）　持ゼッケン　
申8月11日㈷（必着）までに、はがき・
Eメールに大会名、団体・個人名、代
表者住所・氏名・電話番号を明記。
〒286-8799成田郵便局留め菅井湧太

sugai.attf@gmail.com　問桑江☎
080-4375-9071

講演・講座・教室
夏休み親子なぎなた教室

日①7月21日㈮9時30分～11時②23
日㈰9時15分～10時45分※1日のみで
も可　所市民体育館　対小学生以上の
子どもと保護者　定先着4組　費1組
500円　持飲み物、タオル　申・問7
月17日㈷までに電話・Eメールで住所、
氏名、電話番号を明示。中村☎090-
1253-2996 kn.antar@gmail.com

シニアいきいき講座（健康体操編）
日7月23日㈰13時30分～15時　所近
セこもれび　内ミュージックフープ健
康体操とヘルスリズムス　師山口江美
さん（NPO法人鼓響理事長）　定先着
40人　費無料　持動きやすい服装、室

内履き、飲み物　申・問7月21日㈮ま
でに天王台地区社会福祉協議会☎04-
7183-9009

川村学園女子大学 
心理相談センター公開講座

日7月23日 ㈰13時15分 ～15時50分
（受付13時～）　内①「自分らしさ」と
は何か②スマートフォンをやめられな
い心理～ SNSとインターネット動画の
特徴～　定先着100人（申込不要）　費
無料　所・問川村学園女子大学☎04-
7183-7165（㈫～㈮10時～15時）

お元気まんてん教室
日7月24日㈪14時～16時　所近セこ
もれび※Zoom参加可　内交通安全、
消費者被害　師我孫子警察署　定先着
30人　費無料　申・問天王台地区高
齢者なんでも相談室☎04-7182-4100
聖徳大学　教員のための心理学講座
日7月29日㈯13時～15時30分　所聖
徳大学※Zoom参加可　内教育心理
学から子どもが学びやすい教育環境を
考える　定先着50人※Zoom参加先
着100人　費無料　申7月28日㈮まで
に HPhttps://onl.bz/6fDtMc7　問聖
徳大学☎047-308-3887

夏休み科学教室2023
日8月3日㈭13時30分～16時　内講演

「宇宙のビッグバンからの偏光、身の回
りの偏光」など　師松村知岳さん（東京
大学国際高等研究所准教授）　対小学
5～6年生※保護者同伴　定先着20組　
費無料　所・申・問7月13日㈭～ Eメー
ルに住所、氏名、学校名、学年、性別、
電話番号を明記。東葛テクノプラザ☎
04-7133-0139 jigyosuishin@ccjc-
net.or.jp

LINEの使い方講座
日8月21日㈪・28日㈪13時30分～16
時（全2回）　所軽喫茶ぽぽら　対60
歳以上の方　定先着8人　費1,200円　
申・問我孫子市社会福祉協議会☎04-
7184-1539

募集
柴
し

青
せい

睦
むつみ

　第19回天王台ふれあいまつり 
出店者

日9月16日㈯12時～20時（出店時間自
由）※荒天中止　所天王台北口大通り　
費飲食販売5,000円、物品販売1,000
円　申・問7月31日㈪までに喜

き

久
く

屋
や

秀
しゅう

峰
ほ う

・ 間 中 ☎04-7185-1010（14時 ～
17時）

第7回平和のための市民コンサート 
inあびこ　ボランティア

日8月6日㈰9時～17時　所けやきプ
ラザ　内会場設営・撤収など（昼食、
飲み物あり）　定先着5人　申・問芹
澤☎04-7183-0065

わが家の犬・猫写真コンクール
対県内在住の方　申・問8月22日㈫（消
印有効）までに、飼育している犬・猫の
写真（L判、3枚まで）の裏面に住所、氏
名、電話番号を明記し、レポート「しつ
け等適正飼育について」（400字以内）
を添えて郵送。〒260-0001千葉市中
央区都町6の2の15（公財）千葉県動物保
護管理協会☎043-214-7814
わくわくWORKフェス2023　出店者
日11月12日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園　対飲食店・ものづく
り・フィットネスなどの市内事業者（創
業予定も可）　定先着25組　費2,000
円　申・問8月31日㈭までに大山☎
080-1078-6147

自衛官
◎一般曹候補生（第2回）　試験日1次
…9月15日㈮～24日㈰、2次…10月
14日 ㈯ ～11月5日 ㈰　 申9月5日 ㈫

（必着）まで
◎一般曹候補生（第3回）　試験日1次
…12月9日㈯～14日㈭、2次…令和6
年1月6日㈯～14日㈰　申9月6日㈬～
11月30日㈭（必着）※第2回で採用予
定数に達した場合、実施しない可能性
があります

広告

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費

情報ひろば

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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