
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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性歯肉炎
子育てQ&A
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　　6歳の子どもの奥歯に永久歯が生えてきました。歯を磨くと出血す
るのですが、磨いてよいのでしょうか？

　　生え始めの永久歯を清潔にすることは大切です。出血しても優し
く磨きましょう。永久歯の生え始めに起こる、歯肉が赤く腫れたり

出血したりする萌出性歯肉炎は、歯が歯肉を押し上げることにより形が変
わり、できた隙間にプラーク（歯

し

垢
こう

）がたまって炎症を起こすものです。奥
歯によく見られますが、適切に歯磨きをすることで自然に治ります。歯を
磨かないと、他の歯も歯肉炎になる場合があります。日頃から子どもの口
内を観察し、歯肉が赤く腫れていないか、出血がないかなどを確認しましょ
う。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第171回

　詳しくはフェスタホームページをご覧ください。
日　6月25日㈰9時45分～15時15分
所　湖北地区公民館、湖北小学校※公共交通機関をご利用

子どもと大人が一緒につくり上げます

げんきフェスタ2023

▲フェスタHP
ください。
内　吹奏楽・バンド・太鼓演奏、
ダンス発表、ボッチャ体験、プ
ラトンボ・バルーンアート作り
など
費　無料
問　七

しちのへ

戸☎090-8558-9916、
子ども支援課・内線447

日時 内容 定員 費用 持ち物 講師・申し込み・問い合わせ

7月8日㈯
12時30分
～14時30分

刺しゅう「カラフル
クローバーのブロー
チ」

7人 600円
糸切り
ばさみ、
手拭き

〒270-1151本町3の11の5の304
山根登美子☎ 04-7115-1228

y.tomiko-0613@ezweb.ne.jp

粘土工芸「いちごの
キャンディーボトル」10人 600円 手拭き

〒270-1158船戸2の20の12
関眞由美☎ 04-7182-4403

may.1120r.banksiae@icloud.
com

7月9日㈰
9時30分
～11時30分

七宝焼き「キーホル
ダー」 10人 1,100円 ティッ

シュ
〒270-1114新木野3の2の10
荻野紀子☎ 04-7188-0968

7月9日㈰
12時30分
～14時30分

パッチワーク「ヨー
ヨーキルト付きマス
クケース」

10人 600円 糸切り
ばさみ

〒270-1108布佐平和台4の4の17
小枝ひろ子☎ 04-7189-0138

ポタリーアート（陶
器絵付け）「ペンギン
の絵のタイル」

10人 800円 タオル、
色鉛筆

〒270-1114新木野3の31の34
神蔵よし子☎ 04-7187-3292

eruma38@icloud.com

所　アビスタ
申　6月30日㈮までに、各申込先にはがき・電話（18時～20時）・ファクス・E
メール（件名「体験教室」）で住所、氏名、学校名、学年、電話番号を明示
問　我孫子市手工芸連盟・関☎04-7182-4403

第17回小学生手工芸体験教室

「手作りパワー」たのしもう！

日　7月8日㈯①10時～11時30分②14時～15時30分　所　アビスタ
内　身の回りのおもちゃ・道具で遊び、科学の不思議さや面白
さを体験
師　小林正美さん（筑波大学准教授）
対　小学3～5年生※保護者同伴
定　各回15人（抽選）※市内在住・在学で初めての方優先　費　各回500円

　6月26日㈪（必着）までに、はがき・ちば電子申請サービ
スで講座名、希望時間、住所、子どもの氏

ふり

名
がな

（連名不可）・学校名・
学年、電話番号を明記。〒270-1147若松26の4我孫子地区公民
館「アビコでなんでも学び隊」☎04-7182-0622

日　①7月26日～8月30日の毎週水曜日9時～11時、11時～13時、13時～
15時（入れ替え制）②7月29日㈯～31日㈪、8月29日㈫～31日㈭13時～15
時50分
所　①セントラルウェルネスクラブ我孫子②ミナトスポーツクラブ天王台
対　市内在住・在学の小・中学生※保護者が一緒にプールに入る場合は未就
学児も可（おむつが取れている子どものみ）。
定　各回先着①100人②300人※空きがある場合は当日参加可 
費　無料
持　水着、水泳帽、飲み物、入場者カード（当日参加の方のみ。市ホームペー
ジからダウンロード可）
申　7月3日㈪10時～利用日の1週間前に市ホームページに掲載
のちば電子申請サービス
◎送迎バス（要申込）
　①の13時～15時を除き、各回3台運行します（小学生のみ利用可）。運行
ルートなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

アビコでなんでも学び隊

おもしろふしぎ　りかじっけん

夏休みの子ども向け室内プール利用

▲ちば電子
申請サービス①

▲ちば電子
申請サービス②

▲市HP

　海外で感染者が増加しており、国内での流行が懸念されます。麻しんウイル
スは感染力が強く、手洗い・マスク着用では予防できないため、ご注意ください。
市では、1歳児と5歳～6歳児（就学前1年間）に無料でワクチン接種を行ってい
ます。予診票がない方はご連絡ください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

麻しん（はしか）の流行に注意

小学校のプール開放はありません

　吹奏楽団の演奏で子どもと一緒に音の世界を楽しみま
しょう。
日　7月22日㈯11時～12時
所　アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）
演　我孫子吹奏楽団
対　市内在住の未就学児と家族
定　先着50組
費　無料　持　靴を入れる袋

ファミリーコンサート

とびだせ！ド・レ・ミ♪

▲ちば電子
申請サービス

申　6月19日㈪～7月21日㈮17時にちば電子申請サービス
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（月～金曜日
10時～17時）
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