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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名、日時、場所、内容、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

イベント
まるごと秋の味覚狩り

9月17日㈯～11月13日㈰9時～15時
根戸1349　 サツマイモ掘り（団体

は要申込）　 2～3本約250円　 長
靴、軍手、タオル、持ち帰り用袋　 ・

手賀沼ファーム☎090－8561－7483
市民活動ステーション主催事業

◎あなたの“困った”を助ける「シニ
アほっとカフェ」 9月28日㈬13時
30分～15時30分　 困った時は高齢
者なんでも相談室へ　 荒川千草さん

（我孫子南地区高齢者なんでも相談室
長）、渥美節子さん（シニアほっとカ
フェ世話人）　 10人　
◎あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds
p
プ レ イ ス

lace」 10月3日㈪・12日㈬10時
～12時（1人50分）　 活動を始めた
い方の相談の場　 子育て中の方　
各日先着2人　 開催日前日まで

〈共通〉 無料 ・ ・ 市民活動ス
テーション☎ 7165－4370 abiko
sks@themis.ocn.ne.jp
第43回我孫子市ペタンク大会

10月16日㈰8時30分集合※小雨実
施　 五本松運動広場　 3人1チー
ムのリーグ戦　 1人300円　 ・
9月30日㈮（必着）までに、はがき・
ファクスに大会名、チーム名、全員の
氏名、ボールの有無、代表者の電話番
号を明記。〒270－1165並木6の1の
12垣内隆男☎090－4609－1351
7182－2703

市民陸上競技大会
10月23日㈰受付7時～　 柏の

葉公園総合競技場　 ①一般・高校
男 子 …100m、5000m、 砲 丸 投、
走幅跳②一般・高校女子…100m、
3000m、砲丸投、走幅跳③中学男子
…1年1500m、共通100m・400m・
1500m・3000m・100mH・砲丸投・
走幅跳、4×100mR④中学女子…共通
100m・200m・800m・1500m・
100mH・砲丸投・走幅跳、4×100mR
⑤小学男子・女子5～6年…各100m、
共通1000m・走幅跳、4×100mR　

市内在住・在学・在勤の方(中学生は
東葛管内)　 1種目500円（小・中学生
400円）、リレー中学・高校・一般800

円　 指定のゼッケン（お持ちの中学・
高校生のみ）　 ・ 10月7日㈮～13
日㈭18時までに、Eメールに種目、最
近の記録、住所、氏名、年齢、電話番
号、所属を明記。山本☎090－8507－
3418 abirun.net@gmail.com
秋のユニバーサルスポーツ体験会
10月29日㈯10時～11時30分　

ボッチャ、風船バレー、ラダーゲッター
など　 小学生以上（3年生以下は保護
者同伴）　 先着40人（見学不可）　
無料　 動きやすい服装、室内履き、
飲み物、タオル　 ・ ・ 10月16
日㈰までに市民体育館☎7187－1155
湖北地区公民館（コホミン）創立30周年

コホミン×オペラⅣ
11月13日㈰14時～　 ヴェルディ

「椿姫」　 吉田真澄さん、浅原孝夫さ
ん、松井永太郎さんほか　 先着250
人　 1,000円　 ・ ・ 10月1日
㈯～湖北地区公民館☎7188－4433

講演・講座・教室
お元気まんてん教室

9月30日㈮13時30分～15時30分
天王台北近隣センター※Zoom参加

可　 座ってできるフレイル予防運動
轟幸治さん（鍼

し ん

灸
きゅう

あん摩マッサージ
師）　 15人　 無料　 ・ 天王台
地区高齢者なんでも相談室☎7182－
4100
全年齢向け再就職支援セミナー

生活・就労出張相談
◎セミナー 10月21日㈮10時～
12時　 仕事の探し方、応募書類の
書き方、面接対策など　 求職中の方

先着30人
◎出張相談 10月21日㈮13時30
分～、14時10分～、14時50分～、
15時30分～（各回30分）　 就職ま
での生活・就労に関する相談　 セミ
ナー参加者　 各回先着1人

〈共通〉 流山市生涯学習センター　
無料　 ・ 流山市商工振興課☎

7150－6085
歯科衛生士復職支援・スキルアップ研修会
・ 歯科医師会ホームページで確認
歯科衛生士の資格を有する方　 各

回先着25人　 無料　 ・ （一社）千葉
県歯科医師会☎043－241－6473

https://www.cda.or.jp/recovery
ウルトラリセット教室

毎週火曜日9時30分～、10時45分
～、12時～、13時15分～（各回40分）

筋膜リリースで肩こりや腰痛を予
防・改善　 1回500円　 ・ ・
市民体育館☎7187－1155

217217449449 お知らせ
定例教育委員会

9月28日㈬14時～※議案内容によ
り変更の場合あり　 水道局4階会議
室　 9月26日㈪以降にお問い合わ
せください　 教育委員会総務課☎
7185－1110

2つのハロウィンジャンボ
「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」の2種類が販売
されます。収益金は市町村の環境対
策・高齢化対策などに使われます　
9月21日㈬～10月21日㈮　 県内宝
くじ売り場　 財政課・内線220
第28回関東大学女子駅伝　交通規制
9月25日㈰9時～12時　 印西市千

葉ニュータウン周辺　 関東学生陸上
競技連盟☎03－5411－1488

借金の返済でお悩みの方へ
一人で悩まずご相談ください。秘密は
厳守します　 無料　 財務省千葉財
務事務所☎043－251－7830

まち協情報
こもれびまちづくり協議会

◎こもれびそば打ち教室 10月23
日㈰、11月27日㈰、12月25日㈰9時
～（全3回）　 全回参加できる方　
10人（初参加者優先）　 ①500g打ち
1,800円②700g打ち2,000円（全3回

分、初心者は①）　 エプロン、三角巾、
タオル、布巾2枚、持ち帰り用容器　

・ ・ 10月7日㈮（必着）までに、
往復はがきに教室名、コース名、郵便
番号、住所、氏

ふ り が な

名、電話番号を明記。
〒270－1144東我孫子1の41の33近
隣センターこもれび☎7165－2011

新木地区まちづくり協議会
◎歌声喫茶in新木 10月8日㈯13
時30分～15時　 鳥谷部由美子さん

先着40人　 500円　 室内履き
9月22日㈭～

◎新木ふれあい文化祭出演者・出展者
募集 11月12日㈯・13日㈰10時
～16時※10月23日㈰説明会実施　
地域住民・団体による作品・演技発表　

無料　 室内履き　 9月20日㈫～
10月10日㈷

〈共通〉 ・ ・ 新木近隣センター☎
7188－2010

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、

…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

会員・仲間募集 やってみよう

▼シニアショートゴルフ　毎月第2
㈭。沼南ゴルフ林間コース・リトルグ
リーンヴァレー船橋。男性65歳以上、
女性年齢制限なし。 2,000円。 ・

大河原☎7106－2398
▼中高年のピアノ教室　月1～2回。
市内近セほか。次回9月30日㈮13時
～・14時～、近セこもれび、各回先
着3人。体験300円。初心者大歓迎。

・ 今津☎090－2643－6245
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。
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納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 9月26日㈪

介護保険料第4期
国民健康保険税第4期
後期高齢者医療保険料第3期
下水道受益者負担金第2期

9月30日㈮

9月 1日時点 前年同月比

人口 131,093人 －455人

うち外国人 2,184人 ＋226人

男 64,249人 －238人

女 66,844人 －217人

世帯 61,112世帯 ＋688世帯

我孫子市の人口
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