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市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

 外出・移動 
・日中を含め、不要不急の外出・移動の自粛。特に午後8時以降の不要不急の外出自粛の徹底
  ※買い出し・通院・散歩など、生活や健康の維持に必要なものは除く
・都道府県間や感染が拡大している地域への不要不急の移動は控える
 事業者の皆さんへ 
・飲食店・遊興施設は午後8時～午前5時まで営業しない
  ※酒類の提供は午前11時～午後7時まで
・業種別ガイドラインなどに基づく感染防止策の徹底
・会食の自粛
・「出勤者数の7割削減」を目指し、テレワークや時差通勤などを推進
・事業継続に必要な場合を除き、午後8時以降の勤務を抑制
 市の対応 
・公共施設の開館時間を変更しています。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧
ください

 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容などは市が推奨するものではありません。

市内事業者を応援しよう！

2月2日、緊急事態宣言の期間が延長されました。市内でも新型コロナウイルス新規陽性者数が増えています。
マスクの着用、こまめな手洗いなど基本的な感染症対策のほか、下記の取り組みにご協力をお願いします。

3月7日㈰まで

新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中

基本的な感染症対策
①こまめな手洗い
②マスクの着用
③適度な換気と加湿

高齢者と同居している方は、
家庭内でも細心の注意を！

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合

千葉県からの主な協力要請

家庭内でご注意
いただきたいこと
～8つのポイント～

1   部屋を分けましょう
2   感染者のお世話はできるだけ限られた方で
3   マスクをつけましょう
4   こまめに手を洗いましょう
5   換気をしましょう
6   手で触れる共有部分を消毒しましょう
7   汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
8   ゴミは密閉して捨てましょう

　本人は外出を避けてください。家族、同居している方も熱を測るなど健康観察をし、不要不急の外出は避け、特に咳や発熱などの
症状があるときには、職場などに行かないでください。詳しくは厚生労働省ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

参考：緊急事態宣言に伴う千葉県の感染防止対策(2月2日)
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