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新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言発令中

不要不急の外出や移動は控えてください
詳しくは8面をご覧ください。

困っている人に手を差し

伸べられる大人になる！

20 年間お世話になりました！

これからもよろしく！
他者への恩を忘れずに、

1歩ずつ生きていきたいです。

平和に過ごせ

る今に感謝し

ています。

成人式ができて本当に

よかったです！最高でした！

幼なじみの2人。共に小学

2年生からダンスを始め、

今も市内でレッスンに励

んでいます。お世話になっ

た皆さんに感謝し、夢に

向かって努力していきたい

です。

社
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、
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都心へのアクセス抜
群ながらも、 程よい
自然環境が魅力！

友人や家族への感

謝を忘れず勉学に

励む。

我孫子を日本の首都に！

自分と向き合い受け止め、 自
他共に尊敬し変化を恐れず挑
戦し続ける人になりたいです。

家
族
へ
。
大
切
に

育
て
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。

成
人
式
開
催
に
向
け
尽

力
し
て
く
だ
さ
っ
た
全
て

の
方
に
感
謝
を
。

今まで支えてくれ
た友達、 恩師、
家族、 全ての人に
感謝します。

我孫子で
育って

良かった！

成人式は僕の
一生の思い出  
となりました。

years old

今まで支えてくれた家族、
友達ありがとう。

の
成人おめでとうございます

新成人としての誓い、将来の夢、家族や友達への感謝の気持ちなど

めばえ幼稚園ゆり組からの同級生。
中学校が別々になってもいつまでも仲良
く集まれる最愛の幼なじみ。
最高の友 ありがとう♡
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

教育委員を再任
　令和2年12月25日の任期満了に伴い、12月26日付けで蒲田知子さんを教育委
員に再任しました。蒲田さんは平成28年12月から教育委員を務めており、2期目
となります。

　教育委員会総務課☎7185－1110

　新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
我孫子市都市計画審議会
日時　2月5日㈮午後1時30分～（傍聴人受付1時10分～）
場所　市役所議会棟1階第1委員会室
内容　諮問事項「我孫子都市計画生産緑地地区の変更」について　
定員　当日先着5人※発言の機会なし

　都市計画課・内線552
我孫子市景観審議会
日時　2月17日㈬午前10時～（傍聴人受付9時40分～）
場所　市役所分館1階大会議室
内容　景観形成の方針の見直しについて　
定員　当日先着5人※発言の機会なし

　都市計画課景観推進室・内線574

審議会の公開

税の申告会場のお知らせ

日にち 場所 受付内容 受付時間

2月16日㈫
布佐南近隣センター
※車での来場はお控
えください。

①市・県民税の申告受付
②作成済みの確定申告書の
お預かり※提出用ポストへ
の投

と う

函
か ん

（柏税務署へ回送）
③年金受給者への簡単な確
定申告書の作成相談

9時～11時30分、
13時～15時
※②は16時まで

2月17日㈬ 湖北地区公民館
2月18日㈭～
3月12日㈮
※土・日曜日、
祝日を除く

アビイホール（アビイ
クオーレ3階）
※駐車場は有料

2月2日㈫・3日㈬　税理士による無料申告相談会を中止
　新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響により、2月2日㈫（湖北地区公民
館）・3日㈬（市民プラザ）に予定していた無料申告相談会を中止します。
　来場を予定していた方にはご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解をお願
いします。
柏税務署の申告書作成会場 
 （所得税・復興特別所得税、贈与税、個人消費税） 
　各会場では入り口で検温し、37.5度以上の方やマスク着用がない方の入場を
お断りします。
期間　2月16日㈫～3月15日㈪午前9時～（受付午前8時30分～午後4時）
※土・日曜日、祝日を除く。ただし2月21日㈰・28日㈰は開場し、確定申告
の相談や申告書の受付のみ行います。
※混雑回避のため、受付を早めに締め切る場合があります。
※入場には、入場整理券が必要です（当日配布または国税庁LINE公式アカウン
トを通じた事前発行）。
※柏税務署の駐車場は4月中旬まで使用できません。
 市の申告会場 
　感染症拡大防止のため、確定申告の作成相談は令和2年中の公的年金等の収
入を含む方に限定します。
　また、緊急事態宣言の期間が2月16日㈫以降まで延長された場合は、申告会
場の開設を中止することがあります。開設状況は市ホームページでご確認くだ
さい。

定員　各日午前・午後ともに60人（予定）
※受付番号配布後、指定の時間帯に再度ご来場いただきます。
※作成済みの確定申告書は、2月16日㈫～3月15日㈪まで市役所課税課に設置
するポストでも提出できます。申告書控えの収受印は必要な方のみ押印します
ので職員にお声がけください。

　確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税の申告…課税課・内線
401

景観審議会市民委員を募集
任期　6月1日～令和5年5月31日（平日の昼間に年1・2回）
内容　景観形成に関する重要事項の調査審議
対象　市内在住・在勤で20歳～70歳の方
定員　1人※他の審議会委員との兼任不可　選考　レポート審査

・ 　2月22日㈪（消印有効）までに、レポート「我孫子市らしい景観づくり
のために必要なこと」（1200字程度）と住所、氏名、生年月日、性別、職業、
電話番号、資格（お持ちの方）を明記し郵送。〒270－1192市役所都市計画課
景観推進室（住所省略可）☎7185－1529

平和事業推進市民会議委員を募集
任期　令和5年3月31日まで（年に会議5回、行事2回程度）
内容　平和事業への参画やイベントなどの企画・運営
対象　市内在住・在学・在勤で任期満了時に75歳までの方
定員　2人※他の審議会委員との兼任不可　選考　レポート審査
報償　会議1回500円、行事1回1000円

・ 　2月26日㈮必着で、レポート「市が実施する平和事業についての意見
やアイデアについて」（1200字程度）と住所、氏名、生年月日、電話番号、勤
務先または学校名（市外在住の方のみ）を明記し持参・郵送。〒270－1192市
役所企画課（住所省略可）・内線212

2021年度手賀沼花火大会を中止
　手賀沼花火大会2021の開催可否について、関係機関と協議を重ねた結果、
東京オリンピック・パラリンピック開催延期に伴う開催期間が手賀沼花火大会
2021開催予定日と重なること、および新型コロナウイルス感染症感染拡大の
影響を鑑み、昨年同様、十分な警備体制の確保などが困難であると判断し、中
止とします。皆さんのご理解をお願いします。

　商業観光課・内線306

マイナンバーカードに関するお知らせ
マイナンバーカードの出張申請
　当日は無料で写真撮影します。代理申請はできません。
※マイナンバーカードは作成までに約2カ月程度かかります。
日時　2月6日㈯午前9時30分～正午（受付11時30分まで）、午後1時～4時（受
付3時30分まで）
場所　市民プラザ　持ち物　下記参照
マイナンバー業務の休日開庁（事前予約制）
予約　電話で市民課☎7185－4326（平日午前9時～午後5時）

場所　市民課（市役所本庁舎1階）
内容　マイナンバーカードの申請（予約不要）・交付（要予約）、電子証明書の更
新（要予約）※マイナンバーカードの申請には下記の持ち物が必要です。

〈共通〉持ち物　通知カード、ID入り申請書（出張申請のみ）、住民基本台帳カ
ード（お持ちの方）、本人確認書類（①を2点または①と②を1点ずつ）※有効期
限内で記載事項が最新のもの

① 運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付したもの）・パスポ
ート・顔写真付き住民基本台帳カード・身体障害者手帳・在留カードなど

② 健康保険証・介護保険証・年金手帳・社員証・学生証・子ども医療費助成受
給券・預金通帳など

※①がない方は、通知カードと②から2点でも申請できます。
※持ち物が全てそろわない方はお問い合わせください。
※15歳未満の方が申請する場合は必要書類が異なります。また、本人と法定代理人
の来庁が必要です。詳しくはお問い合わせください。

開庁日時 予約開始日時
2月14日㈰午前9時～午後3時 2月4日㈭午前9時～
2月27日㈯午前9時～午後3時 2月15日㈪午前9時～
3月13日㈯午前9時～午後3時 3月4日㈭午前9時～

　市民課・内線693

国道356号・我孫子停車場線の
夜間舗装修繕工事

　工事中は片側交互通行となり、混雑が予想
されます。
期間　2月8日㈪～13日㈯※荒天時は順延の
場合あり
時間　午後9時～翌午前5時　場所　右図参照

　市街地整備課☎7185－1171

我孫子駅

本町三丁目

本町
二丁目

国道356号

緑一丁目

けやきプラザ

…工事箇所
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　クリーン手賀沼推進協議会事務局(手賀沼課)☎7185－1484

「送迎バス利用パスカード」で外出を支援！
　民間事業者などが運行する送迎バスを活用し、高齢者などの外出を支援
しています。利用にはパスカードの申請が必要です。有効期限が2月28日
㈰までのカード（ピンク色）をお持ちの方も更新が必要です。

【重要なお願い】
・送迎バス事業は民間事業者などのご厚意で実施しています。事業者の指
示に従い、マナーを守ってご利用ください。
・バスが満車の場合や感染症対策により、乗車できないことがあります。
・送迎バスにあわせて市内路線バスやタクシーをご活用ください（パスカー
ド利用での割引なし）。
申請・更新場所　交通課、高齢者支援課、社会福祉課、障害福祉支援課、
各行政サービスセンター、高齢者なんでも相談室
対象　市内在住で65歳以上の方または身体などに障害がある方※介助者の
方も申請が必要です。
持ち物　本人確認書類（健康保険証など）、利用中のパスカード（お持ちの
方）、障害がある方は障害者手帳または障害の有無を判断できるもの
※代理申請の場合は代理申請者の本人確認書類が必要です。

　交通課・内線533

利用できる事業者の送迎バスと乗降場所
事業所名・乗降場所

東葛辻仲病院…病院と我孫子駅のみ 東邦病院…運行経路内
中央学院大学…専用停車場所 高野山胃腸科内科…運行経路内
我孫子自動車教習所…専用停車場所 つつじ荘…運行経路内
平和台病院…専用停車場所 我孫子聖仁会病院…運行経路内
西部福祉センター…専用停車場所 名戸ケ谷あびこ病院…運行経路内

スポーツ振興くじ助成金で
施設改修工事とイベントを実施

　（独）日本スポーツ振興センター（JSC）のスポーツ振興
くじ助成金を活用し、市民体育館大規模改修工事を実
施しています。また、令和2年度は2020手賀沼チーム
ラン・キッズランうなきちカップを実施しました。
　今後もスポーツの振興に寄与していきます。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

長寿大学48期生を募集
期間　4月～4年間、金曜日午前9時50分～午後2時30分（原則月2回）
場所　湖北地区公民館ほか
内容　健康・福祉、歴史・文化、校外学習、地域活動、大学祭など
対象　市内在住の昭和31年4月1日以前に生まれた方で、4年間継続して自
力で学習活動に参加でき、県の生涯大学校に在籍していない方（予定を含
む）
定員　50人
費用　年額6000円（別途実習費あり）

・ 　4月1日㈭必着で、はがき・ファクス・ちば電子申
請サービス（QRコード参照）に「長寿大学希望」、住所、氏

ふ り が な

名、性別、生年
月日、電話番号を明記。〒270－1122中里81の3湖北地区公民館長寿大
学事務局☎ 7170－2511（火・木・金曜日）

学校給食搬送ボランティアを募集
　市内の小・中学校では子どもたちの食育を推進
するため、給食に我孫子産野菜を使用する「あび
こ産野菜の日」を月に2回設けています。搬送ボ
ランティアとして子どもたちの食育を縁の下で支
えてみませんか。
日時　月2・3回(火・金曜日)午前6時45分～8時
内容　あびこんに集合し野菜を積み2人1組で3・4校に搬送
対象　軽トラック（AT車）が運転できる方
定員　1人
謝礼　1回1000円～1500円
※あびこ型「地産地消」推進協議会への入会のため年会費1000円がかかり
ます。

・ 　あびこ型「地産地消」推進協議会☎7128－7770（月・火・木曜日）

図書館ミニギャラリーの展示作品を募集
　編み物・水彩画・写真など、あなたの作品を
飾ってみませんか？
展示場所　図書館湖北台分館・布佐分館のミニ
ギャラリー
対象　市内在住・在学・在勤の方または団体

・ 　図書館湖北台分館☎7187－3055、布
佐分館☎7189－1311

令和3年度 市民文化講座生を募集
期間　4月～令和4年3月
開講時間　①午前9時30分～11時30分②午後0時30分～2時30分③午後6時30分
～8時30分 
対象　市内在住・在勤で連続して受講できる18歳以上の方（子連れ不可、抽選） 
※複数講座申込可、応募者が5人未満の講座は開講しない場合あり。場所は都合に
より変更する場合あり。       
受講料　月額2000円※講座によりテキスト・材料代などあり   
申込方法　3月10日㈬必着で往復はがきに郵便番号、住所、氏

ふ り が な

名、年齢、電話番
号、講座名、場所、受講日、講師名を明記。〒270－1138下ケ戸285我孫子市民
文化講座委員会委員長 染谷卓   

　各講師へ※詳しくは市民文化講座ホームページ（QRコード参照）を
ご覧ください。
場所 講座名 団体 受講日 時間 内容 定員 講師 電話番号

ア
ビ
ス
タ

茶道
小笠原家
茶道古流

我孫子市茶道連盟 第2・
4㈭ ① 初歩から楽しく指導 15

人 北山　則古 7185－
2722

いけばな 
池坊 我孫子華道連盟 第2・

4㈬ ③ 花にふれ楽しみつつ
池坊の基本にふれる

15
人 鎌田　彩華 7139－

2852

刺
し

繍
しゅう 我孫子市手工芸

連盟
第1・
3㈪ ② いろいろな技法でポ

ーチや額などを作る
10
人 山根登美子 7115－

1228

きもの
着付け

我孫子きもの教育
協会

第1・
3㈫ ① 普段着から礼装まで、

自分で着る方法
15
人 中田久美子 7185－

4878

短歌 我孫子市短歌連盟 第1・
3㈯ ① 短歌作りの初歩から 10

人 榊原　敦子 7184－
9435

俳句 我孫子市俳句連盟 第2・
4㈭ ② 俳句の作り方･鑑賞

を句会を通して学ぶ
15
人 原 　  瞳子 7185－

0569

仕舞と
謡曲 
宝生流

我孫子市謡曲
連合会

第1・
3㈰ ① 伝統芸能「能」の舞

ま い

と謡
うたい

を初歩から学ぶ
10
人 浜崎　伸二 7182－

2669

詩吟 我孫子市吟詠連盟 第1・
3㈭ ① 詩吟の初歩から 15

人 津川　國神 7182－
3426

書道
（漢字） 我孫子市書道連盟 第1・

3㈬ ① 漢字の初歩から 20
人 吉村　典子 7184－

9133

油彩 我孫子市美術家
協会

第1・
3㈮ ② 油彩の魅力を基礎か

ら楽しみながら学ぶ
10
人 木村利加子 7139－

4671

湖
北
地
区
公
民
館

書道
（かな） 我孫子市書道連盟 第1・

3㈬ ① かなの初歩から
（漢字も少々）

20
人 稲田　遊雲 7185－

0051

水彩画 我孫子市美術家
協会

第1・
3㈫ ① 楽しく描く、きれい

な水彩画
18
人 山田きんしん 7184－

1230

囲碁 我孫子市囲碁連盟 第1・
3㈭ ① 入門囲碁講座 15

人 安藤　龍男 7184－
7393

パッチ
ワーク
キルト

我孫子市手工芸
連盟

第2・
4㈬ ② 初心者は基礎、経験

者は発展した作品を
15
人 小枝ひろ子 7189－

0138

フラダ
ンス

我孫子市ALOHA
協会

第2・
4㈬ ② フラダンスの初歩 20

人 水上　優子
090－
4021－
7923

かんた
ん健康
ヒップ
ホップ

我孫子市芸術舞踊
協会

第1・
3㈫ ① 簡単なダンスで体を

温めほぐす
20
人 田上　恵理 7100－

4849

アルゼ
ンチン
タンゴ

我孫子アルゼンチ
ンタンゴ協会

第1・
3㈯ ③ 姿勢よくリズムに乗

って踊れるように
20
人 森下カルロス 7188－

7260

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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第19回我孫子市めるへん文庫 受賞作品決定！
　全国の小・中学生、高校生から125編の応募がありました。審査の結果、下
表のとおり受賞作品が決定しました（氏名は敬称略）。
小学生の部 作品名 氏名 学年 市区町村

1席 マルの贈りもの 升野　紗彩 6 我孫子市
2席 いかくんちゃん 石井ひかり 2 我孫子市
3席 空と海 立澤　煌良 5 我孫子市
3席 ふしぎなアスレチック 福本　郁実 2 板橋区
3席 名探偵ルル 平畑日桜里 3 我孫子市
3席 ぼくの家族 常山　拓幹 4 我孫子市

中学生の部 作品名 氏名 学年 市区町村

1席 鏡花水月
～笑顔の花束をどうぞ～ 赤津沙耶花 3 我孫子市

2席 サラダボウル 栗原　　優 3 柏市
3席 心の工場 安齋　円香 3 我孫子市
3席 満月の夜に 岡本　紅葉 2 目黒区
3席 クローン人間 荒川　智哉 3 愛知県弥富市
3席 夏の敢闘 戸邉　悠希 2 野田市
3席 湖のおねえさん 天池　朱花 1 岐阜県川辺町

高校生の部 作品名 氏名 学年 市区町村
1席 ヒーロー 中山　美空 1 長野県佐久市
2席 渡り鳥 松下　彩花 3 世田谷区
3席 ヒーローの出勤 永野　　桜 3 足立区
3席 逢魔時の者 高橋　季成 1 我孫子市
3席 くまの友情 白井　拓斗 2 柏市
3席 Sea Bird 後藤　光陽 2 我孫子市
3席 食ベル 波頭和香羽 2 岐阜県関市
賞 作品名 氏名 学年 市区町村

古登正子賞 十八年生きた十歳と十八歳 佐藤　尚美 中学2年 我孫子市
◎めるへん文庫を販売 （第7集〜17集、1冊500円）
　3冊購入した方（先着20人）にオリジナルクリアファイル

（絵：長縄えい子さん）をプレゼントします。
◎めるへん文庫朗読 
　1席と古登正子賞の作品の朗読を2月16日㈫から市の公式
YouTube（QRコード参照）で配信します。
◎めるへん文庫原画展 
　絵本作家・画家の長縄えい子さんによる「めるへん文庫」の表紙
絵・挿絵の原画を展示します。
期間　2月17日㈬～3月1日㈪午前9時～午後6時（最終日正午まで）
場所　アビスタ2階展示スペース

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

※ は予約制です。市民相談・県民相談2月

市
民
相
談

弁護士
法律相談 電話

4日 ㈭、8日 ㈪、16日 ㈫、18日 ㈭、
25日㈭9時30分～15時30分（予約
は1日㈪8時30分～）　秘書広報課☎
7185－1714

行政書士
相談 電話

17日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　千葉県行政書士会東葛支
部☎080－7434－5135

司法書士
法律相談 電話

9日㈫10時～15時（予約は2日㈫～
8日㈪13時～16時）　千葉司法書士
会柏支部☎080－5901－3236

税務相談
19日㈮ 10時～15時　収税課相談
室（本庁舎1階）（予約は15日㈪ 8時
30分～）　☎7185－1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター☎7185－0999

人権相談 電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎0570－003
－110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
内線394

市
民
相
談

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づく
り支援課☎7185－1126

心の相談
22日㈪ 13時30分～（予約は19日
㈮まで）　相談室（西別館2階）　障
害福祉支援課・内線421

交通事故
巡回相談

8日㈪10時～15時（先着4組。予約
は4日㈭まで）　市民安全課（本庁舎
地階）・内線485

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185－1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　〈離婚・養育費・面会交流
など〉　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
☎7185－1113

結婚相談
（ 優先）

木 曜 日 10時 ～17時　 第1・3土 曜
日、 第2・4日 曜 日 10時 ～19時　
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡
ハート☎7184－8100

市
民
相
談

若者就労
支援相談

22日㈪ 13時30分～16時30分　市
民プラザ　〈おおむね40歳まで〉　
企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

すまいの相談
金曜日 10時～16時（随時）　水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165－2886

福祉用具相談
火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日（祝日を除く）  9時～17
時　柏児童相談所☎7134－4152

高齢者のための
日常生活困ったときガイド2020年度版

　高齢者が「近頃、特に体が思うように動かない」「今まで出来ていたことが
難しくなってきた」など困ったとき、民間のサービスをすぐに利用できるよう
冊子としてまとめたものです。
販売場所　我孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協議会
費用　1冊300円
※3月に我孫子市社会福祉協議会ホームページ（QRコード参照）
でも公開予定

　我孫子市社会福祉協議会☎7184－1539

障害者の法定雇用率が引き上げ
　3月1日㈪から障害者の法定雇用率が引き上げになります。また、対象とな
る事業主の範囲が、従業員43.5人以上に広がります。

　千葉労働局職業対策課☎043－221－4392

事業主区分 法定雇用率
現行 3月1日以降

民間企業 2.2% 2.3%
国・地方公共団体など 2.5% 2.6%
都道府県などの教育委員会 2.4% 2.5%

第16回友の会展
「日本の四季を彩る鳥たち」

性別が4つある!? 
〜ノドジロシトドの繁殖生態〜

テーマトーク

日時　2月13日㈯～3月14日㈰
場所　鳥の博物館2階企
画展示室
内容　デジカメ同好会が
長年蓄積してきたデータからよりすぐりの写真を展示
します。また、各同好会の活動成果をにぎやかに展示
します。　
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・
70歳以上無料）

日時　2月20日㈯午後1時30分～2時15分
内容　北アメリカに生息するノドジロシトドに
は白色型と褐色型の二型があり、それぞれの型
の雄は繁殖行動が異なります。しかし、同じ型
同士ではつがいになりません。その結果、この
鳥には性別が雌雄の2つだけでなく、4つあるか
のように見えます。この不思議な繁殖生態と維持
されるメカニズムについて紹介します。
講師　浅井芝樹さん（山階鳥類研究所自然誌研究
室研究員）
費用　無料
参加方法　鳥の博物館・山階鳥類研究所ホームページ（QRコード参照）から

▲山階鳥類研究所▲鳥の博物館

▲ノドジロシトド白色型オス
© Simon Pierre Barrette 2011

オンラインで開催

令和3年度 市内小・中学校施設開放
年間利用申請の受付を延期

　緊急事態宣言が発令されたため、受付を延期します。受付開始時期は決まり
次第、市ホームページでお知らせします。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604
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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

海
え

老
び

原
は ら

　蒼
そ う

大
た

ちゃん
（布佐・1歳 2カ月）

毎日ニコニコいたずら大好き
な蒼大！たくさん遊んで食べ
て元気にすくすく育ってね☆

川
か わ

村
む ら

　紡
つ む

希
ぎ

ちゃん
（青山台・1歳 3カ月）

人が大好き、好奇心旺盛。お兄
ちゃんに負けません！沢山の笑
顔、幸せ、ありがとう。

　チラシなどの廃棄物を再利用して「スー
と飛ぶ飛行機」「ふわふわ飛行機」「曲技飛行
機」などを作って飛ばします。
日時　2月20日㈯午後1時30分～3時30分

（受付1時15分～）
場所　アビスタホール
定員　先着20人※小学生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　はさみ、ホチキス、定規、室内履き（子どものみ）

・ 　2月19日㈮午後5時までに手賀沼課☎7185－1484

紙飛行機工作と飛行大会

　30年以上農薬や化学肥料を使用していない畑で、お
いしい野菜を作ってみませんか。初心者歓迎、随時見
学もできます。
期間　3月1日～令和4年2月28日
※期間満了後も区画の移動なく継続利用可。種子の共
同購入、小分け利用可。
作業時間　日の出～日没まで
場所　北新田1552
施設　1区画30㎡（約10坪）※多目的ハウス、堆肥場、
井戸、トイレ、駐車場、農具の使用可
費用　1区画月額1250円（年間1万5000円）

・ 　玉根☎7182－9100、090－3476－8417、中村 ko1nakamura 
+mu@gmail.com

体験農園「むそう塾」の利用者を募集

対象　県内在住で13歳以上（令和3年4月1日時点）の身体障害者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳所持者※障害ごとに参加可能な競技種目が異なり
ます。

・ 　2月8日㈪までに障害者福祉センター☎7185－1124 7188－0242

日にち 競技種目 障害別※ 場所
5月23日㈰ 陸上 身・知・内 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
5月29日㈯ アーチェリー 身・内 船橋アーチェリーレンジ
5月30日㈰ 水泳 身・知 千葉県国際総合水泳場
6月5日㈯ サウンドテ ー

ブルテニス 身（視） 千葉県障害者スポーツ・レクリエーション
センター

6月6日㈰ 卓球 身・知・精 千葉公園スポーツ施設体育館
ボウリング 知 VEGAアサヒボウリングセンター

※障害別：身…身体障害者、知…知的障害者、内…内部障害者、精…精神障害者、
（視）…視覚障害者

千葉県障害者スポーツ大会出場者を募集

　野外での作業が中心です。免疫力アップに最適です！
みんなで一緒に作って、作ったものは仲良く山分けし
ます！
期間　3月～12月までの土曜日、午前8時～正午※毎月
3回程度
場所　根戸城址（根戸1349）※北柏駅から徒歩約15分、
駐車場あり
講師　遠藤織太郎さん（元筑波大学大学院教授）ほか
費用　年9000円※次年度以降6000円
定員　先着30人
◎事前説明会
日時　3月6日㈯午前9時～11時　場所　根戸城址

・ 　2月28日㈰までにNPO法人手賀沼トラスト・富澤☎090－2234－
5610 info@teganuma-trust.jp

家庭菜園入門講座
里山農教室受講者 募集

　バードカービングの第一人者として活躍している内
山春雄さんのこれまでの鳥の保護活動を展示とパネル
で紹介します。また、我孫子第一小・高野山小学校の
児童が制作したバードカービングの作品211体も展示
します。
日時　2月5日㈮～9日㈫午前10時～午後5時（初日午後
1時～、最終日午後3時まで）
場所　市民プラザギャラリー（あびこショッピングプラ
ザ3階）※入場制限を実施する場合あり
内容　山口県熊毛町でのナベヅルの保護活動（デコイの展示）、目が見えない人
の鳥類学のためのタッチカービング（実物の展示）、小学校でのバードカービン
グ教室（パネル紹介）
費用　無料

　小田☎090－1805－5169 abiko-sp@podinc.jp

内山春雄のバードカービング展
「木彫りの鳥で野鳥を救おうとした男」＆
我孫子の小学生211人の小鳥たち

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185−1915へ

無料
あびこで
子育て

2

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援
園庭開放　保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験を
しましょう。
期間　3月まで　※雨天中止　申込不要

　保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

　老眼とは、年齢とともに眼の調節力が下がる現象です。調節力とは遠方
から近方に見え方を調節する力のことで、加齢により調節力が下がり老眼
になります。現時点で老眼を軽減する方法は手術になります。
　老眼治療のために行われる手術には、多焦点眼内レンズ白内障手術、モ
ノビジョンレーシック、角膜インレイ挿入術、Add-onレンズなどがありま
すが、最も有効性が高いと言われているのが「多焦点眼内レンズ白内障手
術」による老眼手術です。白内障手術の際に、多焦点眼内レンズ（遠近両用
眼鏡に似た機能をもつレンズ）を用いることで、手術後の焦点機能が回復し
眼鏡の依存度を大幅に減らすことができます。手術で一度眼内に挿入した
レンズは入れ替えが困難なため、老眼の軽減を希望する方は白内障手術を
受ける前に主治医の先生と相談することをお勧めします。多焦点レンズは
種類により特性が異なりますので、多数のレンズをそろえている施設で、
自身に合うレンズを選ぶことが重要です。

我孫子おがわ眼科　小川学
　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126

最近の眼科手術
～老眼の治療はあるのでしょうか？～

№ 429

mailto:ko1nakamura+mu@gmail.com
mailto:ko1nakamura+mu@gmail.com
mailto: info@teganuma-trust.jp
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

我孫子市国民健康保険に加入している方へ
健診費用助成金の申請は3月31日㈬まで

　自費で特定健診相当（人間ドックなど）の健診を受けた場合、健診結果を市
に提出することで費用の助成が受けられます。今年度中に受診した健診に対
する助成金の申請は3月31日㈬までです。対象の方は早めに申請してくださ
い。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　以下の全てに該当する方
①受診日から申請日まで継続して我孫子市国民健康保険に加入
している②受診日に40歳以上75歳未満である③今年度、市の特
定健診および短期人間ドックなどを受診しない④健診に要する費用を自己負
担している
助成額　上限5000円

・ 　申請書、受診票、健診費用を支払ったことを証する書類の写し、健
診結果の写しを持参・郵送。〒270－1192市役所国保年金課（住所省略可）・
内線482

千葉県後期高齢者医療被保険者証の適用を受けている方へ
長寿健康診査のご案内

　令和2年度の長寿健診は終了しました。希望する方は令和3年度の長寿健診
を受診してください。令和3年度長寿健診の受診券は5月下旬に送付予定です。
詳細が決まり次第、広報あびこや市ホームページでお知らせします。
対象　受診日に千葉県後期高齢者医療被保険者証の適用を受けている方
内容　問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（血糖、脂質、肝機能、
腎機能、貧血）、心電図検査など
費用　無料

　健康づくり支援課☎7185－1126

大麻に関する誤った情報に注意！
2月は「千葉県薬物乱用防止広報強化月間」

　麻薬や覚醒剤、大麻、危険ドラッグなど薬物の乱用が大
きな社会問題となっています。特に大麻は、検挙人員が過
去最高を更新し続け、増加の一途をたどっています。
　中でも10代・20代の若年層における乱用は深刻な問題
となっています。インターネットの普及によりSNSなどで
は、「大麻は害がない」といった誤った情報が広がっていま
すが、幻覚作用や記憶障害、学習能力の低下を引き起こす有害な違法薬物です。
　薬物乱用は重大な犯罪です。好奇心や遊びのつもりでも、一度使ってしま
えば自分だけでなく、家族や友人など周りの人も不幸にします。薬物の危険
性を正しく理解し、薬物乱用を許さない社会を目指しましょう。
薬物の相談機関　千葉県薬務課☎043－223－2620、千葉県精神保健福祉セ
ンター☎043－263－3893、千葉県警察少年センターヤング・テレホン☎
0120－783－497

　千葉県薬務課☎043－223－2620

項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

6・13・
20日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 12日㈮ 保健センター

4カ月児相談 2・9日㈫ 令和2年9月生まれ

1歳6カ月児健康診査 25日㈭ 令和元年6月13日～
7月22日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 16日㈫ 平成30年5月11日～
6月18日生まれ

3歳児健康診査 4・18日
㈭

平成29年6月25日～
8月9日生まれ

5歳児歯科健診 16日㈫ 平成28年1月11日～
2月22日生まれ

離乳食教室
（4〜6カ月児向け） 26日㈮ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8〜9カ月児向け） 10日㈬ 令和2年5月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

◎デイケアクラブ　
時間　午後1時～2時30分

　障害福祉支援課・内線381
開催日 場所
19日㈮ 障害者福祉センター

　 各種健診と健康教室2月

開催日 場所
19日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

◎ 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止または内容を一部変更する場合があります。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター3階

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 5日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 15日㈪
14時～16時

問い合わせ先をご確認ください。

情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

情報ひろばに掲載しているイベントや講演・講座・教室などは感染症対
策を行い実施します。

第85回にっぽんの心を歌う会 
歌と踊り新春大会

2月7日㈰10時30分開演　 けやき
プラザホール　 最近の話題曲から懐
メロまでを歌い踊ります　 会員、一
寿の会、あけぼの会ほか　 無料　
阿部☎090－8081－7827

我孫子市結婚相談所
◎マスクdeミニ婚活 パート6 アラ
サーの人集まれ!!　 2月20日㈯15時
～17時　 27歳～34歳の独身の方　

男女各10人程度（抽選）　 1000
円　 2月9日㈫まで
◎代理婚活会〜我が子に良縁を見つけ
たい方へ〜　 3月6日㈯13時～15時
30分　 ・ 34歳～43歳の独身の息
子または娘がいる方、各12人（抽選）
※必ず本人に了解を得てください　
2500円　 2月20日㈯まで
〈共通〉 ・ ・ 電話・Eメールで
住所、氏名、生年月日、電話番号を明
示。我孫子市結婚相談所あび♡こい♡
ハート（けやきプラザ11階）☎7184
－8100 wedding@abiko-shakyo.
com

オペラ・ガラコンサート
2月23日㈷14時開演（13時30分開

場）　 けやきプラザホール　 歌劇
「椿姫」「運命の力」ほか　 渡邉真
弓さん、吉田真澄さん、宗像成弥さ
ん、金子亮平さん、中村文美さん　
2500円※18歳以下無料（電話で要申
込）　 ブックマルシェ　 オペラを
上演する会・金子☎7111－0957

講演・講座・教室
役立つ！中高年向け再就職

支援セミナー＆個別相談
2月26日㈮①10時～12時（セミナー）

②13時30分～16時（個別相談）　 白
井市役所　 仕事の探し方、応募書類
の書き方、面接対策など　 40歳～
65歳で求職中の方　 ①先着20人②
先着4人　 無料　 筆記用具、雇用
保険受給資格者証（雇用保険受給中の
方のみ）　 ・ 白井市役所産業振興
課☎047－401－4641
天王台北地区まち協・天王台地区社協共催 
第10回天北版「シニアいきいき講座」
2月28日㈰13時30分～14時30分　
天王台北近隣センター　 ミュー

ジックフープ健康体操＆ヘルスリズム
ス　 山口江美さん（NPO鼓響理事
長）　 25人　 無料　 マスク、
上履き　 ・ 天王台地区社会福祉協
議会☎7183－9009

湖北地区公民館（コホミン）講座

◎音楽療法でリフレッシュ！〜元気に
ドレミ♪〜　 3月8日㈪13時～14時
30分　 歌・リズム遊びなどで脳ト
レーニング　 藤原葉子さん（流山音
楽療法）　 先着20人　 500円　

・ ・ 湖北地区公民館☎7188－
4433※ホームページからも申込可

募集
会計年度任用職員 教育研究所

◎心の教室相談員兼在宅訪問指導員　
勤務日時週2・3日、1日4時間※長期
休暇中は勤務なし　勤務場所市内小・
中学校　 児童・生徒、保護者の教育
相談活動※在宅訪問指導あり　 教育
実践・教育相談の経験がある方または
大学で社会福祉・社会学・心理学・教
育学・児童学などの過程を修了もしく
は修了見込みの方　 時給1260円
◎学級支援員　勤務日時月18日、1日
5時間45分※長期休暇中は勤務なし　
勤務場所市内小・中学校　 支援を必
要とする児童・生徒の生活学習支援　

時給990円
◎教育相談員　勤務日時週4日、1日7
時間45分　勤務場所教育研究所　
児童・生徒、保護者、教職員に心理学
的見地から助言・指導　 次の条件を
全て満たす方①公認心理師・臨床心理
士・学校心理士・臨床発達心理士のい
ずれかの資格を持ち心理検査によるア
セスメントができ、保護者や教職員に
助言・指導ができる②児童・生徒の相
談にのり、助言・指導ができる③車の
運転ができる　 時給2310円～
◎適応指導教室ヤング手賀沼指導員　
勤務日時週3日、1日7時間45分※長
期休暇中は勤務なし　勤務場所湖北台
東小学校ほか　 不登校児童・生徒の
生活学習指導、学校との連携　 教員
免許または心理学隣接諸領域の資格を
有し、教育相談活動または教職員の経
験がある方　 時給1260円
〈共通〉任期4月1日～令和4年3月
31日　 若干名　 書類、面接　
・ 2月8日㈪17時必着で登録申込書
（市ホームページからダウンロード
可）、レポート2種類①「私の職業
観」（400字程度）②「（職種名の）
資質能力とは何かあなたの考えを述べ
よ」（800字程度）、資格証の写しを
郵送・持参。〒270－1132湖北台4
の3の1教育委員会教育研究所☎7187
－4600

我孫子市社会福祉協議会 臨時職員
任期3月1日～31日※更新あり　勤務
日時平日週2・3日、9時～16時　勤
務場所我孫子南地区社会福祉協議会　

イベント

項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

4・11・
18日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

8・22日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

17日㈮ 保健センター
4カ月児相談 7・14日㈫ 令和元年11月生まれ

1歳6カ月児健康診査 9日㈭ 平成30年8月5日～
9月3日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 23日㈭ 平成29年7月1日～
8月10日生まれ

3歳児健康診査 16日㈭ 平成28年9月1日～
9月23日生まれ

5歳児歯科健診 23日㈭ 平成27年3月1日～
4月10日生まれ

離乳食教室（4～6
カ月児向け） 24日㈮ 乳児の保護者

先着30人
後期離乳食教室（8
～9カ月児向け） 15日㈬ 令和元年6月・7月生まれ

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

mailto: wedding@abiko-shakyo.com
mailto: wedding@abiko-shakyo.com
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駐車場※持ち込みは要事前連絡、保護
犬猫の引き取りは不可。譲渡には条件
があります。詳しくはお問い合わせくだ
さい　 ねこわんこ☎080－8723－
9550
認知症の方の家族のつどい「あびこ」
2月10日㈬13時30分～14時30分　
けやきプラザ7階研修室　 介護方

法や日頃の悩みなどについての情報
交換　 認知症の方を介護している家
族、介護経験者　 10人　 無料　
・ 2月9日㈫までに高齢者支援課☎
7185－1112

シルバー人材センター 入会説明会
2月12日㈮14時～15時　 近隣セ

ンターこもれび第1会議室　 市内在
住の60歳以上で働く意欲のある方　

先着15人　 1200円（年会費）　
・ シルバー人材センター☎7188

－2200
無料法律相談

2月13日㈯13時～15時（1人30
分）　 9人　 ・ ・ 2月4日㈭
10時～千葉県弁護士会松戸支部☎
047－366－6611

第2回フードドライブ 
2月15日㈪・16日㈫10時～16時　
あびこショッピングプラザ　 あな

たの「もったいない」を誰かの「あり
がとう」に！家庭で余っている賞味期
限内の食品をお持ちいただき、地域
の福祉団体や施設、フードバンクに
寄付※賞味期限2カ月以上、常温で保
存ができる食品など要件あり　 小田
☎090－1805－5169 abiko-sp@
podinc.jp

猫譲渡会＆フリーマーケット
2月21日㈰11時～13時　 アビス

タ前広場（手賀沼公園側入り口）　
日用品の販売。売り上げは市内の野良
猫を増やさない活動に使用。フリー
マーケットへの寄付物品も募集　 ね
こ友会・早川☎7188－0007
2月は「相続登記はお済みですか月間」

無料相談実施
2月28日㈰まで※相談日時は要相

談　 無料　 ・ 希望の千葉司法書
士会所属司法書士事務所　 千葉司法
書士会事務局☎043－246－2666

南近セ8階。 村上智雅子さん。25人。
300円。 ・ 我孫子の文化を守る 
会・佐々木☎7185－0675
▼家庭内インターネットWi-Fiの基礎
と見直し　2月21日㈰14時～16時ま
たは27日㈯10時～12時。市民プラザ
会議室2。1500円。テキストは会計
後メール送付。 今泉☎090－4715
－2905

会員・仲間募集 やってみよう

▼我孫子登山倶楽部　1日4時間以上
の山歩きができる方を募集。男女・年
齢不問。 3000円。 8000円（保険
料含む）。 北川☎7105－0607
▼シニア野球クラブ「我孫子エンジョ
イス」　毎月1～2回㈯9時～12時。湖
北台中央公園野球場ほか。軟式野球に
よる健康増進。原則45歳以上。定年
退職者も歓迎。 3000円。 1000円。

井口☎080－3094－1403
▼手賀沼フィルムコミッション　映
画・テレビ・CM撮影のサポート（ロ
ケハン、ロケ立ち合いなど）をしませ
んか？ 髙橋☎090－3474－3246

（Web）「手賀沼フィルムコミッション
のHP」

事務全般、イベントの手伝いなど　
パソコン（Word・Excel）操作、

車の運転ができる方　 1人　 時給
930円　 書類、面接　 ・ 2月12
日㈮必着で履歴書を郵送・持参。〒
270－1166我孫子1861我孫子市社
会福祉協議会☎7184－1539

会計年度任用職員 公園管理技能員
任期5月1日～10月31日　勤務日時月
14日、平日8時30分～17時　勤務場
所公園管理事務所（湖北台中央公園
内）　 刈払機などの草刈り機類を操
作できる方　 若干名　 時給1020
円～　 面接　 ・ 2月12日㈮17
時までに登録申込書（市ホームページ
からダウンロード可）を郵送・持参。
〒270－1192市役所公園緑地課（住
所省略可）・内線544

会計年度任用職員 
公民館学級・講座コーディネーター

任期4月1日～令和4年3月31日※更新
あり　勤務日時月12日、8時30分～
16時30分　勤務場所我孫子地区・湖
北地区公民館　 企画、運営、募集な
ど　 2人　 時給1000円～　 書
類、面接　 ・ 2月15日㈪17時ま
でに登録申込書（市ホームページから
ダウンロード可）を本人が持参。教育
委員会生涯学習課（アビスタ2階）☎
7182－0511

会計年度任用職員 司書
任期4月1日～令和4年3月31日※更新
あり　勤務日時月16日、①8時30分
～17時②12時～20時30分　勤務場
所図書館アビスタ本館、湖北台分館、
布佐分館※本館の勤務時間は①・②、
分館は①のみ（全てシフト制）　 窓
口業務、電話対応、本の配架・整理・
受け入れなど　 司書資格をお持ちの
方　 若干名　 時給1070円～　
書類、面接　 ・ 2月21日㈰17時
までに登録申込書（市ホームページか
らダウンロード可）を本人が持参。図
書館アビスタ本館☎7184－1110

449449 お知らせ
猫譲渡会

2月7日㈰・21日㈰、3月7日㈰・21日
㈰12時～15時※荒天中止　 市役所

まち協情報
　こもれびまちづくり協議会

◎こもれびそば打ち教室　 2月28
日㈰、3月14日㈰・28日㈰9時～　

全日程に参加できる方　 10人（抽
選）　 ①500g打ちコース5400円②
700g打ちコース6000円（全3回分）※
初心者は①　 エプロン、三角巾、タ
オル、ふきん2枚、持ち帰り用容器　

・ ・ 2月12日㈮必着で、往復は
がきに郵便番号、住所、氏

ふ り が な

名、電話番
号、コース名を明記。〒270－1144
東我孫子1の41の33近隣センターこ
もれび☎7165－2011

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、

…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼志賀直哉「流行感冒」とスペイン風邪 
－志賀作品とスペイン風邪の実状を語
る－　2月6日㈯14時～16時。我孫子

 市民プラザ
◆内山春雄のバードカービング展　
5日㈮～9日㈫10時～17時（初日13時
～、最終日15時まで）　 小田☎090
－1805－5169
◆東日本ガス 陶芸教室作品展　 19
日㈮～23日㈷10時～17時（初日13時
～）　 東日本ガス㈱☎0120－0365
－54
 図書館　　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日） 
湖北台分館ミニギャラリー
◆水彩画「水の風景」　相川健　 2日
㈫～28日㈰　
布佐分館ミニギャラリー

◆障害者福祉センター絵画展　障害者
福祉センター　 26日㈮まで
 アビスタストリート　休館日:22日
 開館時間はお問い合わせください
 生涯学習課☎7182－0511
◆第45回我孫子市消費生活パネル展　

2日㈫～15日㈪（初日13時～、最終
日15時まで）　 消費生活センター☎
7185－1469
◆我孫子の歴史いろいろ　 16日㈫ 
～3月1日㈪（初日12時～、最終日17時
まで）　 荒井☎090－2740－6682
 けやきプラザ　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第2ギャラリー

◆香取さまのウシ展　 7日㈰まで10
時～17時（最終日16時まで）　 秋元
☎090－9371－1889
 アビシルベ　開館時間：9時〜18時
 　☎7100－0014
◆令和2年度「手賀沼の水環境保全に
関するポスターコンクール」入賞作品
展示　 5日㈮まで（最終日12時まで）
◆ジャパンバードフェスティバル「翼
ウォール」展示　 6日㈯～18日㈭（最
終日12時まで）
◆アビストリーム「アビスト de Night☆」
LIVE放送　 19日㈮18時～19時
 けやきプラザ県民講座・講習
◆写真で見る昭和の生活　 3日㈬　

川上千里さん（健康生きがいアドバ
イザー）
◆認知症を予防する食生活　 5日㈮ 

中村信子さん（東葛北部認定栄養ケ
アステーション代表）
◆地域を支える　 26日㈮　 山本
敏子さん（柏市地域包括支援センター
センター長）

〈共通〉時間13時30分～15時30分　
7階研修室　 30人（要申込）　 無

料　 ・ ふれあいプラザ☎7165－
2886※月曜休館（休日の場合は翌火
曜日）※専門職対象県民研修はホーム
ページ（www.furepla.jp）をご覧くだ
さい。

2月

1 月 1 日現在 前年同月比

人口 131,644人 −539人

うち外国人 1,995人 −67人

男 64,558人 −337人

女 67,086人 −202人

世帯 59,938世帯 ＋411世帯

我孫子市の人口
市内交通（人身）事故発生件数

我孫子警察署管内　12 月末日現在
12 月の発生件数 27 件
今年の発生件数（1 月～） 242 件
前年同期比 －38 件

12 月の死者数 0 人
今年の死者数（1 月～） 4 人
前年同期比  +1 人

12 月の負傷者数 36 人
今年の負傷者数（1 月～） 283 人
前年同期比 －49 人

　新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言発令などの影響で、広報あび
こに掲載しているイベントなどを中止・延期する場合があります。事前に
各問い合わせ先にご確認ください。
　また、一部の施設で開館・閉館時間を変更し
ています。
　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご
確認ください。

　秘書広報課広報室☎7185－1269

イベントなどの中止・延期、
公共施設の開館時間の変更について

▲中止・延期
イベント一覧

▲公共施設の
開館時間

mailto: abiko-sp@podinc.jp
mailto: abiko-sp@podinc.jp
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市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容などは市が推奨するものではありません。

市内事業者を応援しよう！

　1月8日、緊急事態宣言が発令されました。市内でも新型コロナウイルス新規陽性者数が令和2年11月以降急増して
います。マスクの着用、こまめな手洗いなど基本的な感染症対策のほか、下記の取り組みにご協力をお願いします。

我孫子第一小学校の児童が
「我孫子こどもかるた」を制作

　市制施行50周年を祝い、学校や市について学ん
できた6年生が学びの総まとめとして「我孫子こど
もかるた」を制作しました。
　子どもたちは1年間を通して読み札の文や絵札の
デザインを考え、実行委員を中心に6年生全員から
集まった読み札や絵札を選考し、かるたを作り上
げました。完成したかるたは全学級にプレゼント
し、かるたに込められた6年生の思いを後輩に引き
継ぎます。
　我孫子第一小学校☎7184－0415

広告

 外出・移動 
・不要不急の外出や移動の自粛。特に午後8時以降の自粛を徹底
※買い出し・通院・散歩など、生活や健康の維持に必要なものは除く
 イベントなどの開催 
・主催者の皆さんに人数・収容率・飲食の制限など要件に沿った開催を要請
 施設の使用 
・飲食店やカラオケボックスなどへ営業時間の短縮を要請（営業
は午後8時まで、酒類の提供は午前11時～午後7時まで）
・時短要請にご協力いただいた店舗へ協力金を支給
・遊技場や大規模な店舗へも飲食店と同様の働きかけを実施
・遊技場・劇場・映画館などへも人数・収容率などの要件を守るよう働きか
けを実施

 テレワーク 
・「出勤者数の7割削減」を目指し、テレワークや時差
通勤などをお願い
・事業継続に必要な場合を除き、午後8時以降の勤務
抑制をお願い

不要不急の外出は
自粛してください

2月7日㈰まで

　1月8日、緊急事態宣言が発令されました。市内でも新型コロナウイルス新規陽性者数が令和2年11月以降急増して

2月7日㈰まで

新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症　緊急事態宣言発令中

基本的な感染症対策
①こまめな手洗い
②マスクの着用
③適度な換気と加湿

高齢者と同居している方は、
家庭内でも細心の注意を！

参考：緊急事態宣言に伴う千葉県の感染拡大防止対策（1月7日）

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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