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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 13・27日㈬ 環境予 19日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 12日㈫9時～11時30分

047－361－2138
来所予 12日㈫13時30分～15時

思春期相談予 26日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 7日㈭・18日㈪14時～16時
酒害相談予 21日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 5日㈫・19日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 19日㈫17時30分～18時30分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

2月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検子育てQ&A

Q 　3歳の子が最近、「あ、あ、あのね」と、どもるようになりました。
どう対応したら良いですか。

A 　ことばの一部を繰り返したり、引き伸ばしたり、詰まったりして、
スムーズに喋れず、どもることを"きつ音"といいます。話したいこ

とがたくさんあり、文で長く話せば話すほど、きつ音は増加します。幼児
期に出現した、きつ音の多くは成長に伴う一過性のものと言われています
が、原因はわかっていません。まずは、きつ音を指摘したり、ことばを先
取りしたり、「ゆっくり話して」など声掛けをしたりせず、本人の話を聞き、
焦らずゆっくり接しましょう。忙しい時は「あとで聞くから待っててね」と
対応しましょう。きつ音以外のお子さんの良いところに目を向け、褒めて
自信を育てましょう。　市には言語聴覚士がいますので、症
状が改善しない場合や対応に悩む場合は、保健センターま
たは、こども発達センター（04－7188－0472）へご相談
ください。　 　健康づくり支援課☎7185－1126

きつ音118
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（根戸・1歳 6カ月）
はるとしです☆お兄ちゃ
ん、ママ、パパ、しまちゃ
んと遊ぶのが大好きバ
ブー！
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ちゃん
（つくし野・1歳 3カ月）
よく笑い、お姉ちゃんが
大好きな我が家の癒し
系。これからも姉妹仲良
く育ってね☆

楽 環境レンジャーネイチャーイン
手賀沼船上冬鳥観察会

楽 星空たんけん観望会
「冬の夜空に広がるダイヤモンド」

「子育て支援センター」10周年記念イベント

☆おひるねアート撮影会☆

手賀沼のほとりで餅つき体験

新年ちびっ子餅つき大会2019

　子育て中のママたちに大人気のおひるねアート！
　お昼寝していなくてもOK ！笑顔も泣き顔もかわいく撮
影できます。かわいい我が子の姿をスナップ写真とは一味
違ったアートで残してみませんか？
日時　1月20日㈰①午前11時～午後12時40分※オープニ
ング終了後に1階特設ステージ、11時～2階にこにこ広場
前で整理券配布②午後1時20分～3時※1時～2階にこにこ
広場前で整理券配布
場所　アビイクオーレ2階にこにこ広場前(イトーヨーカド
ー我孫子南口店)
定員　各回20組　費用　500円　撮影時間　2～3分
持ち物　カメラ(保護者が撮影)

　子育て支援センター☎7185－1915(平日午前10時～午後5時) 

　獅子舞の演舞や磯辺餅の販売など企
画が盛りだくさんです！ぜひお越しください！ 
日時　1月19日㈯午前10時～午後2時（直売所は
午後6時まで営業）※雨天時は20日㈰に順延
場所　手賀沼親水広場・あびこん
内容　子どもたちの餅つき体験、新春獅子舞、
お汁粉サービス（※おわんとお箸を持参くださ
い。無くなり次第終了。）、磯辺餅の販売、子ども似顔絵、バルーンアートコーナ
ーなど

　あびこ型「地産地消」推進協議会事務局☎7128－7770（月・火・木曜日午前
9時～午後5時）

　船上からのバードウオッチングでは身近に水鳥などを観察できます。杭に
止まっているミサゴや潜水するカンムリカイツブリの姿を間近に見られるの
は、冬の船上観察会ならではの楽しみです。
日時　1月27日㈰午前10時～11時頃（荒天中止）※受付9時45分～
場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前集合
定員　先着32人（要申込）※小学生以下は保護者同伴　
費用　無料
持ち物　筆記用具、暖かい服装、あれば双眼鏡

・ 　1月23日㈬までに手賀沼課☎7185－1484

日時　2月2日㈯午後5時30分～7時30分（受付5時15分～）
集合場所　水の館3階プラネタリウム
内容　星空の見方を学ぶ講座と星空観望会※雨天・曇天の場合、星空観望会
は中止。プラネタリウムで番組鑑賞
定員　先着50人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（中学生以下は無料）
持ち物　防寒具、懐中電灯（赤色灯推奨）

・ 　1月30日㈬までに水の館☎7184－0555

　
日時　２月９日㈯午後2時～（1時30分開場）
場所　けやきプラザホール
内容　いろいろな景色との出会いを探しに、個性ゆたかな船員たちが、歌ととも
に旅します。舞台と観客が一体となり、さまざまな演出が飛び交うミュージカル

「ひなた号の冒険」の劇中に出てくる曲を、ひなたなほこさんたちの歌で楽しみま
しょう。
出演　ひなたなほこさん、アサコさん、彦坂文香さんほか　定員　500人
費用　一般券（1人分）1000円、ファミリー券（子ども含む家族3人まで）2000円
※全席自由
入場券販売所　軽喫茶ぽぽら、教育委員会文化・スポーツ課

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

子どものための舞台鑑賞

ミュージカルナンバーズひなた号の冒険
〜星が集まる場所〜

楽
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