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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

す く す く 子 育 て ・ イ ベ ン ト

宮
み や

下
し た

　翔
しょう

ちゃん
（柴崎台・1 歳 4 カ月）
お目々ぱっちり、サラサ
ラヘアーの可愛い翔君。
歩けるようになって、こ
れからいっぱい遊ぼうね。

三
み

ヶ
か

野
の

　咲
さ く

来
ら

ちゃん
（布施・1 歳 3 カ月）
みんなに笑顔をくれてあ
りがとう！これからたく
さん思い出作ろうね☆

出前保育 〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

◎ホール活動…「人形劇　三びきのこぶた」
日時　11月15日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　50組（要申込）

・ 　保育課・内線479（平日8時30分～17時）

時間　10時30分～11時15分　※雨天・荒天中止
5日㈪ 我孫子駅南口東公園 8日㈭ 柴崎台中央公園

16日㈮ 布佐南公園 22日㈭ 湖北台中央公園
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　18日㈰10:30～11:45 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容　カレーライス作りごっこをしよう！  アビイクオーレ2階

にこにこ広場
〈にこにこファミリータイム〉

日時　4・11・25日㈰14:00～14:30　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－8882
内容　家族みんなで楽しみましょう！ アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　3・10・17・24日㈯11:00～11:20　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!!  天王台1の2の24（5階）

わくわく広場
〈わくわくチャレンジ〉

日時　10・17・24日㈯10:00～11:30　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－2196
内容　運動遊具を使って遊ぼう（雨天中止） 湖北台保育園隣

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

日時　10日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－2247
内容　運動会ごっこをしよう！ 布佐南小学校体育館

楽ふたごちゃん・みつごちゃんの会
時間　10時30分～11時30分　費用　無料　

にこにこ広場 日にち　12日㈪（要申込） ・ ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者出前保育
子育て応援情報

11月

〈対象〉 乳幼児とパパ

enjoyパパ 応援プロジェクト

公立保育
園
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けやキッ
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（申込不
要）

〈対象〉 ふたご以上の
 乳幼児と保護者

あびこで
子育て

日時　12月1日㈯午前10時～午後2時30分　
場所　湖北地区公民館（コホミン）
内容　パン生地でブーツ形を作ります。オーブ
ンで焼いて世界に一つだけのクリスマスブーツ
に仕上げます。
講師　松

ま つ

崎
ざ き

忠
ただし

さん（我孫子市パン工房男塾）
対象・定員　小学生、18人　
費用　500円

日時　11月17日㈯午後5時30分～7時30分（受付5時15分～）
場所　水の館3階プラネタリウム集合
内容　星空の見方を学ぶ講座と星空観望会
※雨天・曇天の場合、星空観望会は中止。プラネタリウムで番組鑑賞
定員　先着50人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（中学生以下は無料）
持ち物　懐中電灯（できれば赤色灯）、あたたかい服装

・ 　11月14日㈬までに水の館☎7184－0555

日時　12月8日㈯午後1時～3時30分　
場所　アビスタ
内容　大筆を使って千葉県課題の書初めを書き
ます。これで冬休みも安心！
講師　児

こ

玉
だ ま

壽
じ ゅ

雲
う ん

さん（我孫子市書道連盟）
対象・定員　小学3年生、20人　費用　200円

アビコでなんでも学び隊 我孫子市公民館主催講座

星空たんけん観望会

パンでクリスマスブーツを作ろう！

秋のアンドロメダ大星雲・アルマク二重星・
初冬のすばるをみよう！

はじめての書初め

〈共通〉
・ 　11月12日㈪必着ではがき、ファクス、ちば電子申請サービスで講座名、

住所、氏
ふ り が な

名、性別、学校名、学年、日中連絡がつく電話番号を明記（連名不可。市
内在住、在学で初めての方優先）。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館「ア
ビコでなんでも学び隊」 7165－6088☎7182－0622※応募者多数の場合抽
選、少数の場合は実施しないことがあります。

楽

楽

　ファミリーサポートセンターは、子育てを
手助けしてほしい方（利用会員）と子育てのお
手伝いができる方（提供会員）が互助活動を行
う組織です。
　ファミリーサポートセンターでは、提供会
員として子育て中の家族を援助してくださる方を随時募集してい
ます（年齢・性別・資格・経験は問いません）。
援助内容　保育、送迎、休日保育、病児・病後児保育ほか
活動時間　午前6時～午後10時までの活動可能な時間
報酬　子ども1人・1時間あたり◎平日700円
◎土・日曜日、祝日、年末年始900円
◎病児・病後児保育、送迎1000円（平日午前7時～午後8時）
※兄弟・姉妹割引あり（2人目以降は半額）
入会方法　ファミリーサポートセンターに電話後、入会金500円、
顔写真2枚（縦3cm×横2.5cm）・印鑑を持参。※事前研修あり

　ファミリーサポートセンター（アビイクオーレ2階〈イトーヨ
ーカドー我孫子南口店〉）☎7186－4161（月～土曜日午前9時～午
後6時）

11月は児童虐待防止推進月間です

ファミリーサポートセンター
提供会員を募集

「未来へと　命を繋ぐ　１
い ち は や く

８９」
虐待かもと思ったら

すぐにお電話ください！

　子どもへの虐待は、それぞれの家族が抱
える問題に加えて、地域での孤立などが背景
にあります。子どもたちを虐待から守るた
めに、子育て家族からのSOSに気づいてく
ださい。虐待を防ぐためには、地域全体で子
育て家族を温かく見守り、支えていくことが
大切です。未来ある子どもたちが安全に健
やかに成長できるよう、地域で子どもへの虐
待を防ぎましょう。

総合相談窓口（子ども相談課）
　市では、子ども相談員が子ども虐待をはじめ、0歳～18歳までのお子さん
に関するあらゆる相談に対応する相談窓口を設置しています。お気軽にご相
談ください。

　子ども相談課☎7185－1821、児童相談所全国共通ダイヤル☎189、柏
児童相談所☎7134－4152
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