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項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

1・15・
29日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 5・19日㈬ 子育て支援センター ｢に

こにこ広場｣、先着10人
4カ月児相談 4・11日㈫ 平成30年4月生まれ

1歳6カ月児健康診査 6・20日㈭ 平成29年1月9日～
3月1日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 27日㈭ 平成28年1月生まれ

3歳児健康診査 13日㈭ 平成27年2月7日～
2月28日生まれ

5歳児健康診査 27日㈭ 平成25年9月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 28日㈮ 乳児の保護者、

先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 12日㈬ 平成29年12月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185−1126

は予約制です。

開催日 場所
12日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
18日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
21日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185−1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 7日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 10日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日・所

あらでい 12日㈬障害者福祉センター
あびでい 26日㈬アビスタ第2学習室

　 各種検診と健康教室9月

９月は認知症の理解を進める
「世界アルツハイマー月間」です！

　「RUN伴」とは認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、認
知症の方や家族、支援者、一般の方が少しずつリレーしながら、北海道から沖縄
までタスキでつなぐ日本縦断プロジェクトです。地域で認知症について考える機
会・きっかけ作りを目指します。
日時　9月8日㈯午前11時30分スタート※荒天中止
　ランナーはオレンジ色のTシャツにピンクのタスキをかけて走っ
ています。見かけましたら、ご声援お願いします！

　湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室☎7187−6777

9月10日～16日は自殺予防週間です
　　　　　「どうしたの」あなたの気づきが いのちを救う
　　　　　　　　　　（我孫子市自殺対策キャッチフレーズ）
　あなたの周りで「食欲が減った」「元気がなくなった」「口数が減った」

「ため息が多い」「眠れていない」「職場を無断欠勤する」「無関心になった」
など、こころの不調のサインを発している方はいませんか。
　サインに気づき言葉だけでなく、さりげない気遣いが、苦しむご本人
にとっては安心につながり、病気への発展を防止するだけでなく、問題
を冷静にとらえるきっかけとなり、解決の糸口が見えてくることもあり
ます。
　家庭や職場で、「こころの病のサインに気づき」「専門医や専門の相談機
関につなぎ」「温かく支え、見守り」による支え合いの気持ちを心がけ、
大切な人の命を守りましょう。
司法書士・臨床心理士による共同無料相談

「こころ」と「いのち」と「おかね」の相談会
日時　9月13日㈭午前10時～午後3時（要申込）
場所　市役所西別館2階相談室A

・ 　千葉司法書士会☎043−246−2666（月～土曜日午前９時～午
後5時）
相談窓口一覧
我孫子市※受付時間など、担当課までお問い合わせください。
◎心の相談…障害福祉支援課・内線421
◎生活相談…社会福祉課・内線394
◎健康相談…健康づくり支援課☎7185−1126
◎消費生活相談…消費生活センター☎7185−0999
千葉県
◎松戸健康福祉センター…こころの健康相談（第1火曜日・第3月曜日午
後2時～4時）※要申込☎047−361−2138
◎中核地域生活支援センターほっとねっと（平日午前9時～午後5時30分）
☎047−309−7677
その他
◎千葉いのちの電話…☎043−227−3900（365日24時間）、フリーダ
イヤル☎0120−783−556（毎月10日）

　社会福祉協議会が行っている「傾聴ボランティア派遣事業」
に協力していただく傾聴ボランティアを養成する講座です。市内の高
齢者宅へ訪問し、傾聴する活動です。
日時・場所　◎説明会…9月12日㈬または9月21日㈮午後１時～3時、
アビスタ第二学習室　◎講義（全6回）…10月4日㈭・11日㈭・18日㈭・
25日㈭、11月1日㈭、平成31年1月16日㈬午後1時30分～4時、名戸
ヶ谷あびこ病院 大会議室　◎実習…11月2日㈮～平成31年1月15日㈫
までの間に1回以上、市内高齢者宅
対象・定員　市内在住で全日程出席でき、月1回以上、傾聴ボランティ
ア派遣事業に協力できる方、20人（応募者多数の場合は抽選）
費用　1000円

・ 　9月10日㈪までに電話。ボランティア市民活動相談窓口て・
と・り・あ☎7185−5233

傾聴ボランティア養成講座

「初心者」「足腰に自信のない方」大歓迎
ポールウオーキング教室

　ウオーキング専用のポールを手にもつことで、「短時間で安全」に「しっかり
歩く」ことができるようになります。賢く歩いて健康長寿！病気にならない歩
き方を身に付けましょう！健康維持に欠かせない歯の話もあります。　
日時　9月10日㈪午後2時～4時（受付1時45分～）
場所　市民プラザホール
講師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスターコーチ）
　　　歯科衛生士（健康づくり支援課）
対象・定員　市内在住で65歳以上の方15人（要申込）
※応募者多数の場合は今年度初参加の方を優先
費用　無料※ポールの貸し出しあり
持ち物　動きやすい服装と靴・飲み物・タオル・筆記用具

・ 　高齢者支援課☎ 7185−1112

遊具うんどう教室講習会
　公園に設置されたうんどう遊具の使い方などを紹介する講習会を開催しま
す。うんどう遊具を使って健康づくりを楽しく行いますので、ぜひご参加くだ
さい！
日時　9月18日㈫午前9時30分～10時30分（雨天
中止）　
場所　湖北台中央公園うんどう遊園
対象　市内在住で65歳以上の方　
費用　無料（申込不要）
持ち物　飲み物・タオル・動きやすい服装・運動靴

　高齢者支援課☎7185−1112
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〈ピクトグラム〉シンプルなマークで記事の情報を伝えます
…パブリックコメント 　 …お知らせ 　 …お出かけ 　 …講演・講座・教室 　 …募集 　 …健康・検診 　 …予防接種
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