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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

　田植え、かかし作り、稲刈りを体験してもらう連
続企画の第3弾で、今回は稲刈りをします。
日時　9月8日㈯午前8時30分～正午（雨天時9日㈰）
場所　根戸城址（根戸1349）※当日案内板あり
定員　先着30人（要申込）
※小学生以下は保護者同伴
費用　無料

・ 　NPO法人手賀沼ト
ラスト・富澤☎090－2234
－5610 info@teganuma-
trust.jp

日時　9月27日㈭午前10時～正午　
場所　湖北地区公民館工芸工作室
内容　秋にふさわしい植物をセレクト

し、玄関を彩るハンギングバスケットをつくりまし
ょう。小さなバスケットの中に1つのすてきなガー
デンをつくります。管理方法なども教えます。
講師　伊藤忍さん　定員　先着20人（要申込）　
費用　3000円(材料費)※当日払い
持ち物　エプロン、ミニスコップ、持ち帰り袋、筆記用具　　

・ 　電話で住所・氏名・電話番号を明示し、NPOテラス21緑の事務局☎
080－9344－4378（平日・土曜日午前10時～午後5時）

すこやかちゃん

　

　 　

　各手当の受給資格がある方に、所得状況届または現況届を郵送し
ました。必要書類を添えて期限までに提出してください。届け出がないと8月
分以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。なお、各手当と
も所得制限があります。
提出方法　9月11日㈫必着で郵送・持参（平日午後5時まで）※特別児童扶養手
当の所得状況届は、障害福祉支援課窓口（市役所西別館4階）に所得状況届・特
別児童扶養手当証書・印鑑・受給者本人のマイナンバーがわかるもの・来庁
者の本人確認ができるもの・その他必要書類を持参してください（郵送不可）。
提出先・ 　〒270－1192市役所障害福祉支援課（住所省略可）・内線384
受給できる方と障害の程度の目安
　各手当とも、身体障害者手帳や療育手帳をお持ちでなくても、精神の障害
や内部機能障害が同程度と認められた場合、手当を受給できます。詳しくは
お問い合わせください。
◎特別児童扶養手当…身体・知的または精神に中～重度の障害を有する20歳
未満の児童を養育する父または母、もしくは父母に代わって養育している方
障害の程度の目安　身体障害者手帳1～3級程度、療育手帳Ⓐ～ Bの１程度
◎障害児福祉手当…身体・知的または精神に重度の障害があり、常時介護を
必要とする20歳未満の方
障害の程度の目安　身体障害者手帳1級または2級の一部、療育手帳Ⓐ、Ⓐの
１、Ⓐの２
◎特別障害者手当…身体・知的または精神に著しく重度の障害があり、常時
特別の介護を要する寝たきり状態などの20歳以上の方
障害の程度の目安　身体障害者手帳１級または2級の一部（主に複数の重度障
害がある方）、療育手帳Ⓐの１

所得状況届（現況届）の提出を

～手賀沼トラスト20周年記念～
冬水田んぼで稲刈りをしよう！

特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者・経過的福祉の各手当

緑の講習会 秋を楽しむハンギングバスケット
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（白山・1 歳 3 カ月）
いつもニコーーっと笑っ
てくれてありがとう。こ
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（天王台・1 歳 3 カ月）
よく食べ、よく遊び、よ
く寝て、とても元気です。
いっぱい笑って、すくす
く大きくなぁれ☺

楽

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 12・26日㈬ 環境予 18日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 11日㈫9時～11時30分

047－361－2138
来所予 11日㈫13時30分～15時

思春期相談予 10日㈪14時～17時
精神保健福祉相談予 6日㈭14時～16時
酒害相談予 20日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 4日㈫・18日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 18日㈫17時30分～18時30分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

9月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検子育てQ&A

Q 　2カ月の子がおむつかぶれをしやすいのですが、予防法はありま
すか。

A 　予防法は清潔と乾燥です。おむつの中は高温多湿のため、赤ちゃ
んがうんちやおしっこをした後、時間がたつほど、お尻の皮膚は刺

激を受け、ただれやすくなります。1枚のおむつを長時間使用せず、早めに
交換しましょう。おむつ交換時は、水やぬるま湯に浸したガーゼやおしり
ふきなどで優しく拭き取ります。汚れがひどい時は、お尻だけシャワーで
流したり、座浴をさせてあげましょう。その後は完全に乾燥させてから清
潔なおむつをつけます。排便回数が多い時は、お尻を清潔にした後、ベビー
オイルなどをお尻に塗り、皮膚に膜をつくることも有効です。また、おむ
つのサイズが合わないと、かぶれやすくなります。体格に
合ったサイズを選びましょう。ウエストや太もも部が赤く
なったり、紙おむつのゴムの跡が残ったり、うんちが漏れ
る場合は、おむつがきつくなった合図です。

　健康づくり支援課☎7185－1126

おむつかぶれ114

　杉村楚人冠が日本で初めて手がけた、調査部や縮刷版、記事審査部といった仕
組みは、現在の新聞にどう生かされているのか、またどのように移り変わったのか？
新聞紙の実務をよく知る元新聞記者の臼井敏男さんにお話しいただきます。杉村楚
人冠記念館の企画展「今に生きる楚人冠の新聞改革」の関連企画として開催します。
日時　9月8日㈯午後2時～（1時30分開場）　場所　アビスタホール
講師　臼井敏男さん（元朝日新聞論説委員）　定員　先着100人（申込不要）
費用　無料
◎講演会終了後、参加者を対象に杉村楚人冠記念館ガイドツアーを開催！
定員　先着20人（当日申込）　入館料　300円（高校・大学生200円）

　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

楽杉村楚人冠記念館講演会
「楚人冠の遺産と新聞の現在」

手賀沼流域フォーラム手賀沼流域フォーラム楽

冬水田んぼ…冬の間も田んぼに水を張る米
作りの方法です。水中の生物の働きを高め、
稲に必要な栄養分を育みます。また、渡り
鳥のねぐらや休息地となることもあります。

▲イメージ
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