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締め切り間近！ 
集団特定健診の申込受付中！

我孫子市国際交流協会では
書き損じはがきを集めています

我孫子市、鎌ケ谷市、印西市、白井市共催事業

シニアのキャリアデザインセミナー、
生活・就労に関する出張相談

～雇用保険受給中の就職活動実績に！～

◎セミナー
日時　9月18日㈫午前10時～午後0時30分
内容　シニアの雇用動向、多様な働き方の現状、新しい

仕事観、応募書類の書き方、面接対策
対象・定員　55歳以上の方、先着30人（在職・求職中不問）
◎出張相談
日時　9月18日㈫①午後1時30分～2時②2時10分～2時40分③2時
50分～3時20分④3時30分～4時
内容　生活・就労に関する個別相談
対象・定員　セミナー参加者、各回先着1人

《共通》
場所　鎌ケ谷市役所本庁舎5階501会議室
費用　無料

・ 　企業立地推進課☎7185－2214

　手賀沼親水広場水の館１階では、地元農家さん
が運営する農産物直売所の「あびこん」とレスト
ラン「米舞亭」が営業中です！
　「あびこん」では、枝豆やなす、きゅうりなど我
孫子で採れた旬の夏野菜を豊富に取り揃えていま
す。直売所でお気に入りの「推し農家」を見つけ
ると食生活がもっと楽しくなります！
　「米舞亭」では、地元の野菜を使った料理をお
楽しみいただけます。最近では数量限定のお得な
日替わりランチ（500円）が始まりました！また、
お買い物やお出かけのついでにソフトクリーム

（300円）やコーヒー（200円）などのテイクアウ
ト、お散歩やランニングで汗をかいた後に生ビー
ル（500円）などはいかがでしょう。ランチ予約や
午後5時以降の団体予約の相談も行っています！
　水の館には、プラネタリウムや水の広場など親
子で楽しめる施設もあります。夏休みの思い出づ
くりにぜひお立ち寄りください！
場所　水の館１階（高野山新田193）
営業時間・ 　あびこ農産物直売所あびこん…午
前9時～午後6時☎7168－0821、旬菜厨房米舞
亭…午前11時～午後5時☎7168－0504
プラネタリウム（水の館）…土・日曜日、祝日
※8月31日㈮までは毎週水曜日を除いて平日午後
も2回上映（上映時間、内容などはお問い合わせく
ださい）。水の館☎7184－0555

▲日替わり定食

我孫子市国民健康保険加入者の方へ

　集団健診は、かかりつけの病院がない方、病院が苦手と
いう方でも受けやすい健診です。また、結果を郵送でお知
らせするため受診が一度で済み、時間と費用が節約できま
す。定員に達し次第締め切りますので、お早めにお申し込
みください。※頸動脈超音波検査（今年度に5の倍数の年齢
に達する方対象）をご希望の方、定期的に通院している方は
医療機関での受診をお勧めします。
日にち　10月10日㈬・27日㈯
場所　保健センター
対象　我孫子市国民健康保険に加入している40歳以上の方
定員　各日先着100人
費用　800円（特定健診と大腸がん検診）※前立腺がん検診
は300円、肝炎ウイルス検診は200円追加

・ 　9月4日㈫必着で、窓口、郵送、ちば電子申請サー
ビスで特定健診希望・住所・氏名（連名不可）・生年月日・
電話番号・受診希望日および時間（午前または午後）を明示

（必ず第2希望まで）。〒270－1132湖北台1の12の16健康
づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

　我孫子市国際交流協会(AIRA)ではユネスコ活動「寺子屋運動」に協力をするた
めに、書き損じはがきを募集しています。62円の書き損じはがきは57円の募金
になります。ご協力をお願いします。
回収場所　市民プラザ、アビシルベ、AIRA事務局
※書き損じはがきの宛名や住所はマジックなどで塗りつぶしてお持ちください。
◎ご協力ありがとうございました！
12月から2月28日までに「書き損じはがきユネスコ募金キャンペーン」を実施
しました。869枚の書き損じはがきが皆さんから寄せられ、3万9919円分の切
手と交換し、公益社団法人日本ユネスコ協会連盟に送ることができました。

　AIRA事務局☎7183－1231

ごちそうSUMMER！

夏の「あびこん」「米舞亭」！

▲採れたての枝豆は味が違います！

▲おいしいコーヒーをテイクアウトで
▲おいしいコーヒーをテイクア
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始
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