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主 な 内 容

■広島・長崎派遣中学生リレー講座「未来を生きる子どもたちへ」…「8月6日と8月9日は何の日か知って
いますか？」戦後70年を過ぎ、この答えを知らない子どもたちは増えています。一方で、当時のことを体験談

として語り継ぐ戦争や原爆の体験者は、年々少なくなっています。そのような中、市では、歴代の派遣中学生が取り組む「リレー講座」によって、平和のバトンが
つながり始めています。　 　企画課・内線568
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私たちが平和のバトンをつなぐ 
若い世代の取り組み  

手賀沼公園 平和祈念碑マップ

　
市
で
は
、
戦
争
や
原
爆
の
悲

惨
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
次
の
世

代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
に
力
を

入
れ
て
平
和
事
業
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
中
学
生
派
遣
事
業
と

し
て
、
市
内
の
中
学
生
12
人
が

8
月
5
日
か
ら
3
日
間
広
島
へ

行
き
、
平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
彼
ら
の
先
輩
に
あ

た
る
歴
代
の
派
遣
中
学
生
が
、

広
島
・
長
崎
で
直
接
聴
い
た
被

爆
者
の
思
い
を
自
分
た
ち
の
言

葉
で
伝
え
て
い
こ
う
と
、
戦
後

70
年
を
き
っ
か
け
に
立
ち
上
が

り
、「
広
島
・
長
崎
派
遣
中
学

生
リ
レ
ー
講
座
」が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
市
内
全
小
学
校
で
行
わ
れ
て

い
る
リ
レ
ー
講
座
は
、
今
年
で

4
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年

は
、
講
座
を
き
っ
か
け
に
派
遣

を
希
望
し
、
広
島
へ
行
っ
た
中

学
生
も
い
ま
し
た
。

　
リ
レ
ー
講
座
は
、
若
い
世
代

が
平
和
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で

い
く
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

　
今
後
も
、
我
孫
子
市
原
爆
被

爆
者
の
会
や
平
和
事
業
推
進
市

民
会
議
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち

と
と
も
に
、
平
和
の
大
切
さ
を

つ
な
い
で
い
く
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

我
孫
子
市
長　

　
　
星
野　
順
一
郎

「原爆を落とされた国は世界に
いくつあると思いますか。」答
えは一カ国、日本だけだと聞
いて驚く小学生もたくさんいま
す！歴代の派遣中学生が広島・
長崎で感じたことを自分の言葉
で子どもたちへ伝えています。

平和の大切さを感じた子どもた
ち。一人ひとりが「平和な世の中
をつくるために自分ができること」
を平和の葉っぱに書きました。葉
っぱには「友達と仲良くする」「相
手を思いやる」など、平和につな
がる言葉がたくさん書かれました。

リレー講座を受講した小
学生へ、被爆者の会から
のお手紙を届けます。

戦争や原爆について学んだ
あとは、「平和なこと」「平和
じゃないこと」をみんなで話
し合います。学校に通えるこ
と、ごはんを食べられること。
平和は身近なところにあると
いうことに気づきました。

「こども・若者サミット」に参加しました
　今年3月には、千葉市主催の「こども･若者サミット」で、学生たちが
リレー講座の事例発表を行います。サミットに参加した県内各市の市長
をはじめ、多くの来場者の注目を集めました。

【平和都市宣言】　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。しかしながら、今日なお世界の動きは、核戦争の危機をはらみ、誠に憂慮にたえない。わが国は唯一の
被爆国として、核兵器の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全世界の人々に訴え、再び広島・長崎の惨禍を繰り返してはならない。我孫子市は市民の生命と安全を守るため、
いかなる国のいかなる核兵器に対しても、その廃絶を求め、ここに平和都市を宣言する。昭和60年12月3日　我孫子市

7月豪雨災害の義援金を受付中 . . . . . . . . . . . . . .2面
塀の調査・改善にご協力を . . . . . . . . . . . . . . . . .2面
被爆73周年平和祈念式典のご案内 . . . . . . . . . .2面
うなきちカップ参加者募集 . . . . . . . . . . . . . . . . .3面
骨粗しょう症検診の申し込み . . . . . . . . . . . . . . .4面
児童扶養手当の現況届を忘れずに . . . . . . . . . .5面
小学校へ入学するお子さんの健康診断 . . . . . .6面

平成24年8月、広島市から被爆アオギリ
Ⅱ世（左）、長崎市から被爆クスノキⅡ世

（右）の苗木を譲り受け、その年の長崎派
遣中学生の手により植樹

平和の灯… 広島平和記念公園の「平
和の灯」から火を譲り受け、平成27
年8月の我孫子市平和祈念式典で、
その年の広島派遣中学生の手により
点灯

平和の記念碑 
昭和61年8月6日建立

陽光桜…平成28年1月、
我孫子市原爆被害者の会
の手により植樹

禎子鶴…原爆の子の像のモデルとなった佐々木
禎子さんが折った鶴。平成27年12月に寄贈され、
アビスタ1階にて常設展示中

第一小学校でのリレー講座
（左）吉田さん（中学３年生）　（右）橋本さん（大学３年生）

平和の葉っぱを集めて「平和の木」が完成します

第三小学校でのリレー講座
（左）温井さん（高校２年生）　（右）川合さん（大学２年生）
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　市では、交通事故による被害者を救済するため、千葉県市町村交通
災害共済制度に加入しています。交通災害共済は、皆さんに加入して
いただき、会費を出し合って被害者を救済する相互扶助の制度です。
現在加入している方も8月31日で共済期間が終了しますので、更新手
続きをお願いします。
加入できる方　9月1日時点で市内に住民登録している方とその扶養者
共済期間　9月1日～平成31年8月31日
対象となる事故　車両（自動車・オートバイ・自転車など）の交通によ
る事故、電車による事故など（いずれも事故証明が得られる人身事故）
※相手方の傷害、賠償等は対象外
年会費　1人700円
共済見舞金　死亡…150万円、傷害…2万円～50万円、身体障害（1級
または2級障害）…傷害見舞金のほかに50万円、交通遺児…遺児1人に
つき10万円
申込方法　年会費を持参し、市民安全課（市役所地階）・各行政サービ
スセンターで随時受付(開庁時間内）

　市民安全課・内線485

加入しませんか？交通災害共済
～8月1日から受付～

平成30年度原爆被爆二世
健康診断の実施について

実施期間　平成31年2月28日㈭まで
対象　原爆被爆者の実子で、県内に住所があり、受診を希望される方

・ 　平成31年1月31日㈭必着で受診を希望される方の郵便番号・住
所・氏名・生年月日・電話番号および被爆者である親の住所・氏名・生年
月日・被爆者健康手帳番号（7桁の受給番号）を書いて郵送。※検査の種類
によっては一部自己負担あり。〒260－8667千葉県健康福祉部健康福祉
指導課被爆者援護班（住所省略可）☎043－223－2349

「原爆に関する写真」と「平和祈念の折り鶴」
展と「被爆73周年平和祈念式典」のご案内

　戦争を知らず、広島と長崎への原爆投下も知らない世代が増え、戦争や被爆
の記憶が薄れつつある今日、唯一の被爆国民として、原爆や戦争の恐ろしさを
忘れることなく、永く後世に伝えていくことが大切です。恒久平和と核兵器廃
絶を一緒に祈り献花しませんか？　お誘いあわせの上ぜひご来場ください。
◎「原爆に関する写真」と「平和祈念の折り鶴」展
期間　8月3日㈮～16日㈭　場所　アビスタ1階ストリート
内容　原爆写真パネル・原爆関連資料・市民の皆さんから寄贈された「折り鶴」
の展示
◎被爆73周年平和祈念式典
日時　8月11日㈷午前9時30分～10時30分(雨天実施)
場所　手賀沼公園内「平和の記念碑」前
内容　黙とう・献花・広島派遣中学生の報告など(テントと椅子を用意)
※ノーネクタイでご参加ください。　費用　無料
◎平和祈念映画上映会「いしぶみ」
日時　8月11日㈷午前11時～（10時40分開場）　場所　アビスタホール
内容　碑

いしぶみ

に刻まれた旧制・広島二中の一年生321人。幼くしてこの世を去った
彼らが最期に残した言葉とは。昭和44年に広島テレビで放送された「碑」が現代
によみがえりました（上映時間85分）。
定員　当日先着100人　費用　無料

　社会福祉課・内線377、原爆被爆者の会・宮田☎7182－4930

職種・採用予定数　◎一般行政職事務職（上級）…19人◎一般行政職事務
職（上級）【自己推薦】…若干名◎一般行政職技術職（土木）…若干名◎一般
行政職技術職（土木）【経験者】…4人◎一般行政職技術職（電気）…若干名
◎福祉総合職（社会福祉士）…3人、福祉総合職（心理）…若干名◎保育士…
3人、消防士（救急救命士含む）…3人
試験日　9月16日㈰　試験会場　中央学院大学　
受付期間　8月6日㈪まで(消印有効)

・ 　試験申込書など（総務課、各行政サービスセンターで配布。市ホー
ムページからダウンロード可）に長形3号の返信用封筒（392円切手を貼付
し宛先を明記）を同封の上、〒270－1192市役所総務課（住所省略可）へ簡
易書留で郵送（持参不可）※受験資格、提出書類など詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、総務課へお問い合わせください。総務課・内線232

市職員を募集
（平成31年4月1日採用予定）

あなたの塀は大丈夫ですか？
調査・改善にご協力を

　市では、安全なまちづくりの一環として、道路沿いの危険な塀や建築基準法
などの基準に適合しない塀を、建築確認申請時やパトロールで発見した場合に、
改善指導を行っています。補強コンクリートブロック造の塀は、鉄筋コンクリー
トの基礎や塀内部の縦横に鉄筋が必要です。なお、塀の高さが1.2ｍを超える場
合は、控壁が必要になり、基礎の丈・深さなどの基準が厳しくなります。大谷
石などの石塀は、高さの上限が1.2ｍで、厚さにより控壁が必要です。
　震災時の塀の倒壊を防ぐためには、所有者の自己管理が基本です。
　点検の結果、危険性が確認された塀については、通行者への注意表示や補修・
改善をお願いします。点検項目など詳しくは国土交通省のホームページをご覧
ください。市では住宅リフォーム補助金や専門業
者を紹介する制度がありますのでご活用ください。
　また、市役所職員をかたり金銭を要求するなど
の事案が報告されています。市役所職員がブロッ
ク塀の調査に伴い金銭、費用を要求することは一
切ありませんのでご注意ください。

　建築住宅課・内線560
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介
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追悼と平和を祈り黙とうを
　8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。また、8月6日は広島に、
9日は長崎に原爆が投下された日です。それぞれの日には、戦没者・原爆死没者
の追悼と恒久平和を祈り、黙とうをささげましょう。

　社会福祉課・内線377

▲控壁がなく道路へ倒壊した塀

　7月の西日本を中心とする記録的な大雨によって、多くの尊い生命や財
産が失われ、甚大な被害が生じました。
　市では、我孫子市社会福祉協議会と協力して、被災された方への支援の
ために義援金の受付と募金箱の設置をしています。お寄せいただいた義援
金は、千葉県共同募金会を通じて被災地へ届けられます。皆さんのご協力
をお願いします。
義援金の受付　我孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協議会（我孫子
北・我孫子南・天王台・湖北・湖北台・布佐）、西部福祉センター
募金箱の設置　市役所本庁舎１階ロビー、各行政サービスセンター、各近隣
センター、アビスタ、福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら（けやきプラザ1階）など

　社会福祉課・内線377、我孫子市社会福祉協議会☎7184－1539

平成30年7月豪雨災害の義援金を受け付けています
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031－676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が
入れ替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

息子・娘のための代理婚活会
～お子さんの代わりに結婚相手を探す場を提供します～

日時　9月9日㈰午後1時30分～4時　場所　けやきプラザ11階
対象　①30歳～42歳までの独身の娘がいる方②30歳～42歳までの
独身の息子がいる方※必ず本人に了解を得て参加してください。
定員　各15人(応募者多数の場合は抽選)
費用　1人3000円、夫婦5000円

・ 　8月15日㈬までに電話またはEメール。我孫子市結婚相談
所☎7157－3900 wedding@abiko-shakyo.com

 8月 市民相談・県民相談 ※ は予約制です。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

7日㈫、9日㈭、21日㈫、23日㈭、28日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈬8時30分～）

行政相談 22日㈬ 10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

15日㈬ 13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）　
〈相続・遺言・成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

17日㈮ 10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎080－5901－3236（平日13時～
16時。予約は16日㈭まで）

年金・労働
相談

8日㈬ 13時～17時　市民相談室（本庁舎2階）　千葉社会保
険労務士会東葛支部☎047－345－9992（9時～15時）

税務相談 17日㈮ 10時～15時　市民相談室（本庁舎1階）
収税課☎7185－1349（予約は13日㈪ 8時30分～）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

人権
相談 電話 月～金曜日8時30分～17時15分　

みんなの人権110番☎ 0570－003－110

生活相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
社会福祉課（西別館2階）・内線648

健康相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

心の相談 27日㈪ 13時30分～　相談室（西別館2階）　
障害福祉支援課・内線421（予約は24日㈮まで）

交通事故
巡回相談

13日㈪ 10時～15時　市民安全課（本庁舎地階）・内線485
（先着4組。予約は9日㈭まで）

子ども総合相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
子ども相談課（西別館1階）☎7185－1821

ひとり親・
婦人相談

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　〈離婚・養育費・
面会交流など〉　子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV 相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
社会福祉課（西別館2階）・内線394

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時～17時
第1・3土曜日、第2・4日曜日 10時～19時
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡ハート☎7157－3900

若者就労
支援相談

27日㈪ 10時～14時　市民相談室（本庁舎2階）
〈おおむね40歳まで〉　企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談 月～金曜日（祝日を除く） 9時30分～17時　
地域職業相談室（サンビーンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

すまいの相談 金曜日 10時～16時（随時） 、水・木曜日10時～12時（要予約）
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火～日曜日 10時～16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談 来所 月～金曜日 9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日 9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152

日時　11月18日㈰午前8時～※荒天中止
募集期間　10月20日㈯まで
場所　手賀沼親水広場特設コース（水の館周辺）※1周約1㎞
内容　下表参照(当日はランナー以外も楽しめるイベントもあります！ )

　RUNNET（ http://runnet.jp/）で「うなきちカップ」を検索
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

2018手賀沼チームラン・キッズラン
うなきちカップ

種目 競技内容 参加資格 定員 費用

親子ラン 1㎞（コース1周） 小学1～3年生
と保護者

先着60組
（120人） 3500円/1組

キッズラン 1㎞（コース１周）小学4～6年生 先着50人 1500円/1人

チームラン
5時間で走った
距離（周回数）を
競います

中学生以上 先着50チーム
（1チーム2～10人）

2～4人
5～8人

9人
10人

4000円/1人
3500円/1人
3300円/1人
3000円/1人

日時　8月11日㈷午後4時開場（7時キックオフ）
場所　三協フロンテア柏スタジアム（柏レイソルvsベガルタ仙台）
内容　PRブースで記念品を配布（先着順）、我孫子市ふるさと産品、我
孫子産農産物の試食・販売など※詳しくは柏レイソル公式ホームペー
ジ（ http://www.reysol.co.jp）をご覧ください。

　 ㈱日立柏レイソル事業本部☎7167－0717（水～金曜日午前10時
～午後5時）、企画課☎7185－1426

柏レイソル 我孫子ホームタウンデー

～たすきをつないで仲間と走ろう～

参照(当日はランナー以外も楽しめるイベントもあります！ )

　市のシンボルである手賀沼を遊覧船から眺めてみませんか？
　船内では、手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見られる生き物についてガ
イドします。
日時　8月22日㈬①午前10時30分～②午
後1時30分～1時間(荒天・強風中止)
集合　手賀沼公園内ボート乗り場「ボート
センター小池」(受付15分前～ )
定員　35人（要申込）※小学生以下は保護
者同伴　費用　無料

・ 　8月17日㈮午後4時までに電話で住所・氏名・年齢・電話番号を
明示（グループの場合は全員分）。手賀沼課☎7185－1484　　　　　

楽遊覧船で手賀沼について学ぼう！
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　事業計画や顧客開拓・資金調達・税務・経理など、ビジネスに
関するさまざまな悩みを専門家に相談しませんか！
日時　9月８日㈯午前9時～正午・午後1時～3時（相談時間は1人１時間）
場所　我孫子南近隣センターホール
対象　市内で起業を希望する方（市外在住者も可）、創業後5年以内の市内事業経
営者
定員　先着15人（要申込）
費用　無料

・ 　8月24日㈮までに申込書（窓口で配布、市ホームページ〈QRコード参
照〉からダウンロード可）に必要事項を明記し、郵送・ファクス・Eメール。
〒270－1192市役所企業立地推進課（住所省略可） 7185－2215 sougyou
@city.abiko.chiba.jp☎7185－2214

起業個別相談会

みんなで一緒に
走るうなぁ

mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
mailto:wedding@abiko-shakyo.com
http://runnet.jp/
http://www.reysol.co.jp/
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始
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聞こえない・聞こえにくい方のための手話講習会

遊具うんどう教室講習会に参加しませんか

　手話の基本を学習するので、初心者でも安心して参加できます。仲
間との交流も楽しみましょう。※講習会には要約筆記が付きます。
日時　9月6日・20日、10月4日・18日、11月1日・15日・29日、12月6日・
13日・20日午後1時40分～3時20分(いずれも木曜日全10回)
場所　障害者福祉センター※湖北駅北口から送迎バスあり（迎え午後1時30分、
送り3時30分）   
対象　市内在住の中途失聴者・難聴者と家族、千葉県中途失聴者・難聴者協会会
員（市外も含む）
内容　基本的な手話の講習　定員　先着20人　費用　1200円（テキスト代）

・ 　ファクスで障害者福祉センター☎7185－1124 7188－0242

　公園に設置されたうんどう遊具の使い方などを紹介する講習会を開
催します。うんどう遊具を使って健康づくりを楽しく行いますので、ぜひご参加
ください！
日時　8月17日㈮午前9時30分～10時30(雨天中止）
場所　天王台西公園うんどう遊園　対象　市内在住で65歳以上の方（申込不要）
費用　無料　持ち物　飲み物・タオル・動きやすい服装

　高齢者支援課☎7185－1112

日時　8月8日㈬午後1時30分～3時30分
場所　けやきプラザ７階研修室
内容　介護方法や日頃の悩みなどの情報交換
対象　認知症の方を介護している家族・介護経験者
費用　無料（申込不要）

　高齢者支援課☎7185－1112

薬物の使用過多による頭痛
（薬物乱用頭痛） № 402

　頭痛の急性期治療薬（いわゆる痛み止め）を頻回に服用していて、今まで
と違う頭痛が出現したり、痛み止めが効かなくなることがあります。この
ような状態では、薬物乱用頭痛の可能性があり注意が必要です。
①以前から頭痛持ちの方で、1カ月に15日以上頭痛が生じる。②1種類以
上の痛み止めを月10日以上、3カ月を超えて使用している。①②共に該当
する方は、薬物乱用頭痛と考えられます。この原因としては、痛み止めの
過剰服用により、痛みに対する感受性が過敏になるためと考えられており
ます。群発頭痛、慢性関節リウマチ、腰痛症の方では、この状態は生じな
いため、片頭痛と緊張型頭痛に特有の病態のようです。
　対策としては、原因となっている痛み止めを中止して他の痛み止めに変
更する（または複数の種類の痛み止めを少しずつ使用する）、軽い頭痛の時
は痛み止めをなるべく使用しない、頭痛の程度と頻度を減少させる効果が
ある予防薬を使用するなどです。
　思い当たる方は、安易に市販の痛み止めに頼らないで、頭痛の原因と治
療について近医に相談した方がよいでしょう。
ほしの脳神経クリニック　星野　茂　

　健康づくり支援課 ☎7185－1126

健康
メモ

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

4・18・
25日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

8・22日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

29日㈬ 保健センター
4カ月児相談 1日㈬・7日㈫ 平成30年3月生まれ
2歳8カ月児歯科健診 23日㈭ 平成27年12月生まれ

3歳児健康診査 2・30日㈭ 平成26年12月24日～
平成27年2月6日生まれ

5歳児健康診査 23日㈭ 平成25年8月生まれ

5歳児健診査（未就園児） 30日㈭ 平成25年4月2日～
平成26年4月1日生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 31日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 10日㈮ 平成29年11月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
17日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 10日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 20日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日・所

あらでい 8日㈬湖北台近隣センター
あびでい 22日㈬アビスタ第2学習室

　 各種検診と健康教室8月

楽高齢者文化祭の参加者を募集
               日時・場所・内容　下表参照
対象　老人クラブ会員または市内在住で60歳以上の方
・ 　8月10日㈮必着で、はがきに住所・氏名・電話番号・性別・年齢・

部門・種別・題目を明記。囲碁・将棋大会は、段・級位を明記。演芸大会
は参加人数を明記。〒270－1192 市役所高齢者支援課(住所省略可)・内線
411、412

部門 日時・場所 内容

作品展覧会
8月23日㈭・24日㈮9時～
17時(24日は16時まで)
アビスタ第2学習室

絵画・書道・写真・手工芸（ちぎり絵など）
※いずれも額装幅が80㎝以内・短歌、
俳句など※表装したもの

演芸大会 10月5日㈮9時45分～ 
けやきプラザホール

舞踊（ダンスなどを含む、2人以上)・合
唱(3人以上)・民謡・その他の演芸※発
表時間１組4分以内※１人１演目まで※カ
ラオケは不可※応募者多数の場合抽選

囲碁・将棋
大会

10月30日㈫9時30分～
老人福祉センター「つつじ荘」

囲碁…リーグ戦
将棋…リーグ・トーナメント戦

ひとりで悩まず、
参加してみませんか

認知症の方の
家族のつどい「あびこ」

楽

骨粗しょう症検診
お申し込みは8月15日㈬まで

日時　9月18日㈫・19㈬の午
前・午後（受診日時は9月上旬
に申込者に通知）
場所　保健センター
検査方法　腕の骨のエックス
線検査
対象・定員　平成31年3月31
日時点で20～70歳のうち、5
の倍数の年齢に達する市内在
住の女性（右表参照）、600人
費用　500円（高齢受給者証ま
たは後期高齢者医療被保険者
証の適用を受けている方、生活保護世帯などの方、世帯
全員が市民税非課税の方は無料）
※世帯全員が市民税非課税の方で、「我孫子市各種健（検）
診無料券」をお持ちでない場合は、受診日の10日前まで
に健康づくり支援課（保健センター）にご連絡ください。

・ 　8月15日㈬必着で、保健センター窓口、はがき、封書、ちば
電子申請サービス（QRコード参照）に住所、氏名、生年月日、電話番
号、受診希望日・時間帯（午前・午後）〈第2希望まで可〉、「骨粗しょ
う症検診希望」と明記。〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり
支援課☎7185－1126※電話、ファクスでの申し込みは不可

▲QRコード

対象者の生年月日一覧表
20歳  H10年4月1日～ H11年3月31日
25歳 H5年4月1日～ H 6年3月31日
30歳 S63年4月1日～ H元年3月31日
35歳 S58年4月1日～ S59年3月31日
40歳 S53年4月1日～ S54年3月31日
45歳 S48年4月1日～ S49年3月31日
50歳 S43年4月1日～ S44年3月31日
55歳 S38年4月1日～ S39年3月31日
60歳 S33年4月1日～ S34年3月31日
65歳 S28年4月1日～ S29年3月31日
70歳 S23年4月1日～ S24年3月31日

我
孫
子
市
で
初
の
盲
導
犬

楽

ハ
チ
に
ご
注
意
!!
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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

す く す く 子 育 て ・ イ ベ ン ト

日時　8月23日㈭午後6時30分～７時45分（受付6時～）
集合場所　水の館3階プラネタリウム
内容　星空の見方を学ぶ講座と星空観望会※雨天・曇天の場合、星空観望会
は中止。プラネタリウムで番組鑑賞　
定員　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（中学生以下は無料）　持ち物　懐中電灯（赤色灯推奨）

・ 　8月21日㈫までに電話で水の館☎7184－0555

安
あ

孫
び

子
こ

　海
か い

翔
と

ちゃん
（南新木・1 歳 3 カ月）
フルーツ大好きな海翔君。
ご飯もいっぱい食べてす
くすく大きくなって笑顔
でみんなを喜ばせてね。

惠
え

美
み

奈
な

　由
ゆ

芽
め

ちゃん
（柴崎台・1 歳 3 カ月）
天真爛漫元気いっぱいな
由芽♡お散歩とお絵描き
とおやつが大好き☆すく
すくと大きくなあれ☺

出前保育 〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

今月はお休みです

楽広場でパパを楽しもう!! 
◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　26日㈰10:30～11:45 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容　「パパリンピック」運動遊具やパラバルーンを使って楽しみましょう！

にこにこ広場
〈にこにこファミリータイム〉

日時　5・12・19日㈰14:00～14:30　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－8882
内容　家族みんなで楽しみましょう！

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　4・11・18・25日㈯11:00～11:20　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!!

わくわく広場
〈わくわくチャレンジ〉

日時　4・11・18・25日㈯10:00～11:30　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－2196
内容　運動遊具を使ってみんなで遊ぼう。レッツチャレンジ！時間内は、自由に来て遊べます。（雨天中止）

楽ふたごちゃん・みつごちゃんの会　今月はお休みです

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者出前保育
子育て応援情報

8月

enjoyパパ 応援プロジェクト

公立保育
園

子育て支
援クラブ

けやキッ
ズ

あびこで
子育て

日時　8月18日㈯午後1時30分～2時15分（1時15分開場）
内容　本来の羽色とは違う白い羽色異常の鳥が見られることがあります。ア
ルビノと呼んでいる例もありますが、野
外でアルビノが見つかることはほぼあり
ません。ではなぜ白いのでしょうか？白
くなるメカニズムはいくつかありますが、
よく観察するとどのような異常なのかわ
かるかもしれません。
講師　浅井芝樹さん（（公財）山階鳥類研究
所自然研究室研究員）
定員　当日先着50人

〈共通〉
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
費用　無料（要入館料）　
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）

　鳥の博物館☎7185－2212

テーマトーク
白い羽

う

色
し ょ く

異常はどういう仕組みで起きる？楽

▲白いクジャクもたいていアルビノではあり
ません

・ 　鳥の博物館☎7185－2212

ミュージアム・インフォメーション

　夏休み期間中に工作・観察イベントを開催します。自由研究のヒントにな
るようなイベントが盛りだくさんです。ぜひご来館ください。
日程　下表参照　
定員　先着各30人
時間　午後1時30分～（1時25分開場）
対象　小学生以上（小学生未満は保護者同伴で参加可）

夏の遊びと研究大集合
2018楽

開催日 タイトル
8月4日㈯ ティラノサウルスを研究しよう

8月5日㈰ 最強の動物クマムシを
探せ！

8月11日㈷ メダカでアクアリウム
8月12日㈰ ブーブーカモ笛

8月18日㈯ 調べてみよう！
フクロウのごはん

8月19日㈰ ブーブーカモ笛
8月25日㈯ ゴーストミミズク
8月26日㈰ くるくる鳥コプター

楽星空たんけん観望会
「火星の最接近・土星・木星の
惑星のパレードを見よう！」

　「児童扶養手当」の認定を受けている方は、毎年8月に現
況届を提出する必要があります。対象の方には､ 案内を送付しまし
たので､ 期限内に必ず提出してください。届け出がないと、8月分
以降の手当を受給することができません。また､ 2年間届け出がな
いと手当を受ける権利がなくなりますので､ ご注意ください。
受付期間　8月31日㈮まで
場所　子ども支援課（市役所西別館2階）平日午前8時30分～午後5
時※郵送や各行政サービスセンターでの受付不可
持ち物　児童扶養手当証書（平成29年度）、印鑑、健康保険証（親・
子全員分）※所得の申告が無い場合、受け付けできませんので必ず
申告してください。※現況届は子ども支援課に用意してありますの
で、その場でご記入ください。
◎児童扶養手当とは
　父母の離婚などにより、父親または母親と一緒に生活していない
児童について、その育成を援助するために手当を支給する制度です。
ひとり親家庭の生活の安定と自立を助け、児童の心身の健やかな成
長を図ることを目的にしています。手当は所得制限があり、受給す
るためには申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

　子ども支援課・内線850

　児童扶養手当・現況届の手続き期間に合わせ、ハローワーク松戸
の臨時相談窓口を市役所内に開設します。ハローワークの職員が直
接お話を伺いますので、ぜひご利用ください。
日時　8月7日㈫・14日㈫・22日㈬・28日㈫午前10時～午後3時（1
人あたり約1時間）※予約優先。空いていれば当日の申込可。
場所　市役所西別館2階相談室 ・ 　子ども支援課・内線849

「児童扶養手当」現況届を忘れずに！！

児童扶養手当受給者の方へ
「出張ハローワーク」のご利用を！

〈対象〉 乳幼児とパパ
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楽は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センター
を拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

所湖北台中央公園　定100区画※応
募者多数の場合は抽選　費1区画（間
口約2ｍ）4000円、電気コンセント1
個2000円　 ・ 8月15日㈬までに
電話・ファクス。柘

つ げ

☎090－5194－
1079 7188－2258

お知らせ �
下水道法第9条の規定に基づく

公共下水道の供用開始についての縦覧
縦覧期間8月15日㈬まで（平日8時30
分～17時）　供用開始区域下ケ戸の一
部　縦覧場所・ 下水道課（市役所東
別館2階）・内線538、546
我孫子市手賀沼流域関連公共下水道
事業計画の変更に係る関係図書の縦覧

縦覧期間8月6日㈪～20日㈪（平日8時
30分～17時）　内青山汚水中継ポン
プ場の廃止や雨水幹線の変更　縦覧場
所・ 下水道課・内線546、治水課・
内線473（共に市役所東別館2階）

猫犬譲渡会
日8月5日㈰・19日㈰、9月2日㈰・
16日㈰・30日㈰12時～15時（荒天中
止）　所市役所駐車場※持ち込みは要
事前連絡。保護犬猫の引き取りは不可。
譲渡には条件がありますので詳しくは
お問い合わせください　 ねこわん
こ☎080－8723－9550

暴力団に関する相談会
日8月7日㈫10時～16時　所東葛飾地

域振興事務所（松戸市小根本7）　内専
門の相談員が応対し、必要に応じて警
察への通報、弁護士の紹介などを行い
ます　 ・ （公財）千葉県暴力団追放
県民会議☎0120－089354

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

テーマ千葉県の農産物を利用し、手軽
に作れ、よくかめる子ども向きの弁当
メニュー（材料費は1人分で600円前
後）　対県内在住・在学・在勤で11月
25日㈰のコンクールに参加可能な方

9月14日㈮（消印有効）までに、応募
用紙（保健センターで配布。県歯科衛
生士会ホームページからダウンロード
可）に2人分の弁当の献立を記入し写
真を添え、返信用封筒（82円切手貼付、
宛先記入）を同封し〒261－0002千
葉市美浜区新港32の17千葉県歯科衛
生士会へ郵送　 健康づくり支援課
☎7185－1126

ホテルマークワン
「敬老の日」無料宿泊プレゼント

宿泊日9月17日㈷　所・内ホテルマー
クワンアビコ（1泊朝食付き）ツイン・
トリプル5室（10人）、シングル10室

（10人）　対市内在住の70歳以上の方
（応募者多数の場合は抽選）　 ・ は
がきに住所・電話番号・氏名・年齢

（2人部屋の場合は2人の氏名・年齢）・
喫煙有無の希望を明記し、8月15日

㈬必着で〒270－1176柴崎台1の9の
14ホテルマークワンアビコ☎7186－
1717
テレビの受信障害対策を行っています

各携帯電話事業者が新しい周波数（70
0MHz帯）を使用するため工事を行っ
ています。受信障害が発生する可能性
がある地域の方にはチラシを配布して
います　 700MHzテレビ受信障害
対策コールセンター☎0120－700－
012

まち協情報 �
我孫子北まちづくり協議会

◎夏のフェスティバル
日8月5日㈰10時～16時　内地域の
グループ、サークルの発表会　所・

我孫子北近隣センター並木本館☎
7157－4517

根戸地区まちづくり協議会
◎第28回 根戸地区ふるさと祭り
日①8月18日㈯・②19日㈰（雨天実

施）　内①模擬店…13時30分～18時、
ふるさと踊り…18時～20時、②親子
みこし…13時30分～15時、ゲーム…
15時30分～17時※車での来場はご遠
慮ください　所・ 根戸近隣センター
☎7183－5363

布佐南地区まちづくり協議会
◎サマーフェスティバル2018
日8月19日㈰午前10時～　内①子ど
も遊びの広場（午前）②模擬店（午前）
③演芸大会（午後）④ビンゴゲーム　
所・ 布佐南近隣センター☎7189－
3740

我孫子南地区まちづくり協議会
◎パソコン・タブレット・スマホ相談
日8月25日㈯13時～15時30分　内①
パソコン・タブレット・スマホ相談②
ミニ相談　定①8人（要申込）※1人60
分②申込不要※1人30分以内　費無
料　持相談したい機器　 ・ 我孫
子南近隣センター☎7181－1011

口☎080－3280－2469
▼第4回 コーロトゥッティコンサート
9月1日㈯14時30分開演。アミュゼ
柏。池辺晋一郎作曲「たもとゆり幻想」
ほか。指揮…山田茂さん、ピアノ…大
山昌子さん。500円。 ・ 伊藤☎
7134－1442

会員・仲間募集 やってみよう

▼市民劇団あびこ舞台　毎月第2・4
㈰13時～。湖北台西小交流教室。創
立25年。小学生から大人までプロの
演出家が指導。初心者大歓迎。月300

0円（小・中学生半額）。 飯
い い

牟
む

礼
れ

☎
7188－1160
▼体ほぐし体操と歌声のつどい　毎月
第2・4㈬13時～15時。楽しさが健康
をサポート。体力づくり、仲間づくり、
若さづくりに。所・ 在宅福祉サー
ビスまどか会議室（天王台2の3の1）
☎7181－2567
▼音と瞑想ヨガを楽しむ会　8月1日・
15日・29日㈬10時～11時15分、8
月毎週㈮14時～15時15分。市民プラ
ザ。1回800円。会員募集中。 ・
平川☎080－6552－7634

8月のふれあい工房楽

★不用品情報★「ふれあい工房」のホームページに「不用品譲ります・譲ってください」情
報を掲示できます。是非ご利用ください。 不用品情報を登録したい方は、はがきまた
はファクスにて「ふれあい工房」までお申込み下さい。詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。 http://www.abiko-fureaikoubou.com

●8月のリサイクル教室はお休みです。
●工房案内　
開館時間：9時～17時、休館日：毎週月曜日、年末年始　使用料：200円／4時間（小
中学生まで無料）

■ 「木工アドバイザー」	 休館日を除く毎日 9時30分〜16時
リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　6 月末日現在

6 月の発生件数	 20 件
今年の発生件数（1 月～）	 137 件
前年同期比	 ＋ 9 件

6 月の死者数	 1 人
今年の死者数（1 月～）	 2 人
前年同期比 	 ＋ 1 人

6 月の負傷者数	 27 人
今年の負傷者数（1 月～）	 168 人
前年同期比	 ＋ 10 人

日時　8月26日㈰午前8時30分～  
正午
場所　市民課（市役所本庁舎１階）
受付業務　マイナンバーカードの
交付・申請、市役所に郵送戻りに
なった通知カードの交付※マイナ
ンバーカードの申請は任意です。
　市民課・内線478

マイナンバー業務
休日開庁日のお知らせ

来年小学校へ入学するお子さんの健康診断を実施

実施日 学校名
10月30日㈫ 我孫子第四小学校
10月31日㈬ 湖北台東小学校
11月12日㈪ 布佐南小学校
11月13日㈫ 我孫子第三小学校
11月19日㈪ 高野山小学校
11月21日㈬ 湖北台西小学校

日時　9月30日㈰午後1時～（終了後にテ
ィーパーティーあり）
場所　市民プラザホール
テーマ　国際交流について※演題自由。5
分以内。日本人は英語、外国人は日本語
での発表※原則として未発表のもの
対象・定員　中学生以上で市内在住・在
学・在勤の方、20人（国籍不問。応募者多数の場合は実行委員会による一
次審査あり）※各賞および副賞あり
申込方法　9月12日㈬までに参加申込書（AIRAホームページからダウンロ
ード。アビシルベ、市民プラザで配布）を郵送・ファクス・Eメール。
※スピーチ原稿はA4サイズで9月19日㈬までに提出
　〒270－1166我孫子4の11の1我孫子市国際交流協会（AIRA）

7183－2005 http://e-aira.jp info@e-aira.jp☎7183－1231（木曜
日・祝日休み）

第20回 国際交流スピーチ大会参加者募集
～あなたの国際交流への思いをスピーチしてみませんか～

▲市長賞の高橋美桜さんのスピーチ

　該当するお子さんの保護者の方には「平成31年度小学校就学時健康診断
通知書」（封書）を9月上旬に発送します。通知が届かない、指定された実施
日に受診できない、住所を変更したなどの場合は、9月以降にご連絡くだ
さい。
日程　下表参照　受付時間　午後1時～1時20分　
対象者　平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの方

　教育委員会学校教育課☎7185－1267
▼就学時健康診断日程表　　　※詳しくはQRコード参照。

※各校とも、駐車場がありませんので、車での来校はご遠慮ください。

実施日 学校名
10月5日㈮ 布佐小学校
10月16日㈫ 並木小学校
10月17日㈬ 我孫子第一小学校
10月22日㈪ 新木小学校
10月23日㈫ 湖北小学校
10月25日㈭ 根戸小学校
10月29日㈪ 我孫子第二小学校

mailto:info@e-aira.jp
http://e-aira.jp
http://www.abiko-fureaikoubou.com
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼第104回・105回 楽しい歌声広場　
8月10日㈮、9月4日㈫14時～15時
30分。我孫子北近セ並木。童謡や懐
かしい唄を歌いませんか。500円（初
回のみ別途歌集代）。飲み物持参。
乳
に ゅ う い

井☎7185－2010

▼障害年金無料相談会　①8月9日㈭
池松ビル8階（柏駅南口徒歩2分）、②
8月28日㈫松戸商工会議所4階。13時
30分～16時30分。先着15人、要申込。 

・ NPO法人みんなでサポートち
ば☎070－1541－7661
▼アマゾンとグーグルなどの映画や音
楽や本を端末／ TV画面やAIスピーカー
で楽しむ　8月17日㈮または23日㈭14

時～16時30分。市民プラザ3階会議室
2。テキストは会計時にメールで送付。
1200円。 今泉☎090－4715－2905
▼手賀沼ウオーキング教室　8月18日
㈯9時～13時。手賀沼公園集合（雨天
中止）。指導員と楽しく歩きましょう。
300円。 千葉県ウオーキング協会・
菅原☎090－8840－6709
▼尺八＆琵琶 音夢の会発表会　8月
19日㈰12時開演。市民プラザホール。
市内在住の坂田梁山さん・美子さんの
門下生による発表会。無料。 久保
田☎090－1618－8951
▼日本百名城全スケッチ画展　8月

21日㈫～31日㈮9時～18時。さわや
かちば県民プラザ。無料。 鈴木☎
090－3593－6646
▼2018年斉

さ い

真
ま

流
りゅう

舞踊公演　8月25日㈯
14時開演。柏市文化会館。2歳から名
取まで104人出演！バレエ、ヒップホッ
プ、中国・韓国・日本舞踊などさまざ
まなジャンルの踊りあり。予約席あり。
無料。 斉真☎0297－68－8852
▼パソコン楽しみ隊ICT講座「簡単に
ホームページを作ろう」　8月28日㈫
13時30分～。我孫子南近セ第1会議
室。J

ジ ン ド ゥ ー

imdoを用いて実際にHPを作り
ます。先着12人。1500円。 ・ 川

〈共通〉 〒270－1122中里81の3
湖北地区公民館☎7188－4433
http://abikokohoku-kouminkan.jp/

赤十字奉仕団　一日赤十字
日8月20日㈪9時30分～12時　所市
民プラザ　内災害時に役立つ技術講習
会（フェイスタオルで防災頭巾製作、
新聞でスリッパ、風呂敷でリュック）、
非常食試食会　定先着20人（小学3年
生以下保護者同伴）　費無料　持タオ
ル3枚　 ・ 社会福祉課・内線377

こども救命講習
日8月22日㈬①9時30分～11時②11
時～12時30分　所市民プラザ　対・
定市内在住・在学の小学5年～中学3
年生、各先着30人　費無料　 ・
電話または窓口。消防本部警防課☎
7181－7701（平日9時～17時）

取手グリーンスポーツセンター
第2期（9月～12月）定期教室

内大人向けスポーツ教室（水泳・アク
アビクス・ヨガ・ピラティスなど）、
子ども対象スポーツ教室（水泳・バス
ケット・ストリートダンス・サッカー
など）、カルチャー教室（着付け教室
など）※詳しくはホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください　

・ 8月22日㈬必着で往復はがき。
〒302－0032取手市野々井1299 取
手グリーンスポーツセンター☎0297
－78－9090 http://www.toride-
green-spocen.com

楽天王台介護予防教室
健康寿命を延ばす運動！

～病院のリハビリ担当から学ぶ～
日8月23日㈭10時～12時　所近隣セ
ンターこもれび　講師若松卓さん（名
戸ケ谷あびこ病院理学療法士）　定30
人（要申込）　費無料　 ・ 天王台
地区高齢者なんでも相談室☎7182－
4100

子育てお母さんの再就職
支援セミナー・就労相談

◎再就職支援セミナー
日9月12日㈬10時～12時30分　内自
己理解、キャリアプランの作成など　
対子育て中で再就職を希望する女性　
定先着30人
◎就労相談
日9月12日㈬13時30分～16時　定先
着4人　対12日午前中のセミナーを受
講した方

イベント  
我孫子吹奏楽団

真夏のコンサート2018
日8月12日㈰14時開演　所けやきプラ
ザホール　内「となりのトトロ」を吹
奏楽で演奏（ナレーション付き）ほか。
指揮…近藤裕明さん　費400円（中高
生200円、小学生以下無料）※全席自
由。チケットは当日会場で販売　 中
村☎080－3472－8420
公民館・近隣センター四館合同企画
野崎信一絵画作品展～成田線の風景～

日8月15日㈬～10月31日㈬、時間は
各会場開館時間　所湖北地区公民館、
各近隣センター（湖北台・新木・布佐南・
ふさの風）　内野崎信一さんの成田線
沿線の水彩画約100点を展示

湖北地区公民館☎7188－4433
第49回 我孫子市民バドミントン大会

日9月9日㈰受付9時～　所市民体育館
種目男女シングルス・男女ダブルス・
混合ダブルス、各1部・2部　対市内
在住・在学・在勤の方、男女ダブル
スの2部は初心者および40歳以上の男
性・女性（1人2種目まで）、39歳以下
の男性は、男女ダブルスと混合ダブル
スは兼ねられません　費1人1種目、
高校生以上500円（小・中学生200円）

・ 8月22日㈬必着。はがきに大会
名・種目・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・性別・
電話番号を明記。※ダブルスは必ず
2人記入〒270－1175青山台4の9の
15岡信幸☎090－6006－2855

第38回 我孫子市内チーム卓球大会
日9月13日㈭受付9時～　所市民体育
館　種目団体戦男子の部…2単1複（1
チーム2・3人）、団体戦女子の部…1
単2複（1チーム5人以上）。予選リー
グ後、順位別決勝トーナメント　対市
内在住・在勤または連盟加入の方　費
男子2000円、女子4000円（連盟加入
チームは500円引き）　持ゼッケン　

・ 8月24日㈮必着ではがきに大会
名・チーム名・代表者氏名・住所・電

話番号・参加者全員の氏名を明記。〒
270－1165並木9の3の2駒田由美子
☎7149－3685

あびこの秋を彩るジャズライブ
日9月2日㈰14時開演　内夏の疲れも
吹き飛ばす、ワクワク・ドキドキ・ジャ
ズでスウィング。出演…池野弘美さん、
外山安樹子さん、児玉信一郎さん、宮
良直哉さん、日下部史貴さん　定先着
190人※全席自由　費前売り1000円

（当日券がある場合1200円）　所・
・ 市民プラザ☎7183－2111

講演・講座・教室  
SKSカフェトークORIGAMI倶楽部

日8月11日㈷13時30分～15時30分
所けやきプラザ10階　内簡単な折り
紙をしながら仲間をつくり活動を広げ
よう　定先着10人（当日参加可）　費
無料　 ・ 市民活動ステーション
☎7165－4370 abikosks@themis.
ocn.ne.jp
楽湖北地区公民館（コホミン）講座

◎第2回 あびこで子ども将棋教室
　～将棋で頭が良くなる～
日9月8日㈯・15日㈯10時～12時（全
2回）　所湖北地区公民館　内将棋の

“指し方”を一から学べる小学生向け
の将棋教室。講師…中井広恵（女流六
段）、石田和雄さん（九段）※9月8日の
み　対・定小学生とその保護者、30
組（応募者多数の場合は抽選）※4年生
以上は単独参加可　費500円　持筆記
用具　 8月12日㈰必着で往復はがき
に住所・親子氏

ふ り が な

名・電話番号・学校名・
学年を明記し投

と う

函
か ん

または返信用のはが
きを持参。ホームページからも申込可
◎音楽療法でリフレッシュ！
　～元気にドレミ♪～
日9月3日㈪13時～14時30分　所湖
北地区公民館　内歌・リズム遊びなど
で脳トレーニング。講師…藤原葉子さ
ん（流山音楽療法）　定20人　費500
円　持動きやすい服装、室内履き、飲
み物　 電話または窓口

〈共通〉所成田市役所6階大会議室　費
無料　 ・ 企業立地推進課☎7185
－2214（託児あり※先着順）

「日本語の教え方」講座
日10月15日～毎週㈪14時～16時（全
15回）　所中央学院大学　講師齋藤美
幸さん（日本語学校講師）ほか　定15
人　費2万9550円（教材・会費別途）　

・ 8月31日㈮必着で、往復はがき、
ファクス、Eメール。〒270－1166
我孫子4の11の1市民プラザ内我孫
子市国際交流協会（AIRA） 7183
－ 2005 info@e-aira.jp☎ 7183 －
1231（木曜日・祝日休み）
ショートテニス講習会（初心者限定）

日9月27日㈭①9時30分～12時②14
時～16時30分　所けやきプラザホー
ル　定各先着25人　費無料　 ・
ふれあいホール☎7165－2883

募集  
ICT教育支援員（臨時職員）

任期9月1日～1学期ごとの任用（更新
あり）　勤務日時原則平日週5日（週20
時間）、8時～12時※勤務時間は各学
校と調整　勤務場所布佐中学校区（布
佐中学校・布佐小学校・布佐南小学校）、
湖北中学校区（湖北中学校・湖北小学
校・新木小学校）　対・定情報機器の
活用・設定方法に精通している方、各
区1人　報酬時給1040円（通勤手当あ
り）　選考書類、面接　 ・ 8月17
日㈮17時までに臨時職員登録申込書

（教育委員会指導課に用意。市ホーム
ページからもダウンロード可。写真貼
付）を本人が持参。〒270－1166我孫
子1684教育委員会指導課☎7185－
1367

障害者福祉センター生活支援員
（臨時職員）

任期10月1日～平成31年3月31日（更
新あり）　勤務日時週1～2日、8時30
分～16時30分　勤務場所障害者福祉
センター　内障害のある方の介助、
訓練の補助、送迎バスの添乗など　
定1人　報酬時給1050円（通勤手当あ
り）　選考書類、面接　 ・ 8月17
日㈮必着で履歴書（写真貼付）を郵送
または持参。〒270－1112新木1637
障害者福祉センター☎7185－1124

第37回 我孫子市産業まつり出店者
日10月21日㈰10時～15時（荒天中止）

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:info@e-aira.jp
http://abikokohoku-kouminkan.jp/
http://abikokohoku-kouminkan.jp/
http://www.toridegreen-spocen.com
http://www.toridegreen-spocen.com


広報
月 日

メール配信サービス市の花…ツツジ

市の鳥…オオバン

市からのお知らせをメールで配信しています。パソコン・スマートフォンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
携帯電話からは、右上のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイトhttp://www.city.abiko.chiba.jp/mob/へアクセスしてください。

「広報あびこ」がスマートフォン、
タブレットで読めます◎アプリ「マチイロ」

アプリケーションのダウンロード方法…①App Storeまたは
Google Playからアプリ「マチイロ」をインストール②個人設定
（「お住まいの地域」で我孫子市を登録）
※ダウンロードは無料、通信料は利用者負担

日時　8月4日㈯午後7時～8時30分（打ち上げ7時10分～）※荒天中止
我孫子駅をご利用の方へ　◎駅構内での待ち合わせは混雑しますので、けやきプラザ広

場をご利用ください。◎帰りの時間帯、混雑時は我孫子駅への入場規制を行います。北柏駅（手賀沼公園か
ら約3㎞）もご利用ください。
見どころ情報！　◎手賀沼公園はかなりの混雑が予想されます。手賀沼ふれあいラインの北柏方面では比較
的混雑も少なく観覧できます。帰宅も北柏駅からをおすすめします。
注意事項　◎手賀沼公園内広場の観覧の場所取りは、前日の午後5時からです。芝の上に直接スプレーやペ
ンキなどでマーキングしないでください。◎道路・歩道などの場所取りは禁止です。見つけた場合は撤去し
ます。◎手賀大橋上の観覧は禁止です。◎会場周辺での小型無人機（ドローンなど）の飛行・操縦は禁止で
す。
臨時閉館など　◎けやきプラザ…午後5時閉館（駐
車場、自動発行機含む）◎アビスタ…正午閉館（駐車
場含む）◎手賀沼公園駐車場…3日㈮正午～5日㈰午
前9時30分まで閉場◎あびバス船戸・台田ルート…
最終便が運休◎阪東バス…車両通行止め区域を通る
ルートは運休・変更あり◎ミニSL…3日㈮午後～４
日㈯終日運休◎レンタサイクル…4日㈯休業

　手賀沼花火大会実行委員会（商工会内）☎7182
－3131※当日午後4時～午後10時は商業観光課☎7185－1475※あびバス、阪東バス(阪東自動車㈱)☎
7185－2771※開催の有無は当日午前8時からテレホンサービス☎0180－991－155

けやきプラザ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆第7回 水彩世界展　
日28日㈫～9月2日㈰9時～19時（初日12時～、最終日16時ま
で）
問町田☎7163－6354
第2ギャラリー
◆「はれときどきカメラ」展（第36回） 
日14日㈫～19日㈰10時～17時（初日13時～）
問海老原☎090－5788－2181
第1・2ギャラリー
◆5VIEWS
日22日㈬～26日㈰9時～17時
問ケビン☎080－8275－0889

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間：日～木曜日9時～18時、金・土曜日9時～19時
◆我孫子の谷津の蝶と昆虫展
日5日㈰～11日㈷(初日12時～、最終日17時まで)
◆アビストリーム「アビスト de Night☆」LIVE放送
日17日㈮18時～19時
◆第11回 あびこカッパまつりPR展示
日18日㈯～24日㈮（初日12時～、最終日12時まで）

アビスタストリート 開館時間：9時～21時　休館日：27日㈪
◆原爆に関する写真と平和祈念の折り鶴展
日3日㈮～16日㈭（最終日16時まで）
問社会福祉課　内線・377
◆第12回 ちびっ子展
日17日㈮～23日㈭（初日10時～、最終日17時まで）
問山口☎7182－4320
◆高齢者文化祭作品展覧会
日24日㈮～9月2日㈰（初日18時～）
問高齢者支援課・内線412

図書館　1日㈬～31日㈮ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館　
◆墨絵・書道・手編・木彫・水彩画の各講師による作品展
（公社）シルバー人材センター
布佐分館　
◆デイサービスたんぽぽ作品展　デイサービスたんぽぽ

平成30年（2018年）
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水の館農家レストラン「旬菜厨房　米舞亭」延長営業のお知らせ　手賀沼花火大会が行われる8月4日㈯は、限定メニューで午後9時(ラストオーダー8時30分)まで
営業を延長します。花火を眺めながら美味しい食事を楽しみませんか。　 　旬菜厨房　米舞亭☎7168－0504

みなさん、こんにちは。今回は観音寺（日秀90）から国道356号を130mほど東に向かう
と左手に見える地蔵院にお邪魔しましょう。地蔵院に入ると左奥にお堂があります。その中
を覗くと、地蔵院の本尊である15㎝ほどの木で造られた地蔵菩薩坐像が仏壇に納められて
います。そして、その後ろに10㎝ほどの小さなお地蔵さまが三方の壁面にびっしりと安置さ
れています。その数1227体！このお地蔵様の背面を見ると、奉納された方のお名前が書い
てあり、明治時代に東京や近隣の人びとによって奉納されたことがわかります。そのころの
地蔵院は茅

か や

葺
ぶ き

の大きなお堂で、現在の上新木青年館がある場所に建っていました。地蔵信
仰の歴史は古く、日本への伝来は奈良時代。平安中期以降には地蔵信仰が民衆の間に浸透

し、鎌倉時代になると地獄で閻
え ん

魔
ま

大王の裁きにあっても救済され、無事に極楽
へ往生するようにと、死者供養の集まりとして、地蔵講がひらかれました。その
後、地蔵は子どもの姿で現れることから、地蔵が子どもの仏とされ、安産・子
育てなど、子どもの守護が目的となりました。子どもの幸せを祈って、たくさん
のお地蔵様が奉納されているお堂は、春になると美しい花を咲かせる大きな桜
の木の下に佇んでいます。その想いは地元の方に受け継がれて、8月には年に
1度の大掃除が行われていることからも、大切にされていることがわかります。

大きな桜の木の下で… 　新木3050
ぶ
ら
り

あびこ市民プラザ
◆金澤竹栄 竹工画展
日10日㈮～15日㈬10時～17時(初日13時～、最終日16時まで)
問市民プラザ☎ 7183－2111
◆第3回 皆川雅身 油彩画展
日24日㈮～29日㈬10時～18時（初日14時～、最終日16時まで）
問皆川☎7188－8441

▲千体地蔵

ギャラリー＆
県民講座8月

水の館ミニギャラリー 開館時間：9時～17時　
◆宇野隆 精密画展～鳥や昆虫などの精密画～
日8日㈬～21日㈫（初日10時～、最終日16時まで）
問宇野☎7188－9591

けやきプラザ県民講座・講習
◆認知症予防に役立つはじめての社交ダンス
日2日㈭、9日㈭10時～12時
場所7階介護実習室
講師深川美知子さん（JCF W.D.Tメンバー級）
定員男性、女性それぞれ15人（要申込）
◆戦国武将に学ぶ 健康長寿法
日7日㈫10時～12時
場所7階研修室
講師松島勇次さん（健康長寿の秘訣研究会代表幹事）
定員60人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所・氏名・電話
番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　受講
料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）
※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpをご覧く
ださい。

　市民スタッフによる朗読とピアノ演奏、学芸員の軽快なトークをお楽し
みください。新シリーズ「『和解』を読む」のスタートです。
日時　8月26日㈰午後2時～3時　場所　白樺文学館1階ピアノサロン
定員　先着20人　費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）　 　白樺文学館☎7185－2192

日時　8月22日㈬午前10時～午後2時 （受付9時45分～）
場所　アビスタ調理室
内容　コスタリカライス、豆腐とひじきのサラダ、牛乳白玉サイダーポンチ
講師　小松弥生さん（我孫子第二小学校管理栄養士）
定員　小学生1人とその保護者1人、先着13組（要申込）　費用　1000円/組
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん2枚
・ 　あびこ型「地産地消」推進協議会☎7128－7770（月・火・木曜日午前9時～午後5時）

当日のみ　白澤☎ 090－6569－2745

楽白樺の調べ

楽  我孫子の恵みで☆親子クッキング教室

手賀沼花火大会2018
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〈交通規制図〉

【千葉テレビ放送「シャキット！あびこナビ」】
　毎月第2金曜日、市の魅力を発信しています。
今月は、夏のイベント「手賀沼花火大会2018」
と「 あびこカッパまつり」を紹介します。ぜ
ひご覧ください！　
放送時間　8月10日㈮午前6時55分ごろ～　

　あびこの魅力発信室・内線235

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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