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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時〜翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03−6735
−8305（平日・土曜日18時〜23時、日曜日・祝日・年末年始9時〜23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時〜11時30分、13時〜16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187−7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

日時　8月17日㈮午後4時〜8時※曇天時6時まで
場所　アビスタ（第2学習室・屋上）
内容　天文・星空の基本を学びます。望遠鏡（15
倍の屈折式）を手作りし、本格的な望遠鏡でも
月と夏の星座を観察します。
講師　岸野正栄さんほか（東葛星見隊）
対象・定員　小学4〜6年生、20人
参加費　1890円

日時　8月20日㈪〜24日㈮午前10時〜正午
場所　アビスタホール
内容　今注目の卓球！基本の打ち方やルールを
学び、ゲームを楽しみます。5日間で驚くほど
上達します。
講師　髙田康則さん（公認審判員）
対象・定員　小学4〜6年生、20人（5日間出ら
れる方優先）
費用　200円

〈共通〉　　
・ 　7月23日㈪必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス。講座名・

住所・氏
ふ り が な

名（連名不可）・性別・学校名・学年・日中連絡がつく電話番号を明記。
〒270−1147若松26の4我孫子地区公民館「アビコでなんでも学び隊」 7165
−6088☎7182−0622（市内在住・在学、各講座で受講が初めての方優先、応
募者多数の場合は抽選）

すこやかちゃん

　

　 　

クリーン手賀沼推進協議会　　　

　我孫子市のシンボルである手賀沼を遊覧船から眺めて
みませんか？船内では、手賀沼の歴史と現状、手賀沼で
見られる生き物についてガイドします。

日時　7月31日㈫①午前10時30分〜11時30分②午後1時30分〜2
時30分（受付各回15分前〜）※荒天・強風中止
集合　手賀沼公園内ボート乗り場「ボートセンター小池」前
定員　先着35人（要申込）※小学生以下は保護者同伴

費用　無料
・ 　7月27日㈮午後4時まで

に住所・氏名・年齢・電話番号を
明示（家族、グループの場合は代
表者の住所・電話番号、全員分の
氏名・年齢）。手賀沼課☎7185−
1484 

遊覧船で手賀沼について学ぼう！

 あびこで子育て

イベント参加者募集!!
ママへのごほうびフェスタ2018

日にち　9月1日㈯
場所　アビイクオーレ（イトーヨーカドー我孫子南口店）3階
アビイホール　費用　無料

　8月5日㈰までにQRコードから申し込み。
※参加希望のイベントはそれぞれ申し込みが必要です。
※参加決定のお知らせは8月下旬にEメールでご連絡します。

◎くぼたまさと工作ショー
　作ってびっくり！あそんで楽しい！工作をたくさん紹
介します。家でも作れるアイデア満載。ぜひ親子でご参
加ください！
時間　午後１時40分〜2時20分
対象　乳幼児と保護者（市外の方も参加可）
定員　先着80組

◎かけっこ教室～パパと子で学ぶかけっこ術～
　enjoyパパ応援プロジェクト
　かけっこの速い人にみんな憧れますよね。自分は運動が苦手だし、きっと
我が子も…。なんて思っていませんか？お子さんと正しい走り方を覚えて、
俊足術を手に入れよう！

時間　第1部（2〜3歳）…午前10時20分〜
11時、第2部（4〜6歳就学前）…午前11時
20分〜午後0時10分
講師　上坂実さん（（公財）日本陸上競技連盟
公認陸上競技指導員・日本かけっこ協会
かけっこアドバイザー）
対象　お子さんと父親

定員　各先着30組
　子育て支援センター☎7185−1915（平日午前10時〜午後5時）

楽

　我孫子の自然を残している谷津ミュージアムで、ホタルが暗闇の中に幻想
的な光を放ちながら飛び回る様子を観察しましょう。
日時　7月28日㈯午後7時〜8時30分（受付6時30分〜）※雨天中止
集合　東我孫子駅南側広場※車での来場はご遠慮ください。
定員　先着80人（要申込）※小学生以下は保
護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　なるべく長袖・長ズボン、汚れて
もよい靴

・ 　7月25日㈬午後5時までに手賀沼課
☎7185−1484

日時　7月29日㈰午後7時〜8時30分※雨天中止
集合　東我孫子駅南側広場※車での来場はご遠慮ください。

定員　先着30人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　なるべく長袖・長ズボン、汚れてもよい靴

・ 　谷津ミュージアムの会事務局（手賀沼課）☎7185−1484

谷津ミュージアムでホタル鑑賞会
～夏の夜の観察会～

楽 谷津ミュージアムでホタル観察

楽  環境レンジャーネイチャーイン
7月

28日㈯

7月
29日㈰

アビコでなんでも学び隊 我孫子市公民館主催講座

My望遠鏡で月を見よう！

卓球チャンピオンになろう！
～基本からゲームまで～
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心ちゃん
（並木・1 歳 2 カ月）
我が家のムードメーカー
☆いろんなところを探検
して興味津々。これからも
みんなを癒してね(o^^o)

鳥
と
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ば

　凛
り

恩
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ちゃん
（南新木・1 歳 2 カ月）
元気いっぱい、わんぱ
くっ子♡とっても優し
くて賢いりおん君♪だ
ーい好きだよ^ ^♡

楽
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