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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼大人のスマホ講座　6月5日㈫、7
月11日㈬ LINEで始めるスマホ編。6
月22日㈮初級編、7月27日㈮中級編。
11時～。けやきプラザ工作室。スマ
ホ貸出可。無料（要申込）。 ・ ソ
フトバンク我孫子☎7186－4343
▼親子体験デイキャンプ　6月10日㈰
10時～14時。雨天中止。五本松キャ
ンプ場。ボーイスカウト我孫子第2団
がいろいろな遊びと野外料理を手解き。
市内在住の方、先着20人。1家族500

円。 ・ 荻野☎080－2386－3669
▼遅くなったPCの原因/対策とトラブ
ル事前対策/回復（Win10）　 6月11
日㈪または6月21日㈭14時～16時30
分。市民プラザ会議室2。テキストは
会計時にメール送付。1200円。 今
泉☎090－4715－2905
▼平成会公開おしゃべり会　6月13日
㈬10時30分開演。けやきプラザ10階
大会議室。テーマ…我孫子・志賀・小津。
先着10人（申込不要）。100円。 中
村☎7187－2934
▼じゃがいも掘りとカレーパーティー
6月16日㈯10時30分～14時（雨天中

止）。むつぼし第7農園（北新田）。歌、
レクあり。600円（昼食・お芋代）。
・ 13日㈬までに生活介護事業所む
つぼし☎7184－6258
▼歌声喫茶・カリンカ　6月16日㈯・
7月23日㈪14時～16時。我孫子北近
セ並木。アコーディオン伴奏でみんなで
歌います。500円。 小平☎7189－
3996
▼第14回 小さなお披露目会　6月24
日㈰13時30分～。市民プラザホール。
シニア初心者によるピアノソロ・アン
サンブル。浜辺の歌、涙そうそうほか。
100人。無料。 ミュージックフレ
ンド・乳

にゅう

井
い

☎7185－2010
▼パソコン楽しみ隊ICT講座「写真や
文章、音楽を賢く整理整頓」　6月26
日㈫13時30分～。我孫子南近セ第1
会議室。データでいっぱいのパソコン
を整理して快適に。先着12人。1500

円。 ・ 郡司☎7184－4654
▼ちょっとベジタリアン（ゆるマクロ
ビオティック）　6月30日㈯11時～。
我孫子南近セ。雑穀入り玄米ご飯、
キノコと若

わ か

布
め

出
だ

汁
し

の味噌汁、ベジタ
リアンカツ、旬野菜の副菜。講義あ
り。3000円。 栗山☎090－6006
－3479
▼大人のためのストレッチ＆バレエ　
7月6日㈮・27日㈮10時～11時。けや
きプラザホール9階。お子様連れOK。
希望者はレッスン後センターレッスン
20分あり。初回500円。 YUKAバ
レエ・ジョイ☎090－7016－3308

会員・仲間募集 やってみよう

▼囲碁クラブ 棋楽会　毎週㈪午前。
我孫子駅徒歩圏内近セほか。講師…安
藤龍男顧問（市囲碁連盟副会長）ほか。

夏編）
日6月21日㈭10時～12時　内「キッ
チンで楽しめるハーブ」講師…大嶋陽
子さん　定20人（応募者多数の場合は
抽選）　費2500円　持エプロン、筆
記用具　 6月15日㈮必着
◎千葉伝統の技「太巻きまつりずし」
日7月1日㈰13時～15時　内「四海巻」
講師…川合美津子さん（元学校栄養
士）　定16人（応募者多数の場合は抽
選）　費800円　持エプロン、三角巾、
ふきん2枚、まきす（大・小）、持ち帰
り容器、筆記用具　 6月15日㈮必
着
◎親子でゆかた教室
日7月7日㈯9時30分～11時30分　
内親子で浴衣の着付け（基本）を学ぶ。
写真（チェキ）のお土産あり　定10組

（応募者多数の場合は抽選）　費500
円　持ゆかた、半幅帯、フェイスタオ
ル、腰ひも3本（コーリンベルトも可）
※下着としてTシャツ・タンクトップ・
ショートパンツなどを着用　 6月
22日㈮必着

〈共通〉所・ ・ 往復はがきに住所・
氏名・電話番号・年齢・学年を明記
し投

と う

函
か ん

または返信用のはがきを持参
（ホームページから申込可）〒270－
1122中里81の3湖北地区公民館☎
7188－4433

認知症サポーター養成講座
日6月23日㈯9時30分～12時　所市
民プラザホール　講師柳澤美恵子さ
ん、五十嵐裕

ひ ろ

子
こ

さん　定50人　費無
料　 ・ 6月15日㈮までに電話・フ
ァクス・Eメールで住所・氏名・電話
番号を明示。我孫子北地区社会福祉協
議会☎ 7165－3434 kita@abiko-
shakyo.com

マンション管理セミナー・相談会
日6月24日㈰9時30分～13時　所市
民プラザ会議室1　内セミナー…「初
めて役員になったら（誰も云わない役
員の視点）」、相談会…マンション管理
士による疑問や悩み事相談　定先着
30人　対市内マンションの管理組合、

イベント  
市民体育館イベント

◎ウエア大販売会
日6月12日㈫～17日㈰9時～20時　
内ウエア、靴下、シューズなどスポー
ツ用品を安価にて販売
◎骨密度測定会
日6月12日㈫～17日㈰10時～20時　
内市民体育館トレーナーが測定結果を
基にカウンセリング　費①骨密度400
円②インボディー（体組成計）300円
①・②セット500円
◎クイックマッサージ・鍼

し ん

灸
きゅう

治療院
出張開設
日6月12日㈫・15日㈮10時～20時の
イベント時（要申込）　内クイックマッ
サージ・美容鍼・痩身鍼など

〈共通〉所・ ・ 市民体育館☎7187
－1155

市民ソフトボール大会
日7月1日㈰受付8時30分～（予備日7
月8日㈰）　所利根川ゆうゆう公園野
球場　種目男子の部（8チーム）、女子
の部（4チーム）　費1チーム6000円
※6月16日㈯18時～市民体育館会議
室で代表者会議を開催　 ・ 6月13
日㈬必着ではがきに「市民ソフトボー
ル大会」・チーム名・種目・代表者の
住所・氏名・電話番号を明記。〒270
－1121中峠3066の24古内新一☎
7187－0750

第15回 民謡連合大会
日6月16日㈯10時30分開演　所湖北
地区公民館ホール　内連合会全員の
発表、舞踊連盟先生方の踊りなど　
費無料※全席自由　 岡田☎7182－
5438

第130回 史跡文学散歩
「市内に残る嘉納先生ゆかりの地を訪ねる」
日6月17日㈰我孫子駅南口階段下9時
集合（小雨実施）　内我孫子駅→嘉納
後楽農園跡→円地文子別荘地跡→三樹
荘→嘉納別荘跡→杉村楚人冠邸園→旧
村川別荘。講師…越岡禮子さん　費
500円（要申込）　 ・ 我孫子の文
化を守る会・越岡☎7184－2047

農家と市民の交流イベント
採って食べよう夏野菜！

日6月30日㈯10時～13時（雨天順延）
所鈴木順一農園（岡発戸1273）　内ト
ウモロコシ、枝豆採りを体験し味わ
う、クイズ・紙芝居で遊ぼう、新鮮
野菜の販売　定先着30人（要申込）　
費300円　持長靴・軍手・タオル・帽
子・飲み物・敷物　 ・ あびこ型

「地産地消」推進協議会☎7128－
7770（祝日を除く㈪・㈫・㈭9時～
17時）

販売会　湖北「夏の市」
日7月4日㈬・5日㈭11時～14時30
分　所セブンパークアリオ柏　内作業
製品、野菜、花苗、パン、お菓子など　

湖北特別支援学校☎7188－0596

講演・講座・教室  
SKSカフェトーク

第2土曜日はMamaのマイ・タイム
日6月9日㈯13時30分～15時30分　
所けやきプラザ10階　内我孫子を
楽しくするために起業した石井亜矢
さん（ハコカラ代表）のお話とママの
交流会　定先着10人　費無料　 ・

市民活動ステーション☎7165－
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

楽湖北地区公民館講座
◎季節をめぐる寄せ植え講座（第2回・

管理者、居住者　費無料　 ・ 6月
15日㈮までに建築住宅課・内線601

千葉県福祉ふれあい講座
◎にこにこ体操教室
日①7月11日～9月26日毎週㈬15時
～16時②7月13日～9月28日毎週㈮9
時30分～10時30分（全8回）　所けや
きプラザ6階　講師押田勝治さん（介
護予防トレーニングセンターマネー
ジャー）、菊地美千代さん（介護予防
トレーニングセンタートレーナー）、　
対・定40歳以上で介護予防トレーニ
ングセンターに未登録の方、各曜日
15人　締切日6月15日㈮
◎ぴんぴんキラリ初歩麻雀
日6月22日㈮～平成31年3月15日㈮
15時～（1回目13時～、2回目15時～、
一部休みあり）　所けやきプラザ7階
内簡単な運動と初歩麻雀　対・定65
歳以上で麻雀経験のない最後まで続け
て参加できる方、各回先着20人

〈共通〉費1回300円　 ・ 介護予
防トレーニングセンター☎7165－
2885

我孫子サイエンスカフェ
「探査機“あかつき”が金星に見たもの」
日6月17日㈰13時30分～16時30分
所我孫子北近隣センター並木本館　内
金星の周回に成功して2年半、観測で
判明した事と深まる謎を解説。講師
…佐藤毅

た け

彦
ひ こ

さん（JAXA教授）　定先着
60人　費1000円（高校生以下300円）
※飲み物・お菓子付き　 ・ 福元☎
0297－82－3070（19時～22時）※
詳しくはホームページ「我孫子サイエ
ンスカフェ」で検索

ちば里山カレッジ
「森を知ろう・森に学ぼう」

日6月24 日㈰～12月2日㈰（全5回）　
所千葉県緑化拠点施設（袖个浦市）ほ
か、船橋・富津・千葉・木更津市　定
先着25人　費5000円　 ・ 6月20
日㈬まで。ちば里山センター☎0438
－62－8895 info@chiba-satoyam
a.net

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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