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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

5 す く す く 子 育 て ・ イ ベ ン ト

すこやかちゃん
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（並木・1歳3カ月）
いつもニコニコの人懐
こいかなたくん☺その
笑顔を絶やさずすくす
く育ってね!!
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（柴崎台・1歳3カ月）
いつも元気いっぱい、
食べるの大好きな優奈
ちゃん。これからも元
気に大きく育ってね♡

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 13・27日㈬ 環境予 19日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 12日㈫9時～11時30分

047－361－2138
来所予 12日㈫13時30分～15時

思春期相談予 26日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 7日㈭・18日㈪14時～16時
酒害相談予 21日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 5日㈫・19日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 19日㈫17時30分～18時30分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

6月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検子育てQ&A

Q 　3歳の上の子がヘルペス性歯肉口内炎と診断されました。どんな
病気ですか。

A 　ヘルペス性歯肉口内炎は、単純性ヘルペスウイルスに感染してお
こります。多くの人が体内に持っているウイルスで、唾液からの飛

沫感染や頬ずりなどの接触感染で発症します。母の免疫がなくなる生後半
年から3歳ごろまでの乳幼児に多くかかりやすい病気です。症状は、39度
前後の熱が2～5日続き、唇や舌などにできた水ぶくれがつぶれ潰瘍ができ
たり、歯肉が炎症を起こし赤く腫れるなどの症状がでますが、2週間程度で
回復します。口の中が腫れ潰瘍ができている時は、痛みが強く、飲食がで
きないことがあるため、食べやすいそうめんやうどんなどを数回に分けて
与え、また水分が取れるようにゼリー・プリンやスープを
与えましょう。兄弟間でも感染しますので、食器やタオル
は別々のものを使い、うがいや手を洗うなど家族内での感
染を予防しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

ヘルペス111

アビコでなんでも学び隊 我孫子市公民館主催講座

ROBOLABプログラミング教室
～光センサーを使ってプログラミングしよう～

楽

日時　6月9日㈯午後1時～4時30分
場所　アビスタ
内容　複雑な構造で、おもしろい動きをするロ
ボット製作に取り組みます。センサーが機能す
るプログラミングにもチャレンジ！
講師　日本アイ・ビー・エム㈱
対象・定員　小学6年生～中学3年生、22人（市
内在住、在学者優先。応募者多数の場合は抽選）
※応募者少数の場合は、実施しないことがあります。
費用　無料

・ 　5月28日㈪必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス。講座名
「ROBOLABプログラミング教室」、住所、氏

ふ り が な

名（連名不可）、性別、学校名、学年、
日中連絡がつく電話番号を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館「ア
ビコでなんでも学び隊」 7165－6088☎7182－0622

　「我孫子のいろいろ八景」に選ばれた景観を楽しいガイドと共
に散策しませんか。昨年度に実施して好評だった2つのコース
を再び巡ります。ぜひご参加ください。

◎「利根川と布佐の里道を歩く
コース」約4.7㎞
日時　6月3日㈰午前9時15分～（布佐駅改札口
集合）
内容　流域面積日本一の、かつて水運でにぎわっ
た雄大な利根川を見て、手賀沼干拓地まで布佐の
里道を歩き、旧井上家住宅に立ち寄ります。
◎「ハケの道と坂道の岡発戸こもれびコース」
約3.8㎞
日時　6月10日㈰午前9時30分～（東我孫子駅南
側集合）
内容　東我孫子の南の台地から手賀沼を望み、ハ
ケの道に下りて竹林の中の滝不動へ。岡発戸のな
だらかな坂道から市民の森へ入り、鳥の鳴き声を
聴きながらこもれびを浴びるコースです。

楽 我孫子の
いろいろ八景歩き 

▲栄橋から見た利根川

▲岡発戸峠の坂

▲栄橋から見た利根川

▲オオバンくん

〈共通〉　いずれも集合場所付近で正午ごろ解散（雨天中止・小雨決行）
定員　各コース先着20人（要申込）　費用　無料

・ 　5月18日㈮午前8時30分～都市計画課景観推進室☎7185－1529

　市では、歯の健康づくりを進めるために国が掲げ
た8020運動より一歩すすんだ、60歳で自分の歯を24本以上保つ
ことを目標とした「6024（ロクマル・ニイヨン）」を目指して取り
組んでいます。歯の健康法やむし歯・歯周病にかからない大切さを多くの方
が知る機会とするため、標語を募集します。選考後、入賞した作品は市ホーム
ページなどに掲載し、最優秀作品は、県が実施する2次審査会に推薦します。
対象　市内在住・在学・在勤の方
応募方法　6月1日㈮必着で、保健センター窓口・はがき・封書・ちば電子申
請サービスで、標語1点・住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を明記。
送付先・ 　〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健セン
ター）☎7185－1126

6
ロクマル・ニイヨン

024運動普及標語を募集

▲ちば電子申
請サービス

あびこ キッズフェスティバル2018
幼稚園の先生達と一緒に遊びませんか♪

　楽しく遊べるコーナーや各種出し物、未就園児対象のち
びっこミニミニ運動会!!幼稚園説明コーナー、縁日など、
もりだくさんのあびこキッズフェスティバル!!

未就園児のみなさん、ぜひ遊びにきてください♪
日時　6月2日㈯午前11時～午後3時30分
場所　あびこショッピングプラザ
主催　我孫子市私立幼稚園協会、あびこショッピ
ングプラザ、㈱イトーヨーカ堂

　私立幼稚園協会事務局・湖北台幼稚園☎7188－1001
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