
9 情 報 ひ ろ ば ・ 市 民 伝 言 板

〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業
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講演・催し たのしもう

▼習字基礎教室　10月7日㈯～28日
㈯9時30分～11時30分（全4回）。湖
北台市民センター。先着10人（要申
込）。無料。書道用具一式持参。 ・

鈴木☎7187－3998
▼MuseKitchen料理の会　10月7日
㈯アビスタ…おしゃれなおつまみ（10

人。3000円）、18日㈬我孫子南近セ
…コース料理（15人。4500円）、11
月11日㈯アビスタ…ドルチェ（10人。
3000円） ・ 栗山☎7185－3135
▼あびこ市歩こう会　10月8日㈰我孫
子駅8時46分発成田線（雨天中止）。新
木～沼南～湖北。毎月第2㈰10㎞ウ
オーク。年2000円（体験300円）。昼
食持参。 鈴木☎090－1404－7463
▼歌声クラブ　10月11日㈬、11月

20日㈪13時30分～15時。我孫子北
近セ並木。プロのソプラノ歌手と現役
ピアノ講師が贈る歌の世界。あなたも
一緒に歌いませんか？ 500円。 稲
吉☎090－4027－6903
▼第3回 クローバー「カラオケ発表
会」　10月14日㈯9時40分開演。け
やきプラザホール。全150曲。入場無
料。ご来場をお待ちしています。 渡
辺☎090－7719－9591
▼スポーツ吹矢ABIKO無料体験会　
10月14日㈯14時～16時。天王台北
近セ。腹式呼吸を取り入れたスポーツ
吹矢で、楽しみながら健康を目指しま
せんか？ ・ 柴田☎090－4724－

7957
▼下水処理場の仕組みについて学びま
せんか？　10月15日㈰10時～15時。
我孫子市産業まつり。来場者に下敷き
配布。出展企業…水ing、メタス、特
産JV。 終末処理場☎7189－6820
▼我孫子サイエンスカフェ「地球環境
変動－全球凍結」　10月15日㈰13時
30分～。天王台北近セ。講師…田近英
一さん（東京大学）。1000円（高校生以
下300円）。 ・ 細谷☎7128－6470
▼第94回 楽しい歌声広場　10月20日
㈮14時～15時30分。我孫子北近セ並
木。童謡や懐かしい歌を歌いませんか。
500円（初回のみ別途歌集代）。飲み

KJSO子ども音楽づくりワークショップ2017
日10月21日㈯①11時30分～②14時
30分～（雨天時22日㈰）　所セブン
パークアリオ柏　曲目ハンガリア舞曲
第5番（ブラームス）、ラルゴ（ヘンデ
ル）。出演…石田常文さん（指揮）、真
野綾子さん（ソプラノ）　費無料　 柏
ジュニアストリングオーケストラ・石
田☎7139－6069

相馬霊場八十八ヶ所巡り
「我孫子での火行の体験」

日10月22日㈰（荒天時29日㈰※体験
なし）天王台駅8時30分集合、子之神
大黒天14時30分解散　内無量院→円
福寺→最勝院→大光寺→興陽寺→手賀
沼公園→子之神大黒天柴燈護摩火渡り
の祭典火行体験（12㎞）　費500円　
持昼食（22日のみ）　 熊倉☎0297－
73－3906
第67回 千葉県民体育大会 剣道競技

日10月22日㈰9時30分開会　所市民
体育館　内千葉県内の各市・郡代表32
チームによる団体戦（当日観戦可）　
武田☎7186－0138

お母さんと幼児の子育て交流会
「とおんきごう」

日10月26日㈭、12月14日㈭、平成
30年1月25日㈭、2月22日㈭、3月
22日㈭10時30分～11時30分　所我
孫子南近隣センターホール　持おんぶ
ひも　 我孫子南地区社会福祉協議会
☎7185－5117

講演・講座・教室  
パソコンステップアップ講座

日10月10日㈫・17日㈫・24日㈫・
11月7日㈫9時15分～11時30分　所
アビスタ第2学習室　内お知らせ、ポ
スター、チラシの作成などのWord講
座　対実践的なWordを学びたい方　
定先着10人　費6000円（全4回分）　
持パソコン　 ・ パソコン楽しみ隊・
川嶋☎7182－9201

介護予防教室
日10月～平成30年3月第2・4水曜日

（12月は除く）10時～12時　内要介護に
なるのを防ぐための簡単な体操。 講師
…渡部佳代子さん（介護予防指導士）　
費無料　持タオル、飲み物、動きやすい
服装　所・ 我孫子南地区社会福祉協
議会（寿2の27の41）☎7185－5117

イベント  
我孫子市総合型地域スポーツクラブ
あびこ根戸エンジョイクラブ体験会

①日10月2日㈪・16日㈪9時30分～
11時30分（雨天中止）　所中央学院大
学サッカー場　内グラウンドゴルフ　
②日10月3日㈫・10日㈫13時30分～
15時（雨天中止）　所つくし野多目的
運動広場　内グラウンドゴルフ　③日
10月6日㈮6時10分～約1時間（雨天
中止）　所つくし野多目的運動広場　
内ポールウオーキング　④日10月7日
㈯・21日㈯9時～12時　所根戸小学校
体育館　内太極拳､ ショートテニス､
ペタンク、バドミントン､ 卓球　持室
内用運動靴　⑤日10月10日㈫9時～
12時　所つくし野多目的運動広場　内
スケッチ（用具持参）　

〈共通〉費無料（申込不要）　持飲み物、
タオル（①～④用具貸出あり）　 本橋
☎7182－4187

第33回我孫子市ペタンク大会
日10月22日㈰8時30分集合（小雨実
施）※予備日11月5日㈰　所五本松運
動広場　内3人1チームのリーグ戦（初
心者歓迎）　費１人300円　 ・ 10
月10日㈫必着ではがき・ファクスに大
会名・チーム名・参加者全員の住所・
氏名・代表者の電話番号・ボールの有
無を明記。〒270－1165並木6の1の
12垣内隆男 7182－2703☎090－
4609－1351

古典芸能「新内節」コンサート
日10月12日㈭16時～　所アビスタ
ホール　曲目志賀直哉「和解」、新内
節古典「蘭蝶」。出演…新内多賀太夫
さん（新内節冨士元派七代目家元）　
費700円　 ・ ふれあい塾あびこ☎
080－1364－0371

あびこグラウンドゴルフ交流大会
日11月7日㈫9時～13時（受付8時30
分～）※雨天時14日㈫　所五本松運動
広場　内32ホール個人戦　対・定市

内在住・在勤・在クラブ、先着120人
費500円　 ・ 10月14日㈯必着で
往復はがきに住所・氏名・電話番号・
性別・年齢を明記。〒270－1138下ケ
戸1825の11梅田博巳☎7184－9546 

楽陸上競技市民大会
日10月28日㈯受付8時30分～（雨天
時6時以降問い合わせ、荒天中止）　
所柏の葉公園総合競技場　種目①一
般・高校男子…100・5000ｍ・砲丸
投・走幅跳 ②一般・高校女子…100・
3000ｍ・砲丸投・走幅跳 ③中学男
子…1年100・1500ｍ、共通100・
200・800・1500・3000・4×100
ｍR・砲丸投・走幅跳 ④中学女子…1
年100ｍ、共通100・800・1500・
4×100ｍR・砲丸投・走幅跳 ⑤小学
男子・女子4～6年…各100ｍ、共通
1000・4×100ｍR・走幅跳　対市内
在住・在学・在勤の方　費1人1種目
500円（小・中学生300円）　 ・
10月20日㈮必着ではがきに種目・最
近の記録・住所・氏名・年齢・電話番
号・所属を明記。〒270－1143天王
台1の13の2村田寛☎7185－2226

第48回 卓球市民大会
日11月12日㈰受付9時～　所市民体育
館　種目男子の部…高校生・45歳未
満・60歳未満・60歳以上のシングル
ス・ダブルス、女子の部…シングルス（年
齢制限なし、団体戦にも出場可）、団体
戦（4人の3ダブルス、合計年齢が260
歳未満、260歳以上の部）、ラージボー
ルの部…ダブルス団体戦（当日抽選編
成）　対市内在住・在学・在勤の方（連
盟会員の資格のみでは不可）　費シング
ルス300円（高校生以下200円）、ダブ
ルス600円（高校生以下300円）、女子
団体1200円、ラージ団体1人300円　
持ゼッケン　 ・ 10月20日㈮必着
ではがきに大会名・種目・団体名・住
所・氏名・生年月日・電話番号を明記。
〒270－1164つくし野3の5の103吉
田常子☎7182－6974

心臓ペースメーカーに関する勉強・研修会
◎勉強会　日10月15日㈰11時～13時
所船橋市西部公民館　講師稲垣雅行さ
ん（船橋市立医療センター医師）、機
器メーカー7社の代表者　費1000円
※付添人無料
◎研修会　日10月31日㈫13時30分
～16時30分　所市民プラザ会議室1
内情報交換会、健康体操　費300円（会
員100円）※付添人無料　

〈共通〉対心臓ペースメーカー装着者・
予定者と家族　 ・ 日本ペースメー
カー友の会・長澤☎ 7183－0525
ワクチンを知って、子どもも大人も守ろう

市民公開セミナー in千葉2017
日10月15日㈰13時～15時30分　所
京葉銀行文化プラザ（千葉市）　定先
着150人　費無料　 ・ 予防接種
を推進する会・吉川☎080－6663－
4843 043－245－1777 k.yoshi
kawa1029@gmail.com

楽湖北地区公民館講座
千葉伝統の技「太巻きまつりずし」

日10月29日㈰13時～15時　内テーマ
「ハロウィン」。講師…川合美津子さん
（元学校栄養士）　定16人（応募者多数
の場合は抽選）　費800円（材料費）　
持エプロン、三角巾、ふきん2枚、ま
きす（大・小）、持ち帰り容器、筆記用
具　所・ ・ 10月15日㈰必着で往
復はがきに氏名・住所・電話番号・年
齢を明記し投

と う か ん

函または窓口に返信用の
はがきを持参。〒270－1122中里81
の3湖北地区公民館☎7188－4433

普通救命講習Ⅲ
日10月21日㈯9時～12時　所消防本
部2階大会議室　内新生児～小児に対
する心肺蘇生法、AED（自動体外式除
細動器）の使い方など。※救命技能適
正者には修了証の交付あり　対・定市
内在住・在学・在勤の方、先着30人（要
申込）　費無料　 ・ 10月2日㈪～消
防本部警防課☎7181－7701

人生100年時代の心の健康づくりセミナー
「終末期における人間関係」

日10月31日㈫13時30分～15時30
分　所けやきプラザ7階研修室　講師
東中須惠子さん(奈良学園大学教授)　
定先着60人　費無料　 ・ NPO法
人ACOBA・桐山☎7181－9701
7185－2241

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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