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　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。
　しかしながら、今日なお世界の動きは、核戦争の
危機をはらみ、誠に憂慮にたえない。
　わが国は唯一の被爆国として、核兵器の恐ろしさ
と、被爆者の苦しみを全世界の人々に訴え、再び広
島・長崎の惨禍を繰り返してはならない。
　我孫子市は市民の生命と安全を守るため、いかな
る国のいかなる核兵器に対しても、その廃絶を求め、
ここに平和都市を宣言する。

平 和 都 市 宣 言
昭和 60（1985）年 12月3日制定
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【議会事務局からのお知らせ】11月1日発行予定の議会だより199号は、10月22日･23日に開催した議会報告会の概要を掲載するため、11月16日の発行に変更しま
す。　 　議会事務局・内線323

各会場への交通手段
◎JBF巡回バス（1日乗車券100円）
※小学生以下無料
我孫子駅南口→鳥博広場（鳥博駐車場）→アビス
タ→我孫子駅南口を約15～20分間隔で運行 
※1日乗車券は、我孫子駅南口、アビスタ、手
賀沼親水広場の各案内所で販売。
◎JBF水上シャトルバス（1回200円）
※小学生以下100円
手賀沼公園ボート乗り場～手賀沼親水広場第二
駐車場近くの漁協桟橋を30分間隔で運行。
◎レンタサイクル（300円） ※小学生以下100円
時間　午前9時～午後4時（受付は3時まで） 
※利用時に本人確認ができるものが必要です。
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◆主なイベント
日にち 場所 時間 内容

5日㈯ アビスタ 10時～15時
講演会「自分だけの探鳥地ガイドを作ってみよう」、「バードガイド
が教える、とっておきのベストシーン！」、「コアジサシ保全活動
の現場から」（※）、「鳥の名前の楽しみ方」

6日㈰

我孫子南近隣センター 10時～16時 JBF2016環境学会

鳥の博物館 10時30分～
11時30分

ゲストトーク「はばたけ！ しんはま！！ ～行徳野鳥観察舎と行徳
鳥獣保護区のお仕事～」（※） 

アビスタ
11時～12時 講演会「野鳥の鳴き方の魅力と聞き分け方」、「鳥の名前の楽しみ方」

12時30分～
13時30分 全日本鳥フォトコンテスト講演会

両日

アビスタ

開催期間中

全日本鳥フォトコンテスト作品展、「写遊暈」野鳥写真展、海外出
展国紹介（スライドショー）、バードカービング

鳥の博物館 企画展示「我孫子の鳥図鑑－市内で見られる全種の標本－」、鳥の
工作（午前）、鳥博クイズ（午後）

山階鳥類研究所 山階鳥研「見にレクチャー8」

鳥博広場
手賀沼親水広場 海外からの出展ブース、光学機器ブース、展示・販売、飲食ブース

手賀沼親水広場 10時～ 楽しいステージイベントが盛りだくさん！じゃんけん大会も！
（※） 詳しくは4面をご覧ください。

◎都内FM3局でラジオCM放送！（20秒・60秒）
期間　10月23日㈰～11月5日㈯
放送局　FM世田谷、中央FM、FMえどがわ
◎TBSラジオ「伊集院光とらじおと」など
4番組で生告知！（60秒）　
期間　11月1日㈫～4日㈮
◎都内FM2局で会場から生中継リポート！
日にち　11月5日㈯
放送局　FM世田谷、FMえどがわ

　あびこの魅力発信室・内線235

JBF2016をPR！

楽日本最大級の鳥の祭典

　「人と鳥の共存をめざして」をテーマに掲げるジャパンバードフェスティバル
（JBF）2016は、今年で開催16回目を迎えます。海外からは、リトアニア、台湾、
モンゴル、フィリピン、香港、ブータンの出展があります。子ども・学生・研究
者・芸術家・NPO・企業・行政などが全国から集い、鳥の芸術・科学・あそび
などに触れて親しみ、身近な自然環境を大切にする文化を、我孫子から日本全国、
また世界へ発信していきます。
　プログラムなど、詳しくはホームページ

（ http://www.birdfesta.net/）をご覧ください。
　手賀沼課☎7185－1484 
※開催当日☎070－1076－3599、080－9503－1573

　水の館改修工事のため、今年
はアビスタ会場にもたくさんの
ブースが出展します！
◉イベント…体験‘タマゴ式’
鳥絵塾、子どものあそびコーナー、鳥の凧

た こ

あげ
◉出展内容（一部）…学生団体
の活動発表、野鳥・バードウオ
ッチング関連グッズ・書籍の販
売、飲食ブースなど

今年のアビスタ会場は
いつも以上におおにぎわい

！

11月5日㈯・6日㈰開催（雨天実施）　午前9時30分～午後4時※11月6日㈰は3時まで
場所  アビスタ、手賀沼親水広場、鳥の博物館、鳥博広場、山階鳥類研究所、

我孫子南近隣センター（けやきプラザ9階）

ジャパンバードフェスティバル 2016

Festival

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.birdfesta.net/
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平成２9年度予算経常的経費の収支見通し

● 経常的収支及び政策的経費充当可能一般財源 
（単位：千円）

（単位：千円）

区　分 平成28年度
当初予算額

平成29年度
見込額 増減額

経常的歳入① 34,623,124 34,621,000 －2,124
経常的歳出② 34,408,129 34,778,000 369,871
政策的経費充当可能
一般財源（①︲②） 214,995 －157,000 －371,995

経常的歳出②
経常的歳入①

平成29年度

平成28年度
214,995

34,623,124

34,408,129

34,621,000

34,778,000

－157,000

【あびこeモニター募集中】皆さんの意見を市政に反映させませんか？　市では、市政運営の参考とさせていただくことを目的に、eモニターを随時募集しています。
詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。　 　秘書広報課☎7185－1714

（単位：千円）

項　目 平成28年度
当初予算額

平成29年度
見込額 増減額

市税 17,251,338 17,167,000 －84,338
各種交付金など 2,765,000 2,835,000 70,000
地方交付税 2,870,000 2,972,000 102,000
国・県支出金 7,225,154 7,150,000 －75,154
その他 2,681,632 2,669,000 －12,632
臨時財政対策債 1,830,000 1,828,000 －2,000
経常的歳入合計 ① 34,623,124 34,621,000 －2,124

　市税は、納税義務者の減少や地価の下落などによる減、地方交
付税は平成28年度の算定状況から増、各種交付金のうち地方消費
税交付金は平成27年度の交付状況から増となる見込みです。

● 経常的歳入

　
（単位：千円）

項　目 平成28年度
当初予算額

平成29年度
見込額 増減額

人 件 費 8,404,177 8,317,000  －87,177
扶 助 費 9,003,919 9,201,000 197,081
公 債 費 2,958,898 3,198,000 239,102
物 件 費 7,071,998 6,981,000 －90,998
繰 出 金 3,990,925 4,141,000 150,075
そ の 他 2,978,212 2,940,000 －38,212
経常的歳出合計 ② 34,408,129 34,778,000 369,871

　扶助費および特別会計への繰出金は、少子高齢化の進行に伴い
増、物件費は公立保育園2園の民営化などにより減となる見込み
です。なお、公債費および歳入におけるその他については、過去
に借り入れた地方債の借り換えに伴い、歳入・歳出それぞれ約1億
6000万円の増額となっています。

● 経常的歳出

地区別防犯合同懇談会を開催
日時・場所

日にち 時間 地区 開催場所

11月
17日㈭

10時～12時 我孫子北 根戸近隣センターホール

14時～16時 天王台 近隣センターこもれびホール

11月
21日㈪

10時～12時 湖北台 湖北台近隣センターホール

14時～16時 我孫子南 我孫子南近隣センターホール
（けやきプラザ9階）

11月
24日㈭

10時～12時 湖北 新木近隣センターホール

14時～16時 布佐 近隣センターふさの風ホール

内容　「市内各地区における防犯について」意見交換
対象・定員　市内在住、在勤、在学の方、各50人程度
費用　無料

　我孫子市防犯協議会☎ 7184－8190（平日午前10時～午後
4時）

　

◎県内初！丸の内ビジョンで「あびこの魅力CM」を
放映!!　東京駅周辺のビジネス街（丸の内・大手町・
有楽町）に建つ三菱地所20棟のビル内に設置された95
台のモニターをネットワークした「丸の内ビジョン」
で、「あびこの魅力CM」（15秒）を放映します。
放送日時　10月31日㈪～11月6日㈰午前8時～午後
10時（1時間あたり4回）
◎市PR映像「物語の生まれるまち我
孫子」が日本ケーブルテレビ大賞奨励

賞を受賞!!　第42回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード「コンペ
ティション部門」で、市制45周年記念PR映像（4分50秒）を制作した
J:COMイーストが奨励賞を受賞しました。シティプロモーション映
像作品の同賞受賞は全国初です！

　あびこの魅力発信室・内線235

▲市PR映像「物
語 の 生 ま れる
まち我孫子」

▲丸ビル〈マルキューブ〉での放映イ
メージ
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予
算
編
成
方
針
を
策
定

平
成
29
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度
の
予
算
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ま
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つ
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て
お
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す
。

◆経常的経費…人件費・物件費・維持補修費・扶助費・公債費等の毎年度持続して固定的
に支出される経費
◆政策的経費…平成29年度～平成30年度に新たに立ち上げる事業、既存事業のうち新たな
視点や手法で行う事業等の第８期実施計画で推進する事業の経費
◆臨時財政対策債…地方交付税の交付原資の不足に伴い、地方交付税に代わる地方一般財
源として発行が可能となった特例的な地方債
◆繰出金…主に特別会計に対して支出する経費で、法令などで一般会計から繰り出すこと
を定められている部分と特別会計の赤字を補てんする部分からなる
◆公債費…市債として借りた資金に利子を付けて返済するための経費
◆扶助費…社会保障制度の一環として、生活困窮者、高齢者、児童、障害者等に対して行っ
ているさまざまな支援に要する経費

用語解説
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自
動
発
行
機

停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
次
の
期
間
、
自
動
発
行
機
が

停
止
し
ま
す
。

◎
11
月
7
日
㈪
…
終
日　

我
孫
子

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
け
や

き
プ
ラ
ザ
1
階
）、
あ
び
こ
市
民

プ
ラ
ザ
（
あ
び
こ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

プ
ラ
ザ
3
階
）

◎
11
月
8
日
㈫
…
終
日　

湖
北
地

区
公
民
館
、
市
民
図
書
館
布
佐
分

館◎
11
月
9
日
㈬
…
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時　

市
役
所
正
面
玄
関

　

市
民
課
・
内
線
３
６
０
、
６

０
０平

成
28
年
分
の

年
末
調
整・法
定
調
書

等
の
説
明
会

日
時　

11
月
11
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

場
所　

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル内
容　

給
与
支
払
者
の
年
末
調
整

の
仕
方
、
法
定
調
書
・
給
与
支
払

報
告
書
の
作
成
と
提
出
方
法
な
ど

　

課
税
課
・
内
線
４
０
１
、
柏

税
務
署
☎
７
１
４
６

－

２
３
２

１
・
内
線
１
８
１
、
１
８
２

市
民
防
災
研
修
会

日
時　

11
月
29
日
㈫
午
後
2
時
〜

4
時
（
雨
天
実
施
）

場
所　

電
力
中
央
研
究
所

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
ご
来

場
く
だ
さ
い（
我
孫
子
駅
北
口
か

ら
バ
ス
の
送
迎
あ
り
）。

内
容　

①
講
演
「
地
球
の
お
医
者

さ
ん 

物
理
探
査
〜
古
代
遺
跡
〜

地
下
資
源
〜
地
震
防
災
に
挑
む

〜
」講
師
…
鈴
木
浩
一
さ
ん（
電
力

中
央
研
究
所 

地
球
工
学
研
究
所 

上
席
研
究
員
）、
②
施
設
見
学

定
員　

先
着
60
人
（
要
予
約
）

費
用　

無
料

・
　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
交
通
手
段
（
バ
ス
、
徒
歩
、

自
転
車
）を
明
示
し
、
11
月
21
日

㈪
ま
で
に
市
民
安
全
課
・
内
線
２

１
７
、
７
１
８
５

－

５
７
７
７
、

bousaiken@
city.abiko.chi

ba.jp楽
我
孫
子
の

い
ろ
い
ろ
八
景
歩
き

コ
ー
ス
マ
ッ
プ

新
４
コ
ー
ス
配
布
中

　

マ
ッ
プ
を
片
手
に
、
我
孫
子
の

魅
力
あ
る
風
景
を
散
策
し
ま
せ
ん

か
。

新
４
コ
ー
ス

◎
古
道
を
た
ど
り
森
と
水
辺
が
招

く
古
利
根
コ
ー
ス
◎
白
山
の
ま
ち

な
み
と
船
戸
の
森
・
湧
き
水
の
小

径
コ
ー
ス
◎〝
守
ら
れ
た
自
然
〞か

じ
池
・
谷
津
を
巡
る
コ
ー
ス
◎
新

木
・
古
戸
の
古
社
と
里
を
巡
る

コ
ー
ス

配
布
場
所　

ア
ビ
シ
ル
ベ
、
ア
ビ

ス
タ
、
あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ
、
湖

北
地
区
公
民
館
、
各
図
書
館
、
各

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
近

隣
セ
ン
タ
ー
、都
市
計
画
課 

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

　

都
市
計
画
課
景
観
推
進
室
☎

７
１
８
５

－

１
５
２
９

『 消しましょう  その火その時  その場所で 』
　今年の市内火災件数は、15件発生しています（10月1日現在）。火災は、放火や
もらい火に遭わない工夫や暖房器具の取り扱い、タバコの後始末など、一人一人
が暮らしの中で注意をすれば防げるものです。尊い生命や財産を奪う悲惨な火災
を出さないために『火の用心』を心掛けましょう。

◎消防フェア
日時　11月13日㈰午前10時～午後3時
場所　アビイクオーレ1階エントランス（イトーヨーカドー我孫子南口店）
内容　防火ポスター表彰式（午後1時30分～）、防火防災アンケート調査、くじ引
きによる防火防災啓発品の配布

◎住宅用火災警報器の設置はお済みですか
　住宅用火災警報器の設置は全ての住宅に対して義務付けられています。まだ設
置していない住宅は、大切な命や財産を守るため住宅用火災警報器を設置しまし
ょう。
　住宅火災で死に至った要因のうち、約6割が「逃げ遅れ」です。そのため、「寝室」
と「階段（2階に寝室がある場合）」の天井または壁に設置しましょう。
　また感震ブレーカーは、大地震の強い揺れを感じて自動的に電気を遮断し、地
震時の電気火災を防ぐ効果が期待できます。一般家庭に設置する義務はありませ
んが、電気火災の防止に大変有効ですので設置をおすすめします。
※消防署で販売することはありません。不適切な訪問販売にはご注意ください。

　消防本部予防課☎7181－7702

秋季全国火災予防運動11月9日㈬～15日㈫

　国民健康保険税は、病気やけがなどで医療機関にかかるときに必要な
医療費の大切な財源です。保険税は必ず納期内に納めましょう。
◎お支払いは口座振替が便利です
　保険税を口座振替にすると、「自動的に納められるので納め忘れがない」

「納期ごとに金融機関に行く必要がない」など大変便利です。取り扱い金
融機関や手続方法についてはお問い合わせください。
◎健康保険の重複加入にご注意!!
　勤務先の健康保険（社会保険等）に加入した場合やその健康保険加入者
の被扶養者となった場合は、ご自身で国民健康保険脱退手続きが必要で
す。今一度加入している健康保険をご確認ください。
◎正しい所得を申告しましょう
　前年中の所得が一定の基準以下（※）の場合、保険税の均等割・平等割が
軽減されます。
　軽減の判定は、前年中の所得金額で行うため、国保加入者およびその
世帯主は、所得がない場合でも申告が必要です。
※7割軽減『33万円以下』、5割軽減『33万円＋（26万5000円×被保険者数）
以下』、2割軽減『33万円＋（48万円×被保険者数）以下』
◎保険税の滞納にご注意を
　納期限を過ぎて納付する場合は、延滞金が加算されることがあります。
また、保険税の滞納が続くと、保険証の有効期限が短くなったり、医療
費が一時的に全額自己負担となることがあります。さらに、財産の差押
え等により滞納保険税が強制徴収されます。特別な事情により保険税の
納付が困難な場合は、早めの納税相談をお願いします。

　国保年金課・内線353、378

11月は 「ちば国保月間」

駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施中

困ります！ 自転車置きざり 知らんぷり

　11月30日㈬まで「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」を行ってい
ます。期間中は、放置自転車禁止区域に指定されている我孫子駅・天王
台駅・湖北駅・新木駅・布佐駅の駅前周辺で、放置自転車の撤去を重点
的に行います。
　駅前の道路や歩道に放置された自転車は、高齢者や身体の不自由な方
の通行を妨げ、災害の際には避難や救助の障害になります。放置自転車
をなくし、安全で快適なまちとなるよう、皆さんのご協力をお願いします。

放置自転車とは…利用者が自転車などから離れていて、時間の長短
に関係なく直ちに移動することが出来ない状態にある自転車などを
指します。買い物のために歩道上に駐車した自転車なども放置自転
車です。

※放置自転車の警告、撤去、返還は、年末年始を除き毎日実施しています。
　泉放置自転車保管所☎7183－5470、交通課・内線533

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031－676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ
替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

古利根沼の水辺清掃にご参加を
　古利根沼の豊かな自然環境を守るため、捨て
られた空き缶・空き瓶などの収集を行います。
日時　11月19日㈯午前9時集合、11時終了（小
雨実施）
※開催の有無は当日午前8時～テレホンガイ
ド☎0180－99－1185でお知らせします。
集合場所　古利根沼中央我湖排水路広場（地
図参照）
持ち物　長靴または運動靴、タオルなど（軍手、
ごみ袋は市で用意）。
※清掃作業のできる服装でご参加ください。

　不要（直接集合場所へ）※駐車台数に限り
があるため、車でのご参加はご遠慮ください。

　公園緑地課・内線545

大和団地

湖
北
駅

青山台

天王台
国道356号

古利根沼古利根沼我湖排水路我湖排水路
集合場所

●

ガソリン
スタンド

県道我孫子利根線至 国道６号 至 布佐

利 根 川

mailto:bousaiken@city.abiko.chiba.jp
mailto:bousaiken@city.abiko.chiba.jp
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【入館料（鳥の博物館・白樺文学館・杉村楚人冠記念館）】1館あたり一般300円、高校・大学生200円（20人以上の団体は2割引）。※中学生以下無料。※鳥の博物館
のみ70歳以上無料。　

白樺サロンのひととき ～秋～
日時　11月13日㈰午後2時～3時
内容　学芸員による白樺派や民藝についての
トーク。市民スタッフによる柳兼子のピアノ
生演奏。

朗読のひととき ～白樺派を知る②～
日時　11月27日㈰午後2時～3時
内容　柳宗悦と雑誌『白樺』の関係について、多彩なスタッ
フによる朗読と学芸員のトーク。

〈共通〉
定員　各20人（要予約）
費用　無料（ただし入館料がかかります）

没後百年 ～夏目漱石を語る～
日時　12月3日㈯・4日㈰午後2時開演（1時30分開場）
場所　アビスタホール
内容　12月9日に夏目漱石の100回目の命日を迎える
ことにちなみ、連続講演会を開催します。
3日…「明治末期の新聞と漱石」有山輝雄さん（メディ
ア史研究者）　4日…「漱石と杉村楚人冠」石﨑等さん

（立教大学名誉教授）※両日参加者に図書館オリジナル
読書ノートをプレゼント！

定員　各日先着120人（要予約）　 費用　無料
・ 　11月1日㈫午前9時30分～アビスタ本館へ電話、または窓口で受付。

市民図書館アビスタ本館☎7184－1110

I同時開催I
白樺文学館 「志賀直哉宛夏目漱石書簡」特別公開
　講演会開催日に限り、白樺文学館で志賀直哉宛の夏目漱石書簡を展示します。
日時　12月3日㈯・4日㈰午前9時30分～午後4時30分

杉村楚人冠記念館企画展
「楚人冠と漱石 ～新聞と文学と」ガイドツアー

　講演会終了後、杉村楚人冠記念館で企画展のガイドツアーを開催します。
日時　12月3日㈯・4日㈰ 午後3時30分ごろ～
30分程度
定員　各日先着20人（講演会予約時に要申込）

〈共通〉
費用　無料（ただし入館料がかかります）

　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

  白樺文学館への誘
いざな

い

楽杉村楚人冠記念館・市民図書館連続講演会

JBF2016特別版

▲『白樺』12巻4号▲『白樺』12巻4号

費用無料手賀沼流域フォーラム
手賀沼親子ふれあい探鳥会

～親子で手賀沼周辺の山野の鳥と水辺の鳥を楽しもう～
日時　12月3日㈯午前8時45分～正午※雨天
中止
内容　手賀の丘公園内や手賀沼南岸で野鳥を
観察します。野鳥ビンゴゲームで特製野鳥
カードや野鳥塗り絵セットをゲットしよう！
集合時間・場所　①午前8時45分…我孫子駅
北口ふれあい広場前（バスで移動）、②9時15
分…手賀の丘公園どんぐりの家前
定員　①②とも先着20人（小学生以下は保護者同伴）

・ 　我孫子野鳥を守る会・野口☎ 7163－7898

遊覧船で手賀沼について学ぼう！

・ 　鳥の博物館☎7185－2212
ミュージアム・インフォメーション

日時　11月5日㈯午後1時30分～3時（1時開場）
場所　アビスタホール
内容　浜辺でキリッキリッと鳴きながら海に急降
下して魚を取るコアジサシは、夏の海辺の風物詩
でしたが、現在ではさまざまな要因から絶滅危惧
種になっています。市民参加で進められているコ
アジサシの保護活動の実際をお話しいただきます。
講師　北村亘

わたる

さん（NPO法人リトルターン・プロ
ジェクト代表、東京都市大学講師）
定員　先着120人（申込不要）　費用　無料

第26回 鳥学講座
コアジサシ保全活動の現場から

▲コアジサシを調査中の
北村亘さん

ゲストトーク　はばたけ！しんはま！！
～行徳野鳥観察舎と行徳鳥獣保護区のお仕事～

日時　11月6日㈰午前10時30分～11時30分
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　国内でも古株の野鳥保護区・観察
施設である千葉県行徳野鳥観察舎。生活
排水を利用した湿地環境整備・野鳥病院
での傷病野鳥救護活動および昨年末で休
館となった観察舎の現況について紹介し
ていただきます。
講師　野

の

長
な が

瀬
せ

雅樹さん（認定NPO法人行徳野鳥観察舎友の会 主任研究員）
定員　先着50人（申込不要）　費用　無料（JBF期間中は入館料無料）

▲観察舎から見た行徳鳥獣保護区

日時　11月29日㈫午前10時～11時（9時45分集合）※荒天中止
集合　手賀沼公園内ボート乗り場「湖上園」前
内容　手賀沼を遊覧船から眺め、手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見ら

れる生き物についてガイドします
対象・定員　市内在住・在勤・在学の方、
先着35人（小学生以下は保護者同伴）
費用　無料

・ 　住所、氏名、年齢、電話番号
を明示し、11月18日㈮午後4時までに
手賀沼課☎7185－1484

クリーン手賀沼推進協議会

日時　12月8日㈭午前9時50分～11時30分（受付9時30分～）
場所　アビスタホール
講師　高

た か の

野甲
き ね お

子雄さん（前小金井消防署長・原子力安全協
会放射線災害医療研究所副所長）
内容　災害のとき、大切な人を守るためにすべきことは？
数々のテレビ番組でも特集された、防災のプロがわかりや
すく教えます。
定員　先着100人（要申込）※申込多数の場合、市内の方優先。　
費用　無料
※託児あり（2歳以上就学前の幼児、先着10人。12月1日㈭までに電話）

・ 　電話、ファクス、ちば電子申請サービスで、住所、氏
ふ り が な

名、電話番号、
講演名を明示し、我孫子地区公民館☎7182－0622、 7165－6088

大切な人を守る～伝説の消防士からのメッセージ～
楽家庭教育学級公開講演会

　☎7185－2192

鳥の博物館 長期休館のお知らせ　鳥の博物館は空調設備更新工
事のため、11月7日㈪～平成29年1月31日㈫まで休館します。

講演会参加者で白樺文
学館と杉村楚人冠記念
館に入館された方に、
オリジナル絵葉書をプ
レゼント！（2日間のみ）

楽
楽
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来て ! 見て !

あびこ

＊大人の縁結びパーティー
日時　12月11日㈰午前10時30分 ～午後3時
対象　55歳～65歳の独身の方
費用　3500円（昼食・ドリンク付き）　 
締切日　11月20日㈰

＊クリスマスパーティー
日時　12月25日㈰午後3時30分～6時
対象　男性33歳～45歳・女性30歳～45歳の独身の方
費用　3000円（軽食・ドリンク付き）　
締切日　12月4日㈰

〈共通〉
定員　男女各15人（応募者多数の場合は抽選）
場所・ ・ 　我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート（けやきプラ
ザ11階）☎7157－3900、 wedding@abiko-shakyo.com

　   旧井上家住宅 ～部分公開とイベント～
　保存整備工事中も邸内を部分公開しています。江戸時代の風情が今も残る
旧井上家住宅の魅力を多くの皆さんに知ってもらうためのイベントを開催し
ます。
場所　旧井上家住宅（相島新田1）※布佐駅南口から徒歩20分、駐車場あり。
◎部分公開
開館時間　午前9時～午後4時（入館は3時30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）および年末
年始　入館料　無料
◎イベント　日にち　11月12日㈯
◆SPレコードコンサート
①午前10時～11時（9時45分開場）
②午後1時30分～2時30分（1時15分開場）
◆工事現場見学会（新土蔵前集合）
①午前11時15分～正午（受付11時～）
②午後2時45分～3時30分（受付2時30分～）
定員　各回先着30人

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031－676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ
替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

ヒューマンフェスタ2016あびこ
日時　11月19日㈯午前10時～午後3時30分（雨天実施）
場所　アビスタ※駐車場の混雑が予想されるため、公
共交通機関をご利用ください。
内容　人権クイズに答えて景品ゲット！（先着400人）、
プラ板と缶バッジ作りで楽しんじゃおう！（午前・午
後、先着各100人）、子ども紙芝居、ゆるキャラと写真
撮影！、オレンジリボンを作っちゃおう！、福祉団体
による即売会（有料）と活動紹介、子どもの人権ポスタ
ー展、出張！人権相談、事前予約イベント「ロバの音

楽座と音さがしワークショップ・愉快なコンサート」（募集は締め切りました）
費用　無料

講演会「遺言と相続～相続が争族にならないために～」
時間　午後1時50分～3時30分（受付1時15分～）
講師　法テラス千葉弁護士
定員　先着70人（申込不要）※託児（2歳以上の未就学児）は11月10
日㈭までに社会福祉課に要申込。

　社会福祉課・内線432

▲詳しくは市
ホームページ
をご覧くださ
い。
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あびこん新そばまつり

第35回 我孫子市農業まつり

日時　11月12日㈯・13日㈰
午前10時30分～午後3時（雨
天実施・荒天中止）
内容　新そば粉（我孫子産は
数量限定）を使って、市内の
そば打ちグループ（2団体）が
そばを打ちます。さまざまな
種類のこだわりそばや農家手作り加工
品を販売！（ざるそば、天ぷらそば、
鴨南ばんそばなど。500円～）
主催　青山学舎我孫子教室、我孫子そ
ばの会、あびこ農産物直売所あびこん

　あびこ農産物直売所あびこん☎
7108－3171

日時　11月19日㈯午前10時
～午後3時（雨天実施・荒天中
止）
◎農産物共進会　市内農業者
が丹精込めて栽培した農産物
を来場者が投票し、生産者を
表彰！ 投票いただいた方には

野菜をプレゼント！！ 表彰式終了後から出品農産物を販売。
展示　午前10時～午後1時30分
投票　午前10時30分～11時30分（投票者に新規就農業者の野菜をプレ
ゼント）
表彰式　午後2時～2時30分
◎無料配布コーナー　ポップコーン（先着200人）、餅まきイベント（イ
ベントの最後）、苗木プレゼント！（餅まきイベント終了後配布）
◎農業資材の無料提供コーナー　
◎ちばエコ農産物アンケートコーナー（回答者にちばエコ米プレゼント）
◎新規就農者焼き芋販売・就農相談コーナー　
◎栽培相談コーナー「プロが教える家庭菜園のコツ」　

◎堆肥展示＆配布コーナー　
◎輪投げコーナー　◎飲食コーナー　
◎ガス風船プレゼントコーナー
主催　我孫子市農業まつり実行委員会

　農政課・内線502

我孫子で婚活! あび♡こい♡ハート

あびこ農産物直売所
あびこん 
営業時間　午前9時30分～午後5時

楽

mailto:wedding@abiko-shakyo.com
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
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月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。11

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

市
民
相
談

弁護士
法律相談

10日㈭、15日㈫、17日㈭、22日㈫、24日㈭
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈫8時30分～）

人権相談
（ 優先）

24日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

税務相談 18日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎1階）
収税課☎7185－1349（予約は14日㈪8時30分～）

行政相談 30日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

16日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

18日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時。
予約は17日㈭まで）

年金・労働
無料相談

9日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎2階）千葉社会保険労務
士会東葛支部☎047－345－9992（9時～15時）

不動産相談 11日㈮　市民相談室（本庁舎2階） 建築住宅課・内線601
（先着8組。2日前までに電話で予約）

住宅相談 11日㈮　B会議室　建築住宅課・内線601
（先着4組。2日前までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 14日㈪10時～15時（先着4組。予約は1日㈫8時30分～）
市民安全課（本庁舎地階）・内線485

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先）

第1・3土曜日、第2・4日曜日、毎週木曜日　10時～19時
我孫子市結婚相談所（けやきプラザ11階）☎7157－3900　

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV 相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課（西別館2階）・内線394

心の相談 28日㈪午後　相談室（西別館2階）　
障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 8日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

若者就労
支援相談

28日㈪10時～16時　市民相談室（本庁舎2階）
〈おおむね40歳まで〉企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 金曜日10時～16時（5週目は休み）
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談 来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152

　借金問題、出会い系サイト、金融商品など、消費者問題でお悩みの方
を対象に、無料相談会を開催します。6市にお住まいの方なら、どの会場
でも利用できます！
日にち・場所　下表参照
時間　午前10時～午後4時（相談時間60分）
対象・定員　6市に在住の方、各会場12人（要予約）
申込方法　11月2日㈬午前9時30分～希望会場に電話または来所（平日の
み）

　我孫子市消費生活センター☎7185－1469

日にち 場所 申し込み先

11月12日㈯ 我孫子市消費生活センター
（アビイクオーレ2階）

我孫子市消費生活センター
☎7185－1469

11月14日㈪ 鎌ケ谷市役所
1階相談室1・2 

鎌ケ谷市消費生活センター
☎047－445－1240

11月16日㈬ 松戸市役所
議会棟2階第3委員会室

松戸市消費生活課
☎047－366－7329

11月17日㈭ 流山市役所
第2庁舎2階

流山市消費生活センター
☎7158－0999

11月18日㈮ 野田市役所
1階市民相談室

野田市消費生活センター
☎7123－1084

11月19日㈯ 柏市消費生活センター
（中央体育館管理棟1階）

柏市消費生活センター
☎7163－5853

弁護士による 消費者問題無料相談会
東葛多重債務問題対策フォーラム主催

☎7186－5500
青山450番地楽 ふれあい工房ふれあい工房月

の
月
の11

■ 「木工アドバイザー」 休館日を除く毎日 9時30分～16時
■ 「トールペイント相談日」 第1水曜日 10時～15時
■ 「布ぞうり相談日」 第2金曜日 10時～15時
■ 「布クラブ相談日」 第1火曜日・第1水曜日・第3木曜日・第4木曜日 10時～15時
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」 毎週日曜日 13時～16時
■ 「裂き織り・バッグ作り相談日」 第2水曜日 10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室（チャンチャンコ）
2回連続で参加できる方

8日㈫・15日㈫
9時30分～15時 5人 1回

300円
（ほどいて洗ってアイロン掛けした）
ウールの着物1枚分、ミシン糸、裁縫
道具、昼食

包丁研ぎ教室 9日㈬ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで
布クラブ教室
①午前　②午後
（ネクタイからネックレス）

9日㈬ 
①9時30分～12時
②13時～15時

各
5人 300円 ほどいた薄地のネクタイ1本、ミシン糸、裁縫道具、材料費400円

布クラブ教室
①午前　②午後
（牛乳パックで作るメガネ入れ）

10日㈭ 
①9時30分～12時
②13時～15時

各
3人 300円 木綿地30㎝×50㎝、ボールペン、手芸用ボンド、はさみ

バッグ作り教室（裂き織りから
バケツ型トートバッグ） 11日㈮ 10時～15時 5人 300円

帯、材料費600円（裂き織り、ベース
布、裏布、芯）、ミシン糸、昼食、裁縫道
具、材料のある方はお持ちください

木工教室（ワインラック） 15日㈫ 13時～15時 5人 300円 なし

布ぞうり作り教室 16日㈬ 
9時30分～12時 5人 300円 巾5㎝～6㎝、長さ1m～2mほどの布を15本くらい、はさみ

布クラブ教室
（名古屋帯からバッグ）

17日㈭ 
9時30分～15時 5人 300円

名古屋帯1本（ほどいてアイロン）、裁
縫道具、裏地40㎝×50㎝、ファスナー
40㎝、材料費500円（ひも・バックル
代）、芯代（必要な方）、昼食

裂き織り教室 22日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、はさみ

裂き織り糸掛け教室 22日㈫ 
9時30分～11時30分 2人 300円 なし

トールペイント教室（羽子板） 25日㈮ 
9時30分～15時 5人 300円

トールペイント用平筆、丸筆（ある
方）、雑巾、エプロン、材料費100円、
昼食

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてください）。
なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日（10時～15時）には教室用ミシンを開放。糸とボビンを持参（工房使
用料がかかります）。※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

子育て支援施設　
嘱託職員・産休代替臨時職員

◎嘱託職員
任期　平成29年3月31日まで（更新あり）
勤務日時　午前8時30分～午後5時または午前9時～午後5時30分（勤務地によ
る）、月124時間以内、週4日程度（土・日曜、祝日を含むシフト制）
勤務場所　にこにこ広場、すくすく広場、わくわく広場、すこやか広場
対象・定員　昭和27年4月2日以降生まれの方で、保育士、幼稚園教諭、小学校教諭、
養護教諭、看護師などの有資格者、1人　
報酬　時給1170円（通勤手当あり、社会保険加入必須）
選考　面接、小論文「私が取り組みたい子育て支援について」（800字以内）
◎産休代替臨時職員
任期　12月11日～平成29年3月31日（更新あり）
勤務日時　午前9時～午後5時30分、週4日程度（土・日曜、祝日を含むシフト制）
勤務場所　にこにこ広場　
対象・定員　子育て支援施設などで勤務経験のある方、または子どもが好きで子
育て支援に関心のある方、1人　
賃金　時給1180円（通勤手当・社会保険あり）　選考　面接

・ 　履歴書（写真貼付）に必要事項を明記し持参（嘱託職員は小論文、
資格・免許の写しを添付）。保育課（市役所西別館2階）・内線479

共通

　

市
と
株
式
会
社
セ
ブ
ン

－

イ

レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
締
結
し

て
い
る「
高
齢
者
見
守
り
活
動

等
に
関
す
る
協
定
」に
基
づ
き

店
舗
で
の
短
時
間
勤
務
、
配
達
、

清
掃
、
レ
ジ
な
ど
の
仕
事
内
容

説
明
会
・
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
度
最
後
の
開
催
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

日
時　

12
月
1
日
㈭
午
後
2
時

〜
4
時

場
所　

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル

対
象
・
定
員　

60
歳
以
上
の
方
、

先
着
30
人

・
　

11
月
29
日
㈫
ま
で
に

企
業
立
地
推
進
課
☎
７
１
８
５

－

２
２
１
４

シ
ニ
ア
の
た
め
の

仕
事
説
明
会

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.abiko-fureaikoubou.com
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楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性

を
め
ぐ
る
各
種
人
権
問
題
に
つ

い
て
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」期
間
中
、
全

国
一
斉
に
人
権
擁
護
委
員
が

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
、

19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
5
時

相
談
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

　

千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
事
務
局
☎
０
４
３

－

２
４

７

－

３
５
５
５

   

失
語
症
家
族
教
室

日
時　

11
月
22
日
㈫
午
後
2
時

〜
4
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
す

る
失
語
の
あ
る
方
の
ご
家
族
、

先
着
10
人

費
用　

無
料

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
５

－

１
１
２
４

甲
状
腺
検
査
の
一
部

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　

福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
る

放
射
性
ヨ
ウ
素
の
初
期
被
ば
く

に
対
す
る
健
康
へ
の
不
安
を
軽

減
す
る
た
め
、
市
で
は
甲
状
腺

検
査
（
甲
状
腺
超
音
波
検
査
お

よ
び
血
液
検
査
）の
一
部
費
用

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
健
康
づ
く
り
支

援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
こ
の
検
査
は
現
在
の
甲
状
腺

の
状
態
を
知
る
た
め
の
も
の
で
、

原
発
事
故
に
お
け
る
放
射
線
の

影
響
と
の
関
連
性
を
評
価
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

11
月
は「
動
物
に
よ

る
危
害
防
止
対
策
強

化
月
間
」で
す

◆
公
園
な
ど
も
含
め
、
犬
の
放

し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
飼
い
犬
が
人
を
噛か

ん
だ
と
き

は
、
保
健
所
へ
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。

◆
犬
の
登
録
と
年
1
回
の
狂
犬

病
予
防
接
種
は
、
法
律
に
定
め

ら
れ
た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

◆
犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
飼

う
場
合
、
保
健
所
へ
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。

◆
一
部
の
特
定
動
物
を
飼
う
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
所
長

の
許
可
が
必
要
で
す
。

◆
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た

ら
す
ぐ
探
し
、
保
健
所
、
警
察
、

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出

ま
し
ょ
う
。

◆
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後

ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
や

む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
保
健
所
）☎
０
４
７

－

３
６
１

－

２
１
３
９
、
千
葉
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
☎
７

１
９
１

－

０
０
５
０

全
国 

一 

斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　市では、千葉県市町村交通災害共済制度に加入しています。交通
災害共済は、皆さんの会費で支える助け合いの見舞金制度です。
加入できる方　市内に住民登録している方とその扶養者
共済期間　加入受付日の翌日～平成29年8月31日
対象となる事故　車両（自動車・オートバイ・自転車など）の交通
による事故、電車による事故など（いずれも事故証明が得られる人
身事故）
年会費　加入月に応じて1人100円～700円
共済見舞金　死亡…150万円、傷害…2～50万円、身体障害者（1級
または2級障害）…傷害見舞金のほかに50万円、交通遺児…遺児1人
につき10万円
申込方法　年会費を持参し、開庁時間内に市民安全課（市役所地階）・
各行政サービスセンターで受付

　市民安全課・内線485

 交通災害共済
加入されましたか？ 随時申込

受付中！

楽 健康生活月間のイベント・講演会
日にち　11月17日㈭　
場所　けやきプラザふれあいホール

・ 　高齢者支援課・内線396

◎健康イベント『理学療法士から学ぶ！かんたん健康体操』
時間　午前10時～11時（受付9時45分～）
対象・定員　市内在住のおおむね65歳以上の方、先着30人（要申込）
持ち物　水分、タオル※動きやすい服装・靴でお越しください。

◎介護予防講演会『これだ！噛
か

む 健康長寿法』
時間　午後1時30分～3時30分（受付1時～）
内容　「噛めない人」は筋力低下のリスクが2倍以上!?意外と知ら
れていない介護予防に重要な「口腔

く う

の健康」。最近の研究に基づ
いた、噛むことの健康への意外な影響や、効果的な口腔ケア、
すぐできる口腔機能の鍛え方などについて分かりやすく講演し
ていただきます。
講師　本川佳子さん（東京都健康長寿医療センター研究所）
定員　当日先着450人（申込不要）

薬剤師の訪問で、適切に服薬ができるようになったケース

　足や心臓が悪く、現在家で療養している男性（80代前半・要介護2）は、月1回かかりつ
け医の訪問診療を受けています。治療のため薬が処方されていますが、最近血圧も高く不
安定で、身体の不調が続いていました。

▼
　医師からの依頼により自宅を訪問した薬剤師は、たくさんの薬が余っていることに気づ
きました。本人に話を聞いてみると「大きい薬は飲み込めない」「どの薬を飲んだか分から
なくなる」とのことでした。そこで、飲みにくい錠剤を口の中で溶けやすいタイプに変更

したり、複数の薬を1回分ずつひとつの袋にまとめる「一包化」をしました。
これにより、飲み込みにくさや飲み忘れもなくなり、体調もよくなりました。

★ポイント★
　薬剤師は住まいへ訪問し、薬の配達だけでなく、正しい服用の
ための相談や内服の工夫を行っています。薬剤師の訪問を希望さ
れる方は、かかりつけの医師か歯科医師、または薬剤師にご相談
ください（医師の指示が必要です）。
　第3回は歯科医師編を予定しています。 

我孫子市在宅医療介護連携推進協議会 広報部会　　　 　高齢者支援課☎7185－1112

～介護ロボットを知ろう、体験しよう～
第11回千葉県福祉機器展2016

場所　けやきプラザ
・ 　千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886

◎11月11日㈮正午～午後5時
●午後0時30分～1時30分　講演会「超高齢化社会の医療と介護政策」（要申込）　
講師…辻哲夫さん（元厚生労働事務次官・東京大学高齢社会総合研究機構特任教授）
●午後2時～　ミニセミナー（マッスルスーツ・各種介護ロボット体験）

◎11月12日㈯午前10時～午後4時　
●楽しい親子イベント・介護ロボット体験などイベントもりだくさん

11月12日㈯同時開催　「介護フェア～介護の仕事を始めてみませんか？～」
　福祉の仕事内容や、やりがいを紹介！希望者には個別面談（介護のお仕事面談）
も実施します。認知症サポーター養成講座も同時開催（随時開催）。

　我孫子市介護サービス事業者連絡協議会・渡邉☎7165－6511

費用
無料

第2回

費用
無料

楽

意外と知らない？「薬剤師」ができること



8No.1416   平成 28（2016）年 11 月1日号 広報 あびこ 健康と福祉
　

虐
待
は
子
ど
も
に
発
育
・
発
達
の
遅

れ
な
ど
身
体
症
状
が
現
れ
た
り
、
情
緒

が
不
安
定
に
な
る
、
自
分
の
感
情
が
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
、
キ
レ
や
す
い

な
ど
、
心
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成
長
す
る
に

つ
れ
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
う
ま
く
取
れ
ず
、
極
度
の
自
己
嫌
悪

や
自
殺
願
望
、
家
庭
内
暴
力
、
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
物
依
存
に
結
び
つ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
中
に
は
、親
か
ら
子
に「
虐

待
の
世
代
間
連
鎖
」を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
子
ど
も
の

生
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
虐
待
に
は
、
身
体
的
虐

待
・
性
的
虐
待
・
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育

放
棄
）・
心
理
的
虐
待
の
4
種
類
が
あ
り
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
重
複
し
て
起
こ
っ

て
い
ま
す
。　

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
安
全
に
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
へ
の
虐
待
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

総
合
相
談
窓
口
（
子
ど
も
相
談
課
）　

　

市
で
は
、
子
ど
も
相
談
員
が
18
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談
に
対
応
す
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
相
談
課
☎
７
１
８
５

－

１
８
２
１
、
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ

イ
ヤ
ル
☎
１
８
９
、
柏
児
童
相
談
所
☎

７
１
３
１

－

７
１
７
５

さしのべて
あなたのその手

いちはやく
「おかしい」と感じたら

1
い ち は や く

89通報を…

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　
　歯は、食事やおやつの時に、食べ物を細かく噛

か

み砕いて消化しやすくす
る役割はもちろん、「発音を助ける」「表情を作る」「体の姿勢やバランスを
保つ」「ものを噛むことで脳に刺激を与える」など、私たちの毎日の暮らし
に不可欠な役割も担っています。第一大臼歯（前歯から数えて6番目の奥
歯）は、永久歯の中で一番大きく、噛む力も一番強い、噛み合わせの基本
になる大切な歯です。しかし、むし歯になりやすい歯でもあるため、生え
てきたら積極的なむし歯予防が必要です。第一大臼歯がむし歯になりやす
い理由としては、奥に生えるため、歯みがきが難しいこと、生え揃ってか
ら上下の歯がかみ合うまでに1年～1年半ほどかかり、その間に汚れがた
まりやすい状態が続くこと、噛み合わせの溝が複雑で汚れがたまりやすい
ことが挙げられます。
　正しい歯みがきと歯ブラシやデンタルフロスなど、正しいアイテム選び
で歯をいつまでも健康に保ちましょう。

　（一社）我孫子市歯科医師会☎7165－5006

大人の歯（第一大臼歯）の重要性健康
メモ 383

各種健診　 健康教室と11月

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

5・19・
26日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4カ月児相談 1・8日㈫ 平成28年6月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

2日㈬・
11日㈮

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6カ月児健康診査 10・17日㈭ 平成27年3月21日～
4月30日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 22日㈫ 平成26年3月生まれ

3歳児健康診査 24日㈭ 平成25年4月11日～
4月30日生まれ

5歳児健康診査 22日㈫ 平成23年11月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 25日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 18日㈮ 平成28年2月生まれ、

先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
9日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
15日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
18日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 4日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 21日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害者福祉センター☎7185－1124
教室名 日・所

あびでい 30日㈬アビスタ第2学習室
こほでい 9日㈬外出…我孫子駅改札集合

胃がん集団検診（後期）
当日受診のお知らせ

　事前申込をしていない方でも、対象年齢であれば当日受診
することができます（前回の検診から、6カ月以上あけてくだ
さい）。定員数に達した場合は受診できませんのでご了承くだ
さい。
日にち　11月7日㈪・9日㈬・11日㈮・12日㈯・14日㈪・15
日㈫・16日㈬・28日㈪・29日㈫・30日㈬、12月2日㈮
※11月2日㈬・12月5日㈪の当日受付はありません。
受付時間　午前10時15分～10時30分
場所　保健センター※駐車スペースが少ないため、公共交通
機関をご利用ください。
検査方法　問診と胃部レントゲン検査
対象　40歳以上の方（昭和52年3月31日以前生まれ）※当日朝
飲食された方は受診できません。
費用　900円
◎次の方は受けられません　①1年以内に医療受診・職場で
の検診・人間ドックなどで、胃カメラ・胃バリウム検査を受
けた方②胃の自覚症状のある方（胃の痛み、胸やけ、吐き気な
ど）③胃腸の病気で治療中・経過観察中の方、もしくは病気を
指摘されたが治療を中断している方④2カ月以内に大腸の手術
をされた方（腸の手術、ポリープ切除など）⑤バリウム検査で
過去に体調を崩された方（胃の強い不快感、強い排便困難、腹
痛など）⑥過去1年以内に開腹手術や整形外科の手術をされた
方⑦過去1年以内に心筋梗塞や脳梗塞を発症したことのある方
⑧腸閉塞の既往がある方⑨便秘症で3日以上排便がない方⑩腎
臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方⑪ペースメー
カー使用の方で主治医の確認がない方⑫自力で立位を保持す
ることができない、体位変換ができない、自分の腕で体を支
えることができない方⑬妊娠中またはその可能性のある方

　健康づくり支援課☎7185－1126

がん検診

対象の方はお早めに！
脳ドック事業をご利用ください

　市ではMRIおよびMRAを含む検査（以下「脳ドック」）を受診した際の費用の一
部を負担し、脳血管疾患や認知症などの早期発見を目的とした脳ドック事業を実
施しています。終了間際は混雑し、予約が取れないこともありますので、対象年
齢で受診を希望する方は、お早めに実施医療機関にご予約ください。
受診期限　平成29年3月31日㈮　内容　MRIとMRA検査を同時に実施したもの
対象　4月1日～平成29年3月31日までに40歳以上で5の倍数の年齢に達する方

（年齢上限なし）。※自覚症状のある方、脳血管疾患で治療中の方は対象外です。
実施医療機関　我孫子東邦病院☎7182－8166、名戸ヶ谷あびこ病院☎7157－
2233、ほしの脳神経クリニック☎7182－7171、平和台病院（予防医療センタ
ー）☎7189－1119
受診方法　各医療機関に必ず予約してください。医療機関窓口で誓約書兼同意書
を記入し、本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）を提示。
助成額　1万円（医療機関窓口で、助成額を差し引いた自己負担額をお支払いく
ださい。検査項目や内容により医療機関ごとに費用が異なりますので、予約の際
にご確認ください。） 　健康づくり支援課☎7185－1126

対象者の生年月日一覧表（年齢は平成29年3月31日時点）
40歳 昭和51年4月1日～52年3月31日 65歳 昭和26年4月1日～27年3月31日
45歳 昭和46年4月1日～47年3月31日 70歳 昭和21年4月1日～22年3月31日
50歳 昭和41年4月1日～42年3月31日 75歳 昭和16年4月1日～17年3月31日
55歳 昭和36年4月1日～37年3月31日 80歳 昭和11年4月1日～12年3月31日
60歳 昭和31年4月1日～32年3月31日 85歳 昭和6年4月1日～7年3月31日

各種検診

11月は児童虐待防止
推進月間です
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の
12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

岩
い わ み

見　風
ふ う か

花ちゃん
（青山台・1歳 3カ月）

　よく食べよく遊び、マ
イペースなふうちゃん。
毎日を楽しんで、いっぱ
い笑って大きくなあれ☺

髙
た か は し

橋　郁
い く や

也ちゃん
（若松・1歳3カ月）

　ママが音楽に合わせて
踊ると郁也もつかまり立
ちでダンス！いつかみんな
でライブに行けるかな♪

すこやかすこやかちゃんちゃん

すくすく子育て

日時　12月10日㈯午後1時～3時30分　場所　アビスタ
内容　大筆を使って、千葉県課題の書き初めをします。これで冬休みも
安心！
講師　児玉壽雲さん（我孫子市書道連盟）
対象・定員　小学3年生、22人（市内在住・在学者優先。応募者多数の
場合は抽選）　費用　200円

・ 　ハガキ、ファクス、ちば電子サービスで、講座名「はじめて
の書き初め」、住所、氏

ふ り が な

名（連名不可）、性別、学校名、学年、日中連絡
のつく電話番号を明記し、11月14日㈪必着で〒270－1147若松26の
4我孫子地区公民館「アビコでなんでも学び隊」係 7165－6088、☎
7182－0622

我孫子市公民館
主催講座楽

はじめての書き初め

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育 〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎合同イベント…運動会ごっこ
日時　11月9日㈬10時～11時30分　受付　9時45分～10時15分
場所　アビスタ、手賀沼公園　定員　なし・予約不要※雨天時はアビスタホールで実施
◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど　時間　10時30分～11時

4日㈮ すくすく広場〈天王台駅南口〉 7日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉
8日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉 21日㈪ すこやか広場〈布佐南小学校内〉

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線479（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

日時　11月16日㈬10時30分～11時30分　場所　湖北地区公民館第１学習室
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分※雨天・荒天中止

10日㈭ 中峠二本榎公園 14日㈪ 我孫子駅南口東公園
17日㈭ 天王台西公園 18日㈮ 布佐南公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 市内在住の
　　　 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　20日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－8882
内容　紅葉狩りごっこを楽しもう！

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　5・12・19・26日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　26日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－2196
内容　長縄やしっぽ取りゲームでたくさん体を動かして遊ぼう！（雨天時室内）

ふたごちゃん・みつごちゃんの会
時間　10時30分～11時30分　参加費　無料　

すこやか広場 日にち　11月14日㈪（予約不要） 7185－2247（日曜日を除く9時～16時）
にこにこ広場 日にち　11月28日㈪（要予約） 7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

出生～
就学前

11月 子育て応援情報

るんるんパークるんるんパーク
（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

〈対象〉 市内在住のふたご
 以上のお子さんと
 その保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。
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千葉県民のつどい平成28年度犯罪被害者週間
日時　11月27日㈰午後1時～4時
場所　千葉市生涯学習センター（千葉市中央区弁天3の7の7）
内容　①講演「友花里　生命の重さ～あの日から止まってしまった人生～」講
師…荻野美奈子さん（犯罪被害者遺族）　②高校生による意見発表　③音楽会
費用　無料

・ 　11月22日㈫までに電話、ファクス、Eメールで千葉県環境生活部くら
し安全推進課☎043－223－2333、 043－221－2969、 anzen@mz.pref.
chiba.lg.jp

～おなかの赤ちゃんとの絆を深めよう～
楽 子育て支援センター プレパパママ講習会

　おなかの赤ちゃんの発達や赤ちゃんか
らのメッセージ、おなかの中の赤ちゃん
を感じて、お話ししてみよう。
日時　12月6日㈫午後1時30分～2時30分
場所　子育て支援センター「にこにこ広
場」（アビイクオーレ2階）
内容　◎胎教とは　◎五感の発達につい
て　◎ママとパパができること　◎本の
読み聞かせ　◎赤ちゃんへの手紙
講師　あびこ助産師専門学校
対象・定員　これからお子さんが産まれ
るパパやママ（母子手帳をお持ちの方）ま
たは将来赤ちゃんを迎えたい夫婦、先着
20人（要予約）※お子さん連れや一人での
参加可
費用　無料

・ 　窓口・電話で「にこにこ広場」☎7185－8882（火曜日を除く午前
10時～午後5時）

子育てお母さんの再就職支援セミナー
日時　11月30日㈬午前10時～午後0時30分
場所　あびこ市民プラザ会議室1
内容　求人情報の収集、応募書類の書き方、面接の受け方、ビジネスマナー、
コミュニケーションなど
対象・定員　子育て中（後）で再就職を希望する方、20人（要予約）
費用　無料
託児　2歳以上（11月17日㈭までに要予約）※おやつ・飲み物など持参。

　企業立地推進課☎7185－2214

　広場の魅力を発見！わくわく広場のお庭で子育て交流してみませんか？
日時　11月5日㈯午前10時～正午（雨天時12日㈯）※雨天延期は、子育て応
援情報メール配信でお知らせします（下記QRコードから登録）。
場所　わくわく広場（湖北台保育園隣）※駐車場がありません
ので、公共交通機関をご利用ください。
内容　乳幼児用の子ども服や赤ちゃん用品、手作り品などの
子育て関連品。15店舗出店。

　わくわく広場☎7185－2196 QRコード（子育て応援メール登録・変更）▲

子育て交流      フリーマーケット
 in わくわく広場 開催！

プチ

mailto:anzen@mz.pref.chiba.lg.jp
mailto:anzen@mz.pref.chiba.lg.jp
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ト第45団・北嶋☎090－2176－3519
▼パソコン楽しみ隊ICT講座 簡単に
作れるホームページ　11月24日㈭13
時30分～。我孫子南近セ。『Jimdo（ジ
ンドゥー）』を用いて実際にあなたの
HPを作ります。先着12人。1000円。

・ 川口☎7182－1528
▼プレアデスハーモニー第3回モーツ
ァルト名曲コンサート　11月24日㈭
14時30分開演。あびこ市民プラザホー
ル。バイオリン甚

じ ん ご

五公子・ビオラ富永
裕子・ピアノ新

あ ら い

居美穂。無料・予約不
要。 富永☎7185－6573
▼名画鑑賞会「シェーン」　11月26日
㈯12時30分開演。アビスタ第5学習
室。118分カラー日本語字幕、監督
ジョージ・スティーヴンス、主演ア
ラン・ラッド。先着24人。200円。
内島☎080－5031－7306
▼エストレーラバレエ第25回発表会
12月4日㈰16時開演（開場15時30分）。
白井市文化会館大ホール。「バレエコン
サート」「くるみ割り人形」全幕。無料。

詳しくはHPエストレーラバレエで検
索。 荒井☎7189－5885

会員・仲間募集

▼並木バドミントンクラブ　毎週㈰13
時30分～16時30分。並木小学校。初
心者の方大歓迎、60歳代の方もプレ
イしています。お気軽に見学に来てく
ださい。半年3000円。 副

そ え じ ま

島☎080
－5417－6166
▼我孫子スキークラブ　初心者から経
験者まで、白銀の世界で熱く燃えよ
う！ 加入希望者は連絡ください。申
込方法をお知らせします。 ・ 〒
270－1152寿1の3の28渡辺忍☎090
－5348－3033
▼「あびこし防災かるた」指導者　防
災かるたができました。かるた会の進
め方を研究し、幼稚園等で開催します。
会費なし。 あびこみるみる会・小
林☎7115－1935

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　9 月末 現在

9 月の発生件数	 33 件
今年の発生件数（1月～）	 207 件
前年同期比	 − 34 件

9月の死者数	 0 人
今年の死者数（1月～）	 3 人
前年同期比		 ＋ 1 人

9月の負傷者数	 40 人
今年の負傷者数（1月～）	 260 人
前年同期比	 − 36 人

情報ひろば・市民伝言板
千葉県支部☎043－309－7571（㈪・
㈫・㈮10時～16時）
◆こもれびまち協･天王台地区社協　
　第34回 シニアいきいき講座
日11月27日㈰13時30分～15時40分
所近隣センターこもれび　内講座「日
常生活総合事業の概要1」、サンドフー
プ体操＆ヘルスリズムスほか　講師…
山口江美さん（NPO「鼓響」理事長）　
費無料　定先着50人　 ・ 11月25
日㈮までに電話･ファクス・窓口で住
所・氏名・電話番号を明示し天王台地
区社会福祉協議会☎ 7183－9009

（祝日・第2・4㈫を除く平日）
◆超高齢社会をどう生きるか〜スモー 
　ル イズ ビューティフルの勧め〜
日11月26日㈯13時30分～16時（13時
開場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　講師…山口繁さん（元最高裁判所
長官・市内在住）　定先着500人（申
込不要）　費無料　 認定NPO法人
東葛市民後見人の会事務局☎7187－
5657
◆第10回 元気の出る歴史人物講座
日11月26日㈯14時開演（13時30分開
場）　所アビスタ第2学習室　内柔道
の創始者で日本のオリンピック初参加
に尽力。我孫子を愛した「嘉納治五郎」
講師…岡田幹彦さん（日本政策研究セ
ンター主任研究員）　定先着40人　費
1000円（資料代）※高校生以下無料　

日本の心を育む会・東葛・岩渕☎
7187－5564
◆ちば里山カレッジ
　「第4回 フォローアップ研修」
日12月3日㈯9時～17時　所千葉県緑
化推進拠点施設（袖ヶ浦市）　内「整備
された里山の活用」（講義・実習）　費
1000円　定先着30人　 ・ 11月
30日㈬までに（特非）ちば里山センター
☎ 0438 － 62 － 8895 info@chiba-
satoyama.net

募集

日11月15日㈫13時～16時（1組45分）
定先着20人　所・ ・ 11月4日㈮
10時～電話で千葉県弁護士会松戸支
部（松戸市松戸1281の29松戸東洋ビ
ル5階）☎047－366－6611
◆勤労感謝の日特別労働相談会
日11月23日㈷10時～16時　所千葉県
社会保険労務士会東葛支部事務局（松
戸市新松戸1の341小金開発ビル3階）
費無料　 ・ 千葉県社会保険労務士
会☎043－224－8701
◆養育費 移動無料法律相談会
日11月26日㈯13時30分～15時30分

（1組30分）　所柏市役所分室1（2階会
議室）　費無料※託児あり（無料）　
・ 電話で 千葉県母子寡婦福祉連
合会事務局☎043－222－5818
◆11月は「労働保険適用促進強化期間」
労働者を1人でも使用する事業主（農林
水産業の一部を除く）は、労働保険（労
災保険・雇用保険）に加入することが法
律で義務付けられています。未手続き
の事業主は至急、加入手続きを。詳し
くはお問い合わせください　 千葉
労働局労働保険徴収課☎043－221－
4317
◆土砂災害防止法に基づく現地調査
県では、土砂災害警戒区域等の設定に
必要な地図作成のため、基礎的な事項
の現地調査を実施します。地形や地質、
擁壁などの状況、周辺の土地利用につ
いて現地確認し、がけ下端と宅地など
の位置関係を簡易測量します　期限平
成29年3月15日㈬　区域市内全域　
調査業者株式会社パスコ　 柏土木
事務所調整課☎7167－1201

◆新木地区まちづくり協議会
◎新木ふれあい文化祭
日11月5日㈯・6日㈰9時30分～17時
内演芸部門・展示部門　
◎歌声喫茶in新木
日11月19日㈯13時30分～15時30分
内童謡・唱歌・叙情歌など懐かしい歌
を一緒に楽しく歌いましょう　費500
円（お茶、お菓子付き）

〈共通〉所・ 新木近隣センター☎
7188－2010
◆布佐南地区まちづくり協議会
◎映画鑑賞会
日11月6日㈰13時30分～　内日本・
トルコ合作「海難1890」（出演…内野
聖陽ほか）　費無料　所・ 布佐南近
隣センター☎7189－3740
◆我孫子南まちづくり協議会　
◎はじめてのベビーダンス
日①11月8日㈫10時15分～11時45分
②11月12日㈯14時～15時30分　内
赤ちゃんとダンス。ウットリ・ぐっす
り。講師…波田野理絵さん（日本ベビー
ダンス協会認定インストラクター）　
対・定0～1歳くらいの赤ちゃん（首が
すわっていること）と①女性保護者 ②
男性保護者各先着20組（要予約）　費
無料　持抱っこひも、バスタオル、体

◆臨時教職員候補者（講師）登録会
日11月10日㈭9時30分～（受付9時～）
所東葛飾合同庁舎6階第1会議室　対
我孫子・松戸・柏・野田・流山・鎌ケ
谷市の小・中学校に勤務を希望する講
師※今年度勤務可能な方は、随時受付

千葉県教育庁東葛飾教育事務所管理
課☎047－361－2124
◆陸上自衛隊高等工科学校生徒
受付期間平成29年1月6日㈮まで　
対平成29年4月1日現在、15歳～17
歳未満の方　試験日平成29年1月21
日㈯　 ・ 自衛隊柏募集案内所☎
7163－6884

44434433お知らせ
◆あびこ市民活動ステーション
◎SKSカフェトークORIGAMI倶楽部
日11月5日㈯13時30分～15時　所あ
びこ市民活動ステーション　内折り紙
や簡単な工作をしながら、楽しく会
話　定先着20人　
◎豊かなセカンドライフ実現のための
プランづくり講座　
日12月9日㈮13時15分～17時　所け
やきプラザ7階研修室　内講演・グ
ループ討議　定先着20人　締切日12
月6日㈫　

〈共通〉費無料　 ・ あびこ市民活動
ステーション☎7185－6300 abiko
sks@themis.ocn.ne.jp
◆一日金融公庫 
日11月15日㈫10時～15時　内事業
資金融資についての相談　所・ ・
11月10日㈭までに我孫子市商工会☎
7182－3131
◆犬猫譲渡会
日11月13日・27日、12月11日いず
れも㈰11時～14時（雨天実施）　所市
役所駐車場※犬猫の持ち込みは要事前
連絡。保護犬猫の引き取りは不可。詳
しくはお問い合わせください　 吉
原☎090－1618－2502
◆遺言・相続の無料法律相談会

温計、赤ちゃんの着替えと水分 
◎パソコン講座「年賀状作成」
日11月8日㈫13時20分～16時30分　
内インターネットで図案検索、写真の
使い方、名簿作成　定先着16人（パソ
コン貸出あり〈5台・貸出料300円〉）　
費400円（テキスト代）
◎パソコン相談室
日11月15日㈫13時～15時30分　内①
パソコン相談・初心者指導 ②パソコン
ミニ相談・講座ミニフォロー　定①12
人（要予約、1人40分） ②なし（予約不
要、1人20分内）　費無料　持パソコン
◎折り紙で箱鶴作り
日11月24日㈭9時30分～11時30分　
内折り紙で小さい箱鶴を作る　定先
着20人（要申込）　費200円　

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣セン
ター☎7181－1011
◆我孫子北まちづくり協議会　
◎パソコン講座「オリジナル年賀状作り」
日11月11日㈮13時30分～16時30分
定先着16人（要申込）　費300円
◎望遠鏡工作・星空観望会参加者募集
日12月10日㈯①15時30分～②17時
～　内①望遠鏡工作（雨天実施）工作
後、観望会に合流 ②星空観望会（曇り、
雨天中止）　定①先着20人（小学4～中
学3年生）②先着30人（小学生は保護者
同伴）　費①500円②無料　持①工作用
はさみ②なし　 11月10日㈭10時～
①から参加または②のみ参加を明示

〈共通〉所・ ・ 我孫子北近隣セン
ター並木本館☎7157－4517
◆ふさの風まちづくり協議会　
◎風のワークショップ
日11月17日㈭10時～12時　内着物地
で作るリバーシブルのネックウォーマー

（素材と色選択可）　対・定20歳以上
の方、先着5人（要申込）　費2000円
◎岡田博士記念講演会
日11月19日㈯13時～15時　内「記憶に
新しい熊本地震と地震情報について」
講師…前田憲二さん（気象庁気象研究
所地震部長）　定100人　費無料

〈共通〉所・ ・ 近隣センターふさ
の風☎7181－6211
◆こもれびまちづくり協議会　
◎こもれび秋のフェスタ2016
日11月19日㈯9時30分～18時、20日
㈰9時30分～15時　内作品展（両日）…
市民の絵画、書道、手工芸品、生け
花ほか。19日…抹茶処（有料）、20日
…そば処「こもれび庵」（有料）　所・
近隣センターこもれび☎7165－2011

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

mailto:info@chibasatoyama.net
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mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼歌声クラブ　11月3日㈷13時30分
～15時。我孫子北近セ並木。プロの
ソプラノ歌手と現役ピアノ講師が生演
奏で送る歌の世界。あなたも一緒に歌
いませんか。500円（飲み物・歌集あ
り）。 稲吉☎090－4027－6903
▼季節の風・雨宮健一・吉田勤也二人
展　11月3日㈷～12日㈯。柔らかな色
調で描かれた花。日本の自然風景の美
しさを水彩で描いた作品。入場無料。
所・ ギャラリー芙蓉☎7106－1369

▼鳥と植物のおいしい関係　11月6日
㈰10時～12時。岡発戸谷津ミュージ
アム。東我孫子駅前集合。小学生以上
30人（事前申込・小学生歓迎）。200円

（保険・資料代）。飲み物持参。 ・
11月5日㈯まで鈴木☎7182－3067
▼来る年干支“酉

と り

”木目込講習　12月
3日㈯・17日㈯・23日㈷13時30分～
16時30分。あびこ市民プラザ和室。
2100円。 11月7日㈪・14日㈪あび
こ市民プラザ会議室。14時～。 鈴
木☎7164－6609
▼秋のリフレッシュ体操　11月9日㈬
10時～。アビスタ第2和室。仲間と楽

しく体を動かしませんか。無料。
佐々木☎090－6474－3748
▼ベビマ☆足形アート　11月10日㈭
10時～12時。近セこもれび。ベビー
マッサージと足形アート作品作り。先
着12人。800円（オイル、お茶菓子、
材料代）。 スマイルベビマの会・瀧
川☎090－3246－8865
▼今の日本を考える塾　アビスタ。12
時30分～14時30分。11月12日㈯第4
学習室、12月3日㈯第3学習室、10日
㈯第4学習室。講師…松木。参加自由。
無料。 松木☎090－5311－9662
▼秋の親子デイキャンプ　11月13日㈰
10時～14時（雨天中止）。五本松キャ
ンプ場。ボーイスカウト我孫子2団が
いろいろな遊びと野外料理を手解

ほ ど

き。
市内在住の方、先着20人。1家族500
円。 ・ 荻野☎080－2386－3669
▼日本国憲法の源流「五日市憲法草
案」の地を訪ねる　11月14日㈪現地
案内付き、詳しくは参加希望者に通知。
交通費約3000円。 我孫子市九条の

会・中川☎7182－1615
▼オータムコンサート　11月16日㈬
13時開演。あびこ市民プラザホール。
ハンドチャイム、合唱、ミュージカル
の共演。年齢問わず楽しめます。無料。

山崎☎7188－5598
▼ペーパーヘルパー無料講座！ 11月
18日㈮9時30分～12時30分。ママメ
イト本社。眠っているヘルパー資格を
生かしませんか。未経験・ブランクの
ある方、先着15人。 ママメイト☎
7139－0950
▼フィットネスサークル「チキチキ」　
11月22日㈫・29日㈫10時～。我孫子
南近セホール。フィットネス初心者、
シニア向けダンスフィットネス。介護
予防、ストレス解消。500円。 蛯原
☎090－4460－5143
▼ガールスカウトカフェ～災害時に役
立つ体験～身近なものでできること　
11月23日㈷10時40分～13時30分。手
賀沼公園（雨天時アビスタ）。4歳～。敷
物、飲み物持参。 ・ ガールスカウ

情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

10番、ピアノトリオ3番（ベートーベ
ン）ほか。出演…児玉さや佳さん（Pf）、
山口裕之さん（Vn）、佐藤智孝さん

（Vc）　費3500円（前売り3000円）　
入場券販売所浅野書店、軽喫茶ぽぽ
ら、さやの会　 さやの会☎070－
3149－5216
◆第37回  我孫子市オープン卓球大会
日12月25日㈰9時30分～（受付9時～）
所市民体育館　種目一般男女別シン
グルス・ダブルス　費シングルス…
1000円 （会員800円）、ダブルス…1
組2000円（会員1600円）※高校生以下
はシングルス500円、ダブルス1000
円  ・ 11月30日㈬必着でハガキ
に大会名、種目、所属（チーム名・学
校名）、郵便番号、住所、氏名（ダブ
ルスは2人分）、電話番号を明記し〒
270－1142泉9の24の807川久保実☎
7103－8319
◆ルート6混声合唱団第2回定期演奏会
日12月3日㈯14時～（13時30分開場）
所アミュゼ柏　内「ミサ・ブレヴィスニ
長調」（モーツァルト）、映画ミュージ
カル曲ほか。指揮…龍田真理子さん、
客演…安達陽一さん　費無料（全席自
由、要入場整理券）　 西村☎090－
4370－0715
◆ドルチェ・マンドリーノ
　第10回定期演奏会
日12月4日㈰14時開演（13時30分開
場）　所アミュゼ柏　内「君の瞳に恋
してる」「チャップリンメドレー」ほ
か。指揮…青山忠さん　費無料（全席
自由）　 東野☎7163－5481

講演・講座・教室
◆福祉のしごと就職フェア・inちば
日11月12日㈯13時～16時　所幕張
メッセ国際会議場（千葉市）  内個別面
談・相談。※セミナーあり（10時～16
時）　対社会福祉施設・事業所等へ就
職を希望する方　費無料　 千葉県
社会福祉協議会☎043－222－1294

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆あびこ型「地産地消」推進協議会
◎地産地消エコバスツアー　
日11月23日㈷8時30分～16時30分　
所我孫子ふれあい広場（我孫子駅前郵
便局前）集合　内「恋する豚研究所」で食
事とお話・佐原方面散策（昼食は10時～
11時ごろ）　定先着40人（11月10日㈭ま
でに要申込）　費2000円 ※昼食代込
◎農家と市民の交流イベント 
採って食べよう秋の野菜芋煮会!　
日11月26日㈯10時～13時（雨天中
止）　所香取農園（都部111の1）　内サ
トイモやサツマイモを収穫後、ふれあ
いキャンプ場で芋煮会※新鮮野菜の販
売あり　定先着30人（要申込）　費300
円　持長靴、軍手、シャベル、タオル、
帽子、飲み物、お椀、箸、スプーン

〈共通〉 ・ 電話・ファクスで氏名、
年齢、電話番号、イベント名を明示
しあびこ型「地産地消」推進協議会事
務局 7128－7771☎7128－7770

（㈪・㈫・㈭9時～17時）
◆我孫子特別支援学校「あよう祭」
日11月12日㈯9時35分～14時10分　
内劇、踊り、音楽発表、作品展、PTA・
関係団体のバザー、布佐中学校吹奏楽
部の演奏など　所・ 我孫子特別支
援学校（新木1685）☎7187－0831
◆チャリティーバザール
日11月12日㈯10時～14時（雨天時13

日㈰）　所アビスタ前広場（手賀沼公
園側入口）　内衣類・食器・日用品な
どのバザール。売り上げは手賀沼遊歩
道の野良犬・猫を増やさない活動のた
めの資金とします。※バザール用品は
8日㈫まで受付　 手賀沼わんニャン
クラブ・大久保☎7183－1591
◆我孫子ギターサークル演奏会
日11月13日㈰14時～（13時30分開場）
所あびこ市民プラザ　内クラシックギ
ターによる古典からラテン・ポピュ
ラーまでの演奏。「ペルシャの市場に
て」「テネシーワルツ」ほか　費無料

（全席自由）　 関谷☎7186－4337
◆認知症助け合いカフェ
日11月16日㈬13時30分～15時30分
所けやきプラザ1階体験コーナー　内
劇・歌を楽しみ、カフェタイム　対認
知症の方やその介護をしているご家族
定15人（要申込）　費200円　 ・
けやきプラザ☎7165－2886
◆第125回 史跡文学散歩
　「柳田國男ゆかりの布佐の町を訪ねる」
日11月23日㈷9時～12時30分解散　
所布佐駅改札前集合（小雨実施）　内
竹内神社→勝蔵院（松岡家墓）→岡田
武松墓→延命院→柳田國男実家→ふさ
の風（岡田武松邸跡）→網代場跡など。
講師…越岡禮子さん（我孫子の文化を
守る会副会長）　費500円（非会員）　

・ 越岡☎7184－2047
◆あびこオペラ小劇場公演
日11月23日㈷14時～（13時30分開場）
所湖北地区公民館　内ドニゼッティ歌
劇「ドン・パスクァーレ」全3幕。出演
…澤木和彦さん（指揮）、金子亮平さん、
砂田愛梨さん、藪内俊弥さん、曽我雄
一さんほか　費4000円（前売り3500
円）　入場券販売所軽喫茶ぽぽら、東
京事務器　 金子☎7111－0957
◆響きあう世界へ
　前N響コンマスをお招きして
日11月30日㈬19時～（18時30分開場）
所アミュゼ柏　内バイオリンソナタ

◆楽湖北地区公民館講座
◎おやこであそぼう!　
日11月14日㈪10時～11時　所湖北地
区公民館　内簡単な遊びや工作（ペッ
トボトルでクリスマスベル）　対・ 定
幼児と保護者、先着10組　費無料
◎手賀の丘少年自然の家共催事業　
みんなで歩こう! ポールウオーキング
体験会　
日11月30日㈬10時～12時（9時20分
湖北地区公民館集合）　所手賀の丘少
年自然の家　内ポールウオーキングの
基礎講義やストレッチ体操など　定
25人　費600円　持運動のできる服
装、タオル、運動靴、室内履き、飲み
物、筆記用具、ポール（お持ちの方）　

11月15日㈫必着で往復ハガキに氏
名・住所・電話番号・年齢を明記、ま
たは返信用ハガキを持参
◎「思いやり」を科学する～人生思考の
本質を如何に見極めるか～　
日11月21日㈪13時～14時30分　所
湖北地区公民館　講師…淺間正通さん

（東洋大学健康スポーツ学科教授）　定
先着30人　費無料

〈共通〉 ・ 〒270－1122中里81の3
湖北地区公民館☎7188－4433
◆訪問看護基礎研修会
日11月19日㈯9時30分～12時30分　
所流山市生涯学習センター　対看護師
などの免許をお持ちで現在就業してい
ない方、訪問看護に興味のある看護職
の方　定15人　費無料　 千葉県看
護協会☎043－245－1712
◆第4回 オストメイト社会適応訓練講習会
日11月19日㈯13時～16時　所松戸
市民会館　内◎「基本的なストーマ管
理」講師…吉原宗与さん（国保松戸市
立病院皮膚・排泄ケア認定看護師）
◎「ストーマにおけるトラブル発生時
の対応」講師…石井裕梨さん（新東京
病院皮膚・排泄ケア認定看護師）、演
習、補装具展示・相談　費無料　定先
着100人　 日本オストミー協会

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520
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ラ リ ーの &

あびこ市民プラザ
◆第59回 我孫子市民文化祭 華道展
日時　2日㈬・3日㈷10時～17時（最終日16時まで）
問　中田☎7188－0298
◆第59回 我孫子市民文化祭 写真展、盆栽・山野草展
日時　5日㈯～9日㈬10時～17時（最終日15時30分まで）
問　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601
◆第3回 山上衆太 絵画展
日時　11日㈮～16㈬10時～18時（初日13時～、最終日16時まで）
問　山上☎7143－6677
◆第59回 我孫子市民文化祭 書道展
日時　19日㈯～23日㈷10時～17時（最終日16時まで）
問　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

けやきプラザ県民講座・講習
◆老人ホームの選び方
日時　16日㈬13時30分～15時30分　場所　7階研修室
講師　谷口義則さん（生涯医療ネットワーク代表）
定員　50人（要申込）
◆科学的根拠のある認知症対策
日時　24日㈭13時30分～15時30分　場所　7階研修室
講師　松島勇次さん（健康管理士）
定員　50人（要申込）
◆知って得する/知られて困る くすりの話
日時　30日㈬13時30分～15時30分　場所　7階研修室
講師　辻純一郎さん（元昭和大学医学部客員教授）
定員　50人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め14日㈪9時～17時まで利用できません。

アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:28日㈪

◆全日本鳥フォトコンテスト in JBF2016
日時　5日㈯・6日㈰（最終日15時まで）
問　手賀沼課☎7185－1484
◆子どもの人権ポスター原画コンテスト応募作品展
日時　7日㈪～19日㈯（初日13時～、最終日16時まで）
問　社会福祉課☎7185－1113
◆健康フェア2016
日時　19日㈯・20日㈰（初日18時30分～、最終日15時まで）
問　健康づくり支援課☎7185－1126
◆緑のカーテンコンテスト受賞作品展示
日時　21日㈪～30日㈬（最終日17時まで）
問　深山☎7181－5036

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日 9時～18時、金・土曜日 9時～19時

◆ちょっと先取りJBF2016　
日時　～4日㈮（最終日12時まで）
◆第59回 我孫子市文化祭 書道展
日時　7日㈪～17日㈭（初日13時～、最終日12時まで）
◆アビストリーム「アビストdeNight☆」公開生放送
日時　18日㈮18時～

図書館　1日㈫～30日㈬
湖北台分館

◆水彩画「深秋」4点　塩原壮太
布佐分館

◆『あみもの・菜の花』　松永ナナ子

ぶ ら りぶ ら り 擔
に な

い塚
づ か

60

みなさん、こんにちは。今回は前回と同じく淡水養魚試験場
跡地の近くからお話を続けます。今いる場所は、湖北台中学校入
口と、手賀沼ふれあいラインとの十字路です。

ここにはかつて、二つの塚が沼に面して並んでいました。大正
9（1920）年に刊行された『湖

こ ほ く そ ん し

北村誌』によると「擔い塚」と呼んで
いたことがわかります。戦国時代には西側の塚に警鐘を備え、手
賀沼の対岸に位置する布瀬の明

みょうじん

神の森（現香取・鳥見神社付近）
の鐘楼と呼応し、古利根沼の南側にあった芝

し ば ら

原城に手賀沼からの
侵入者を知らせていました。手賀沼干拓前の布瀬は手賀沼へ突
き出した地形で、なおかつ手賀沼の最西端であったため手賀沼

をよく見渡せたことから、敵の侵入を見張る場所として適していました。
擔い塚が戦国時代に使われていたことを示すこんな伝説があります。天正元（1573）年に戦いがあっ

たとき、稲田姫が芝原城から軍を率いて手賀沼を渡り、手賀川の南岸にあった手賀城の救援に向かっ
たものの、天候が悪く船が転覆し遭難してしまいました。後年、そのできごとを憂いた人が、塚の頂
上に「水神宮」と刻んだ石碑を建立したそうです。

現在、擔い塚は、昭和41（1966）年からはじまった湖北台団地の工事のためになくなってしまいました
が、東側の塚の上にあった「浅間社」の碑は中里の諏訪神社に移り、今もなお塚の名残を伝えています。

▲昭和22年に撮影さ
れた写真（㈶日本地図
センター 空中写真）

けやきプラザ
第1ギャラリー

◆写楽の会 第3回 写真展
日時　1日㈫～6日㈰9時～17時（初日13時～、最終日15時まで）
問　土井☎090－6179－8366
◆青葉会・書道作品展
日時　15日㈫～20日㈰9時～19時（初日12時～、最終日16時
30分まで）
問　濱☎7169－4503

第2ギャラリー
◆手編み作品展
日時　16日㈬～20日㈰10時～17時（最終日16時まで）
問　右近☎7131－9326

第1・2ギャラリー
◆第17回 美術協会純展常総支部展
日時　22日㈫～27日㈰9時～17時（初日12時～、最終日15時
まで）
問　稲

い な い

飯☎090－8007－4145

来て ! 見て !

あびこ
日時　11月5日㈯午前10時～午後3時※雨天時6日㈰
場所　布佐駅東口大通り
内容　美味しいもの、新鮮なものがいっぱい！！地元の商店も多数
出店。子どもたちの楽しめる広場や、フリーマーケットも多く出店
します。イベント盛りだくさんで秋の1日を楽しめる市民祭りです。

　実行委員会・松島☎7189－2100

　㈱日立総合経営研修所のご厚意で、紅葉の庭園と手賀沼の眺
めをお楽しみいただけます。昨年10月に本館建替え工事が完了
し、今春に続いて秋は3年ぶりの再開です。
日時　12月3日㈯午前10時～午後3時30分（入場は3時まで）
※雨天時4日㈰に順延

場所　日立総合経営研修所（高野山485）※駐車場なし。ペット、飲食物の持込不可。
内容　先着400人に庭園公開の栞をプレゼント。お茶のサービス、コカリナの演奏、「白樺派のカレー」
の販売（700円、限定200食）。※内容は変更する場合あり。
費用　100円（小学生以下無料）※申込不要
主催・ 　我孫子の景観を育てる会☎090－6034－9149

当日のボランティアスタッフを募集
時間　午前8時～午後5時（昼食提供）　内容　受付、来場者案内、お茶のサービスなど
定員　先着10人

・ 　11月15日㈫までにハガキ（消印有効）またはファクスで、住所、氏名、年齢、電話番号を明
記し〒270－1154白山3の8の9の204飯田俊二 7185－2930、☎090－5512－6223

日時　11月20日㈰午前9時45分～午後2時30分※雨天中止
場所　湖北台中央公園
内容　東日本大震災復興のために始まったこのお祭りも6
年目を迎えます。今年も市内を中心に活動する和太鼓サー
クルが一堂に会し、熱気あふれる演奏を披露します。また、太鼓の演奏だけでなく、布佐中学校「郷土
芸能クラブ」の実演のほか、市内の多数の出店や、北茨城市観光協会によるあんこうの吊るし切り実演、
あんこう鍋の販売、大津港水産加工業協同組合による水産加工品販売もあり、お祭りを盛り上げます！

　実行委員会・林☎7187－0333

第8回 布佐もみじまつり
～おまつりスタンプラリーの抽選会も開催！～

第24回 日立総合経営研修所庭園公開
～紅葉の庭園を巡る～

第6回 我孫子市和太鼓祭り

【千葉テレビ放送「シャキット！・あびこナビ」】毎月第2金曜日、市の魅力を発信しています。今月は、ジャパンバードフェスティバル2016の模様を放送します。
放送日時11月11日㈮午前6時55分ごろ～。ぜひご覧ください！　 　あびこの魅力発信室・内線235
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