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楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
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中
里
諏
訪
神
社
祭
礼

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　

中
里
諏
訪
神
社
の
祭
礼
に
伴
い
、

神み

こ

し輿
や
山
車
の
運
行
時
間
に
交
通
規
制

が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
現
場
で
の
指
示
に
従
い
、
安

全
通
行
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
9
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後

2
時
30
分
（
荒
天
時
10
日
㈷
）

　

中
野
☎
７
１
８
８

−

０
５
６
９

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
専
用
の
ポ
ー
ル
を
手
に
持
つ
こ

と
で
、「
短
時
間
で
安
全
」に「
し
っ
か
り
歩
く
」こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
賢
く
歩
い
て
健

康
長
寿
！
正
し
い
歩
き

方
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
！

日
時
　
10
月
14
日
㈮
午

後
2
時
～
3
時
30
分

（
受
付
1
時
45
分
～
）

場
所　

市
民
体
育
館

講
師
　
長
岡
智
津
子
さ
ん（（
一
社
）日
本
ポ
ー
ル
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
協
会
マ
ス
タ
ー
コ
ー
チ
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
、
先

着
30
人
（
要
申
込
）※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

初
め
て
の
方
を
優
先
。

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
※
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ
り

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８
５

−

１
１
１
２

「
初
心
者
」「
足
腰
に
自
信
の
な
い
方
」大
歓
迎

ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

来て ! 見て !

あびこ
日時　10月15日㈯午前10時30分～午後3時

（売り切れ次第終了）
場所　アビイクオーレ3階アビイホール（イトーヨーカド―我孫子南口店）
※寄付物品を募集しています。不要な未使用品があればご寄付ください。

　我孫子市社会福祉協議会☎7184−1539

　孤独な子育て、介護離職、育児と介護のダブルケア…。誰もが抱える
ケアへの不安や負担は、社会のあり方次第で変わってきます。海外の制
度との比較から、日本の福祉や労働政策の問題点を考えます。
日時　10月22日㈯午後2時～4時（1時30分開場）
場所　アビスタホール
講師　山根純佳さん（実践女子大学准教授）
定員　先着100人※託児あり（2歳～就学前まで。

10月14日㈮までに要申込）　
費用　無料

・ 　あびこ女性会議・濱田☎ 7183−2789、
秘書広報課男女共同参画室☎7185−1752、 7185−1520

あびこ福祉バザー

「なんでこんなに大変なの？！
　日本の子育て・介護のゆくえ」

第40回

楽 男女共同参画社会づくり講演会

日時・場所　①10月26日㈬アビスタ第２学習室②10月27日㈭布佐分館第2会
議室③10月28日㈮湖北台分館児童フロア※いずれも午前10時～11時30分
内容　透明フィルムで本をコ−ティング
対象・定員　①20人②10人③5人※いずれも中学生以上、先着順
費用　無料　持ち物　30㎝定規、自分の本1～2冊
託児　①のみ。2歳～就学前の幼児、先着6人（要予約）

・ 　電話または各図書館窓口で10月1日㈯午前9時30分～（図書館休館日
を除く）アビスタ本館☎7184−1110、布佐分館☎7189−1311、湖北台分館☎
7187−3055

　「仕事が続かない」「適職探しに苦労している」など仕事に悩んでいる若者の保
護者を対象としたセミナーです。若者のキャリア形成へのヒントを提供します。
お気軽にご参加ください。
日時・内容　10月27日㈭午後1時～2時（セミナー）、2時～3時（個別相談）
場所　市役所分館2階会議室　定員　先着10人（要予約）

・ 　企業立地推進課☎7185−2214

　市民活動やボランティア活動を始めたい方のお手伝いをします！ボランティ
アについて楽しく学び、一緒にボラ活を始めませんか？
日時　11月2日㈬午前9時30分～11時45分
場所　けやきプラザ7階研究室
内容　◎レクリエーション…グループに分かれて楽しく脳トレゲーム◎ボラン
ティアの基礎知識…ボランティアの意味や心得など◎介護保険ボランティアポ
イント制度…制度や具体的な活動内容の紹介など
定員　先着20人（要申込）　費用　無料

・ 　10月28日㈮までに電話、ファクス、Eメールで、ボランティア市民
活動相談窓口て･と･り･あ☎7185−5233、 7185−5243、 avc@abiko-
shakyo.com

日時　11月2日㈬午前10時30分～（10時開場）
場所　アビイクオーレ3階アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）
内容　プロが教える自宅や実家の片づけ整理術
講師　渡部亜矢さん（(一社)実家片づけ整理協会代表理事）
定員　先着80人　費用　無料

・ 　電話またはファクスで10月3日㈪から受付。消費生活センター☎7185
−1469、 7182−8080（平日、第2・4土曜日午前9時30分～午後6時）

10月27日は文字活字文化の日!  市民図書館主催事業

就労支援のための保護者セミナー

楽  ブックフィルムコ－ティング講習会

若者の就労支援をサポートする環境づくりへ

ボランティア入門講座 はじめよう！ボラ活

消費生活講座 思い出の品をどうする？

元気な今こそチャンスです！
楽 ～おいしく、楽しく食べるために～『楽

らくしょく

食クラブ』

時間　午前9時30分～11時30分（受付9時15分～）
場所　湖北台近隣センター会議室1・2（②のみ調理室）
対象・定員　市内在住で65歳以上の方、先着15人（要申込）　
費用　700円（調理実習費）　
持ち物　筆記用具、歯ブラシ（②のみエプロン、三角巾、ふきん2枚）

・ 　高齢者支援課☎7185−1112

日にち 内容

①11月4日㈮
オリエンテーション～今から介護予防を始めましょう！～
毎日の生活で心がけたい4大ポイント

②11月11日㈮
調理実習「誰でも出来る超簡単料理！！」
お口の体操、唾液腺マッサージ

③11月18日㈮「お口の健康と口腔
く う

ケア」
お口の体操、唾液腺マッサージ歯磨きの仕方、まとめ

電
力
中
央
研
究
所

2
0
1
6

秋
の
特
別
イ
ベ
ン
ト

日
時　

10
月
12
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
※
駐
車
場
な
し（
無

料
送
迎
バ
ス
…
我
孫
子
駅
北
口
発

午
後
0
時
50
分
・
1
時
10
分
、
電

中
研
発
3
時
45
分
・
4
時
2
分
）

場
所　

電
力
中
央
研
究
所
研
修
会

館（
我
孫
子
1
6
4
6
）

内
容　

◎
講
演
会
「
地
球
の
お
医

者
さ
ん 

物
理
探
査
︱
古
代
遺
跡

～
地
下
資
源
～
プ
レ
ー
ト
の
探
査

に
挑
む
︱
」
講
師
…
鈴
木
浩
一
さ

ん（
電
力
中
央
研
究
所 

地
球
工
学

研
究
所
上
席
研
究
員
）
◎
研
究
設

備
見
学

定
員　

先
着
60
人（
申
込
不
要
）

費
用　

無
料

　

電
力
中
央
研
究
所 

秋
の
特

別
イ
ベ
ン
ト
事
務
局
☎
７
１
８
２

−

１
１
８
１
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