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■ 水と緑と土のにおいがいっぱいの
　 住みよいあびこにします
■ 心と体をきたえ 生き生きと働き
　 伸びゆくあびこにします
■ 老人を大切にし 子どもの夢を育て
　 幸せなあびこにします
■ ふるさとを愛し 文化を高め
　 豊かなあびこにします
■ みんなで話しあい きまりを守り
　 明るいあびこにします

昭和56（1981）年 1月15日制定

市

民

憲

章

箱根駅伝応援バスツアー　往路スタート、箱根ゴール付近で中央学院大学を応援しませんか。　日時　平成28年1月2日㈯午前6時集合、午後8時30分帰着予定　
※詳しくは広報あびこ10月16日号でお知らせします。　 我孫子市スポーツ振興応援団事務局（我孫子市商工会内）☎7182－3131

　市では、結婚から子育てまで一貫した支援を行い、暮らしやすいまちづくりを
目指しています。市の現在の取り組みをお知らせします。

妊娠・出産妊娠・出産

定住化定住化

我孫子で婚活「恋活日和」参加者募集
～北の鎌倉散策しながら恋を探そう！～

日時　11月8日㈰午前9時45分～午後3時（受付9時30分～）
集合　我孫子市結婚相談所（けやきプラザ11階）
内容　白樺派の市内での足跡を訪ねる、昼食、フリータイムほ
か
対象・定員　男女ともに独身で、男性45歳～60歳まで、女性43
歳～58歳までの方、各15人  ※応募者多数の場合は抽選
費用　男性3500円、女性3000円
・ 　電話、Eメール。住所、氏名、連絡先、生年月日を明示
し、10月22日㈭までに我孫子市社会福祉協議会我孫子市結婚相
談所☎7157－3900、 wedding@abiko-shakyo.com

子育て子育て

出会い出会い

出
会
い
か
ら
子
育
て
ま
で

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す

我
孫
子
市
長
　
星
野  
順
一
郎

　
少
子
化
問
題
は
、
本
市

に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

度
、
市
の
若
手
職
員
に
よ

る
少
子
化
対
策
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
そ
の
う
ち

「
婚
活
支
援
の
拡
充
」と

「
産
後
ケ
ア
」の
2
つ
を
事

業
化
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
今
後
も

引
き
続
き
、
提
案
事
業
の

実
現
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
我
孫
子
市
で
は
、
出
会

い
か
ら
結
婚
・
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
ま
で
、
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
行
い
、

我わ
れ

・
孫ま

ご

・
子こ

の
代
ま
で
末

永
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練
は
、
茨
城
県

南
部
を
震
源
域
と
す
る
地
震
が

発
生
し
、
市
内
で
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
を
想
定

し
て
実
施
し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分（
雨
天
中
止
）

場
所　

川
村
学
園
女
子
大
学
附

属
保
育
園
脇
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
下
ヶ

戸
1
0
2
7
の
１
）

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前

7
時
に
防
災
行
政
無
線
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
で
き
る
だ
け
、
公
共
の
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
な
訓
練
内
容　

情
報
収
集
、

倒
壊
家
屋
・
が
れ
き
か
ら
の
救

出
、
エ
ア
ー
テ
ン
ト
で
の
医
療

救
護
、
建
物
火
災
消
火
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
応
急
復
旧

展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー　

三
角

巾
を
使
っ
た
応
急
手
当
講
習
、

マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
な
ど
の
展

示
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

操
作
説
明
、
非
常
時
に
役
立
つ

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
、
防
災
士

に
よ
る
防
災
講
習
、
災
害
対
応

型
自
動
販
売
機
展
示
、
煙
体
験
、

自
然
災
害
体
験
車
、
降
雨
体
験

車
、
防
災
用
品
展
示

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
伝

達
訓
練
実
施
を
実
施
し
ま
す

時
間　

午
前
8
時
、
9
時

対
象　

天
王
台
地
区

　

市
民
安
全
課
・
内
線
２
９

５

10月17日㈯

平
成
27
年
度 

我
孫
子
市
総
合
防
災
訓
練

川
村
学
園
女
子
大
学
附
属
保
育
園
脇
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施

●enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就
学前）…年間を通し、講師を招いての親子
遊びやスポーツ系イベント、お料理教室
など、パパの育児参加を推進するプロジェ
クトを行っています。
　保育課☎

7185－1915

●あびっ子クラブ…小学生を
対象に、学校施設を活用して
放課後や長期休業日など、子
どもたちが安心して過ごすこ
とができる子どもの居場所で
す。平成27年度は我孫子第二
小・高野山小・我孫子第四小
学校の3校でオープンし、計10
校に設置しました。残る3校も
30年度までに設置予定です。
　子ども支援課・内線449

●保育コンシェルジュ…保
育園や幼稚園について知
りたい、仕事を始めたいけ
れど子どもを預かってくれ
るところはあるの？どこに
相談したらいいの？こんな
時はお気軽にご相談くださ
い。ニーズや状況にあった
市の保育サービスや子育て
支援情報をご案内します。
　保育課・内線446

●産後ケア…出産後2カ月未
満の家事・育児等の支援を
特に必要とする家庭に、心身
のケアや育児サポート等を
行い、産後の生活を支援しま
す。保健センター内の「子育
て世代包括支援センター」で
は、妊娠期から子育て期まで
切れ目ない支援を行ってい
ます。
　健康づくり支援課

☎7185－1126

●若い世代の住宅取得補助金…若い
世代・子育て世代などの住宅取得に
対する補助を行っています。親や兄
弟姉妹が市内に居住する場合や、15
歳以下のお子さんがいる場合は補助
額を加算しており、「我

われ

・孫
まご

・子
こ

3世
代で暮らせる湖畔のまち」を目指し
ます。
　建築住宅課・内線601

●婚活支援…「結婚相談所」を10月1日からけやきプラザ
11階にオープンしました。結婚相談、婚活イベントなど
を積極的に行っていきます。
　我孫子市社会福祉協議会我孫子

市結婚相談所☎7157－3900
♥我孫子市結婚相談所の愛称が
　『あび♡こい♡ハート』に決定！
　選考の結果、市内在住の六車優子
さん、田村早苗さんの2人が最優秀賞に選ばれました。2
人の案を合わせ、『あび♡こい♡ハート』に決定しました。
♥恋活日和 参加者募集　今回は大人の婚活イベントを
開催。詳しくは下段参照。

我孫子市は出会いから子育てまでサポートしています

▲手賀沼のうなきちさん
（キューピットバーション）

▲昨年の訓練風景

mailto:wedding@abiko-shakyo.com
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.city.abiko.chiba.jp/
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我
孫
子
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正（
案
）

趣
旨
　
建
築
基
準
法
、
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促

進
に
関
す
る
法
律
お
よ
び
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
等

の
円
滑
化
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
る
手
数
料
の

新
設
お
よ
び
廃
止
を
行
う
と
と
も
に
、
条
文
等
の
整

備
を
す
る
た
め
、
我
孫
子
市
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
も
の

提
出
先
・
　

〒
2
7
0

－

1
1
9
2
市
役
所
建
築

住
宅
課
（
住
所
省
略
可
）、
内
線
５
２
９
、 

７
１
８

５

－

４
３
２
９

我
孫
子
市
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人

を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特

定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例（
案
）

趣
旨
　
番
号
制
度
の
開
始
に
伴
い
、
市
が
個
人
番
号

を
独
自
利
用
、
庁
内
連
携
並
び
に
他
の
実
施
機
関
お

よ
び
他
団
体
と
情
報
連
携
す
る
事
務
を
定
め
る
も
の

提
出
先
・
　

〒
2
7
0

－

1
1
9
2
市
役
所
文
書

情
報
管
理
課
（
住
所
省
略
可
）・
内
線
４
０
９
、

 

７

１
８
５
–
１
１
４
２

我
孫
子
市
行
政
不
服
審
査
法
施
行
条
例（
案
）

趣
旨
　
行
政
不
服
審
査
法
が
全
部
改
正
さ
れ
、
平
成

28
年
中
の
施
行
が
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
伴
い
、

同
法
に
基
づ
く
提
出
書
類
等
の
写
し
の
交
付
に
係
る

手
数
料
を
定
め
る
と
と
も
に
、
我
孫
子
市
行
政
不
服

審
査
会
を
設
置
す
る
こ
と
に
関
し
、
必
要
な
事
項
を

定
め
る
も
の

提
出
先
・
　

〒
2
7
0

－

1
1
9
2
市
役
所
文
書

情
報
管
理
課
（
住
所
省
略
可
）・
内
線
３
４
６
、

 

７

１
８
５

－

１
１
４
２

〈
共
通
〉

公
表
期
間　

10
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

閲
覧
場
所　

各
担
当
課
、
行
政
情
報
資
料
室
（
市

役
所
本
庁
舎
1
階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

ア
ビ
ス
タ
、
湖
北
地
区
公
民
館
、
あ
び
こ
市
民
プ
ラ

ザ
、
各
近
隣
セ
ン
タ
ー
、
市
民
図
書
館
湖
北
台
分
館
・

布
佐
分
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　

公
表
期
間
中
に
意
見
書
（
各
閲

覧
場
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）に
明
記
の
う

え
①
担
当
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
持
参
②
ち
ば
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
③
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
提
出
ま
た

は
備
え
付
け
の
意
見
書
投
函か

ん

箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。

行政サービスセンターの一部業務と
自動発行機が停止します

◎我孫子行政サービスセンター
日時　10月2日㈮午後5時～8時、3日㈯午前9時～午後5時
停止業務　住民票の変更手続き（転入・転出・転居など）、印
鑑登録・廃止手続き
◎自動発行機
次の期間使用できません。
○市役所正面玄関　10月3日㈯・4日㈰
○我孫子行政サービスセンター（けやきプラザ1階）・市民図書
館布佐分館　10月2日㈮～4日㈰
○あびこ市民プラザ（あびこショッピングプラザ内3階）・湖北
地区公民館　10月3日㈯～5日㈪
　市民課・内線406､ 422

　市内の私立幼稚園では、平成28（2016）年4月に入園を希望する園児
を募集します。

入園願書の配布日・所　10月15日㈭～　各幼稚園
※入園・検定手続きは11月2日㈪以降に出願手続きを行い、各幼稚園の案内に従っ
てください。
●市内私立幼稚園
幼稚園名 住所 教育時間 預かり保育実施時間 電話番号

めばえ 白山
2の7の5

平日8時～14時 
月2回㈬8時～12時

平日、長期休業日…7
時30分～19時 7184－1313

ひかり 緑2の3の1 平日9時～14時 第3㈬9時～11時
平日…18時まで、長期
休業日…8時30分～18時 7185－0415

若草 中里515 平日9時～14時 平日…18時まで、長期
休業日…8時～18時 7188－2026

湖北台 湖北台
8の10の2

平日9時～14時 
第3㈬9時～11時

平日、長期休業日…7
時30分～18時30分 7188－1001

湖北
白ばら

中峠村下
1の2

平日8時30分～14時
月2回㈬8時30分
～11時30分

平日、長期休業日…7
時～19時 7188－2211

わだ 布佐1275 平日8時30分～14時 平日、長期休業日…7
時30分～19時 7189－1608

二階堂 久寺家
479の1

平日8時45分～14時
4月～7月㈬8時45分～11時

平日、長期休業日…8
時～18時 7185－1371

エーデル 泉24の32
平日9時～14時 
㈬9時～11時30分
月1回㈬9時～14時

平日、長期休業日…8
時～18時 7184－4804

つくしの つくし野
6の23の10

平日8時30分～14時 
第3㈬9時～11時

平日…18時まで、長期
休業日…8時30分～18時 7184－3200

布佐台 布佐1849 平日9時～14時 
㈬9時～13時

平日、長期休業日…8
時～19時 7189－0231

　直接各幼稚園へ

平成27年度 私立幼稚園等園児の保護者に対する補助
●私立幼稚園等園児補助金　3～5歳児の保護者に年額1万9000円を支給。
●私立幼稚園就園奨励費補助金　満3歳児以上の保護者に所得（市民税所得割額）
に応じて年額支給。　※上記2つの補助金の手続きは幼稚園を通じて行います。
●私立幼稚園預かり保育料助成金　お子さんを市内の幼稚園に通園させながら保
護者が就労、出産、傷病などの理由により幼稚園の預かり保育を利用する場合、保
育料の一部を助成します。
対象者　市内在住で、市内の幼稚園に通園させている両親が就労（1日3時間以上、
月12日以上）、就学、出産、傷病等により預かり保育を利用する方。
提出書類　①我孫子市私立幼稚園預かり保育料助成金申請書兼請求書（様式第1
号） ②幼稚園預かり保育月別利用状況個人表 ③園児を保育することができない理
由を証する書類（父・母分） ※各様式は幼稚園、保育課で配布。市ホームページ
からダウンロード可。
申請期限　平成27年4月～9月までの利用分は10月20日㈫まで。10月～平成28
年3月までの利用分は4月12日㈫まで。
申請方法　保育課（市役所西別館2階）・各行政サービスセンターへ持参または郵
送。〒270－1192市役所保育課（住所省略可）
　保育課・内線322

幼稚園児を募集します

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ご意見を
お聞かせ
ください

物件
番号 所在地番 面積（㎡） 地目 用途地域

1 我孫子四丁目16番12 47.34 宅地 第二種中高層住居専用地域
2 本町一丁目209番5 116 宅地 近隣商業地域

決定方法　一般競争入札（郵便入札）
申込期間　10月22日㈭入札書必着
※詳しくは市ホームページ「市有物件の売却」をご覧ください。
　地域整備課☎7185－1171

市有地を売却します

　「臨時福祉給付金」の申請書は、対象と思われる方に、8月31日
に送付しました。
　提出された申請書は順次審査を行っていますが、給付までに2～
3カ月かかる場合があります。また、現在の口座振り込みの予定に
ついては、下表のとおりです。
　審査後は、決定通知書または、却下通知書を送付します。現金
給付を希望される方については、11月下旬ごろからの予定です。

　申請書が届いている方で、申請手続きが
お済みでない方は、早めに手続きしてくだ
さい。給付金相談窓口（市役所西別館4階）
で記入して提出することもできます。
申請期限　12月18日㈮（消印有効）
　給付金コールセンター☎7185－1858

（平日午前9時～午後4時30分）

臨時福祉給付金のお知らせ

回数 口座振込日
（予定）

第1回 10月 14日㈬
第2回 10月 21日㈬
第3回 10月 27日㈫
第4回 11月 9日㈪

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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平
成
23
年
度
の
都
市
計
画
基
礎
調
査
の
結
果
等
に

基
づ
き
、
将
来
人
口
の
見
通
し
や
高
齢
化
の
進
展
な

ど
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、
都
市
計
画
の

目
標
、
目
標
年
次
、
人
口
フ
レ
ー
ム
等
に
関
連
す
る

変
更
を
行
い
ま
す
。　

案
の
縦
覧　

◎
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針　

◎
区
域
区
分

縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間　

10
月
6
日
㈫
〜
20
日
㈫

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）※
県
庁
で
の
縦
覧
時
間
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
意
見
を
郵
送
す
る
場
合
は
、

期
間
内
の
消
印
有
効
。

縦
覧
場
所　

県
都
市
計
画
課
、
市
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出　

変
更
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方

は
、
意
見
書
（
縦
覧
場
所
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
知
事
あ
て
と
し
て
く
だ
さ
い
。
意
見
書
を
提

出
で
き
る
方
は
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
（
法
人
を

含
む
）お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る
方
で
す
。

提
出
先　

〒
２
７
０

－

１
１
９
２
市
役
所
都
市
計
画

課
（
住
所
省
略
可
）ま
で
郵
送
、
持
参
。

※
意
見
書
は
要
旨
を
ま
と
め
、
県
都
市
計
画
審
議
会

へ
審
議
の
判
断
資
料
の
１
つ
と
し
て
提
出
し
ま
す
。

　

県
都
市
計
画
課
☎
０
４
３

－

２
２
３

－

３
３
７

６
、
市
都
市
計
画
課
・
内
線
５
８
５

　居住する個人住宅（所有権登記済）のリフォームを、登録を受けた市内事業者等で行
う際、費用の一部を補助します。詳しくは市ホームページ、窓口配布の手引きをご覧
ください。

受付期間　平成28年1月29日㈮まで
※補助金申請は、必ず、リフォーム工事の契約の締結前（工事施工の実施前）に行って
ください。既に工事の契約や施工を行っている場合は補助の対象にはなりません。
　建築住宅課・内線601、602

我孫子市住宅リフォーム補助

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

● ● ●　　2016年版　手賀沼カレンダーを販売します　　 ● ● ●  
期間　平成28年1月31日㈰まで　場所　下表参照　
費用　1部200円※売り切れの場合はご了承ください。また、郵送による販売は行いません。 
　クリーン手賀沼推進協議会事務局（手賀沼課）・内線467

施設名 住所・電話番号 開館時間等

あびこ市民プラザ 我孫子4の11の1（あびこショッピングプラ
ザ内3階）☎7183－2111 9時～21時

アビシルベ 本町2の2の6☎7100－0014 9時～18時（㈮・㈯・㈷前…9時～20時）
※1月2・3日は休館

福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら 本町3の1の2（けやきプラザ1階）
☎7165－2321

10時30分～18時（年末年始を除く㈫～㈰）
※ただし、㈪が祝日の場合は営業、翌平日が休み

我孫子北地区社会福祉協議会 つくし野3の22の2の204（あびこビレジ・
ショッピングセンター2階）☎7165－3434 9時～16時（㈷と年末年始を除く㈪～㈮）

我孫子南地区社会福祉協議会 寿2の27の41☎7185－5117 9時～16時（㈷と年末年始を除く㈪～㈮）

天王台地区社会福祉協議会 東我孫子1の41の33（近隣センターこもれ
び内）☎7183－9009

9時～16時（第2・4㈫と㈷、年末年始を除
く㈪～㈮）

湖北地区社会福祉協議会 中里335の1（スーパーマスダ湖北店3階）
☎7187－2551

9時30分～16時30分（㈷と年末年始を除く
㈪～㈮）

湖北台地区社会福祉協議会 湖北台3の1の1（湖北台市民センター内）
☎7188－1410 9時～16時（㈷と年末年始を除く㈪～㈮）

湖北地区公民館 中里81の3☎7188－4433 9時～21時（毎月最終㈪と年末年始を除く）

布佐地区社会福祉協議会 布佐2972の1（近隣センターふさの風内）
☎7189－2119

9時～16時（第2・4㈬と㈷、年末年始を除
く㈪～㈮）

我孫子市役所売店 我孫子1858（市役所地下1階）
☎7185－1111（内線559）

8時30分～17時（㈷と年末年始を除く㈪～
㈮）

ｉ工房c.s.d（障害者施設） 南新木1の19の7☎7139－1153 9時～17時（㈷と年末年始を除く㈪～㈮）
※このほか、臨時で開館時間の変更や休館となる場合があります。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

6日㈫、8日㈭、13日㈫、22日㈭、27日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈭8時30分～）

人権相談
（ 優先）

22日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

税務相談 16日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は13日㈫8時30分～）

行政相談 28日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

21日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

16日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時。
予約は15日㈭まで）

不動産相談 9日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601、602
（先着8組。2日前までに電話で予約）

住宅相談 9日㈮B会議室　建築住宅課・内線601、602
（先着4組。2日前までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 13日㈫10時～15時（先着4組。予約は1日㈭8時30分～）
市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先）

第1・3土曜、第2・4日曜、毎週木曜　10時～19時
我孫子市結婚相談所☎7157－3900

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 26日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 13日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時（5週目は休み）
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152

受付中月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。10

我
孫
子
都
市
計
画
の
変
更
案

の
縦
覧

　いざという時に、慌てず安全・
確実に応急手当が実施できるように、小児・
乳児・新生児に対する心肺蘇生法とAED（自
動対外式除細動器）の使い方などについて学
びましょう（講習終了後に救命技能適正と認
められた方には、修了証を交付します）。
日時　10月17日㈯午前9時～正午　
場所　消防本部2階大会議室
対象・定員　市内在住・在勤・在学の方、
先着30人（要事前申し込み）
費用　無料
・ 　直接または電話で、消防本部警防
課☎7181－7701（土・日曜、祝日を除く平
日午前9時～午後5時）

普通救命講習Ⅲ

都市計画審議会は、都市の健全な発展と秩序ある運営を図るため、土
地利用や都市施設の整備等に関する都市計画について調査審議する組織です。
任期　12月26日から2年間（審議会は年2回程度開催予定）
応募資格・募集人員　市内在住の方、2人
※他の審議会等の委員に委嘱されている方は応募できません。
選考方法　レポート審査（12月上旬に選考結果を郵送予定）
応募方法　郵送または持参。身近なまちづくりの実践や日常生活などを通して、
日ごろ感じている都市づくりについての意見・提言などを800字程度にまとめ、
別紙に住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記
締切日　10月30日㈮必着
・ 　〒270－1192市役所都市計画課（住所省略可）・内線585

都市計画審議会市民委員
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近隣16市喫煙マナー向上・ポイ捨て防止合同キャンペーン

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

　喫煙マナーの向上とポイ捨てごみの防止を目的とするキャンペーン
を県内16市で、10月中に行います。我孫子市は10月5日㈪
に我孫子駅、6日㈫に天王台駅で実施します。
　クリーンセンター☎7187－0015

市内一斉防犯パトロールを実施します
日時　10月9日㈮午後7時～8
時※雨天時は10月16日㈮
集合場所　右表参照
対象　どなたでも（歩きやす
い服装で）※小学生以下のお
子さんは保護者同伴
費用　無料
　我孫子市防犯協議会☎

7184－8190（土・日曜、祝
日を除く）

地区 集合場所
我孫子南 我孫子駅前交番前

我孫子北 我孫子駅北口階段下/つくし野交番
前/根戸近隣センター

天王台 天王台駅北口階段下/天王台西公園
/我孫子郵便局駐車場

湖北 湖北駅北口階段下/新木駅前交番前
/上新木青年館/根古屋団地集会所

湖北台 湖北台交番前
布佐 布佐駅前交番前

　「上野東京ライン」を経由して、我孫子駅と伊豆急下田駅との間で直通
運転されている特急「踊り子号」が、大好
評につき、11月まで期間を延長して運転
されることとなりました。我孫子駅から
特急「踊り子号」に乗って伊豆方面へ紅葉
散策にお出かけください。
〈我孫子発踊り子号停車駅〉
我孫子－柏－松戸－北千住－上野－東京－品川－横浜－小田原－湯河原－
熱海－網代－伊東－伊豆高原－伊豆熱川－伊豆稲取－河津－伊豆急下田
　JR東日本お問い合わせセンター☎050－2016－1600、びゅう予約

センター☎03－3843－2001
◉ 踊り子161号・162号発着時間
列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日

踊り子
161号

我孫子
10時45分

伊豆急下田
14時22分

10月3日㈯・10日㈯・11日㈰・17日㈯・
24日㈯・31日㈯、11月7日㈯・14日㈯・
21日㈯・22日㈰・28日㈯

踊り子
162号

伊豆急下田
14時36分

我孫子
18時5分

10月4日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・
25日㈰、11月1日㈰・8日㈰・15日㈰・
22日㈰・23日㈷・29日㈰

加入されましたか?  交通災害共済 随時申込受付中!
　市では、千葉県市町村交通災害共済制度に加入しています。交通災
害共済は、みなさんの会費で支える助け合いの見舞金制度です。
加入できる方　市内に住民登録している方とその扶養者
共済期間　加入受付日の翌日から翌年の8月31日まで
対象となる事故　車両（自動車・オートバイ・自転車など）の交通によ
る事故、電車による事故など（いずれも事故証明が得られる人身事故）
年会費　加入月に応じて1人100円～700円まで変動
共済見舞金　死亡…150万円、傷害…2～50万円、身体障害者（1級ま
たは2級障害）…傷害見舞金のほかに50万円、交通遺児…遺児1人につ
き10万円
申込方法　年会費を持参し、開庁時間内に市民安全課（市役所地階）・
各行政サービスセンター
　市民安全課・内線485

指定緊急避難場所・指定避難所・指定福祉避難所
が変更になりました
　災害対策基本法の改正により、切迫した災害の危険から逃れるための緊急避難
場所と、一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保するための避難所が、明確に
区別されました。そのため市でも、緊急避難場所、避難所、福祉避難所を新たに
災害の種類ごとに指定しました。避難場所などへの経路や途中の地形などを、散
歩の際や、日ごろの防災訓練などにおいて確認しておきましょう。
①指定緊急避難場所…地域において、災害や大規模火災が発生する恐れのある場合、
または発生した場合に、一時的に集合して様子を見る場所です。
②指定避難所…家屋の倒壊や火災による焼失により住居を失った方または居住が困難な
被災者のうち、引き続き避難を必要とする方を一時収容し、保護するための場所です。
③指定福祉避難所…高齢者、障害者、妊産婦、乳幼児など一般の避難所では生活に支
障を来す方への配慮がされた避難所です。

　市民安全課・内線295

❶
指
定
緊
急
避
難
場
所
　
　
❷
指
定
避
難
所

地域対策
支部名 名称 指定緊急避難場所 指定

避難所洪水 がけ崩れ 地震 大規模な火事

我孫子
北部

久寺家中学校 ○ ○ ○ － ◯
根戸小学校 ○ ○ ○ － ◯
並木小学校 － ○ ○ － ◯
中央学院大学 － ○ ○ ○ ◯
二階堂高等学校 － ○ ○ ○ ◯
（一財）電力中央研究所 ○ ○ ○ ○ ◯

我孫子
南部

我孫子第四小学校 ○ ○ ○ ○ ◯
白山中学校 ○ ○ ○ ○ ◯
我孫子第一小学校 ○ ○ ○ － ◯
手賀沼公園（アビスタ含む） － ○ － ○ ◯
県立我孫子高等学校 － ○ － ○ ◯

天王台

高野山小学校 ○ ○ ○ － ◯
高野山桃山公園 ○ ○ ○ － －
我孫子中学校 ○ ○ ○ ○ ◯
我孫子第三小学校 ○ ○ ○ － ◯
柴崎台中央公園 － ○ ○ － －
天王台西公園 ○ ○ ○ － －
我孫子第二小学校 ○ ○ ○ － ◯
我孫子ゴルフ倶楽部 ○ ○ ○ ○ －
五本松運動広場 ○ ○ ○ ○ －
五本松公園 ○ ○ ○ ○ －
中央学院高等学校 ○ ○ ○ ○ ◯

湖北

湖北台東小学校 ○ ○ ○ － ◯
湖北台西小学校 ○ ○ ○ － ◯
湖北台中学校 － ○ ○ ○ ◯
湖北台中央公園 ○ ○ ○ ○ －
中峠亀田谷公園 ○ ○ ○ － －
湖北小学校 ○ ○ ○ － ◯
湖北中学校 － ○ ○ ○ ◯

新木
新木小学校 ○ ○ ○ － ◯
気象台記念公園 ○ ○ ○ ○ －
南新木沖田公園 ○ ○ ○ － －

布佐

布佐南小学校 － ○ ○ ○ ◯
布佐南公園 ○ ○ ○ ○ －
県立我孫子東高等学校 － ○ － － ◯
布佐小学校 ○ ○ ○ ○ ◯
布佐中学校 － ○ ○ ○ ◯

❸
指
定
福
祉
避
難
所

地域対策
支部名 場所名 受入対象

高齢者 障害者 乳幼児・児童

我孫子
北部

根戸デイサービスセンター ○ － －
根戸保育園 － － ○
つくし野保育園 － － ○
ぽけっとランドあびこ保育園 － － ○
根戸近隣センター ○ ○ ○
久寺家近隣センター ○ ○ ○
我孫子北近隣センター 並木本館 ○ ○ ○
我孫子北近隣センター つくし野館 ○ ○ ○

我孫子
南部

緑保育園 － － ○
寿保育園 － － ○
我孫子南近隣センター ○ ○ ○

天王台

東あびこ保育園 － － ○
天王台北近隣センター ○ ○ ○
近隣センターこもれび ○ ○ ○
特別養護老人ホーム アクイール ○ ○ －
特別養護老人ホーム おはら ○ ○ －
介護老人保健施設 葵の園・我孫子 ○ ○ －

湖北
湖北台保育園 － － ○
湖北台近隣センター ○ ○ ○
県立湖北特別支援学校 － ○ －

新木

障害者福祉センター － ○ －
あらき園 － ○ －
こども発達センター － － ○
県立我孫子特別支援学校 － ○ －
新木近隣センター ○ ○ ○
障害福祉サービス事業所 みずき － ○ －

布佐

布佐宝保育園 － － ○
布佐南近隣センター ○ ○ ○
近隣センターふさの風 ○ ○ ○
特別養護老人ホーム アコモード ○ ○ －

市政情報
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11月まで延長！ 我孫子駅発着の特急「踊り子号」
～紅葉散策に踊り子号で出かけませんか～

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743　                        
　　　　　　　　　

「自然エネルギーをすすめる我孫子の会」に参加しませんか
　地球温暖化防止、未来環境の保全、安心安全なエネルギーの確保などを図
るため、太陽光発電など、自然エネルギーの普及・拡大をさらに進めていく
ことが求められています。そのためには、地域の幅広い技術・人材・ノウハ
ウなどを集め、市と市民の協働により事業を進めていくことが必要です。
　これまで、自然エネルギーの推進に取り組む複数の市民団体と市は、「自然
エネルギーをすすめる我孫子の会」を年内に設立するため準備を進めてきま
した。多くの市民の皆さんのご参加をお待ちしています。
内容　自然エネルギー導入の可能性の調査・研究、事業化の検討、自然エネ
ルギー普及のための学習など
対象　自然エネルギー推進に興味がある市民の方
資料請求　電話、またはちば電子申請サービスで、住所、氏名、連絡先、「自
然エネルギーをすすめる我孫子の会」資料請求を明示してください。趣意書、
規約案、入会申込書を送付します。
　自然エネルギーをすすめる我孫子の会事務局（手賀沼課）・内線462

お知らせ

日時　10月17日㈯午前9時30分～正午（雨天中止）
場所　JR成田線東我孫子駅南口集合
内容　岡発戸・都部の谷津田を歩きながら、野鳥を中心
に谷津田の秋らしさを見つけに行きます。
定員　30人（小学4年生以下は保護者同伴）
費用　1人100円（資料・保険代）※中学生以下は無料
　電話で鳥の博物館へ

あびこ自然観察隊　秋の谷津田観察会楽

▲モズ

・ 　鳥の博物館☎7185－2212
ミュージアム・インフォメーション

楽
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は
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汁
、
餅
つ
き
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
行
わ
れ
ま
す
。

定
員　

先
着
25
人

費
用　

無
料

・
　

手
賀
沼
課
☎
７
１
８
５

－

１
４
８
４

日時・場所　10月10日㈯午後1時30分～2時15分（1時
15分開場）鳥の博物館2階多目的ホール
内容　ウグイスは、いくつかの亜種に分かれていますが、
絶滅したと思われていた亜種が、普通に生息していたら
しいことや、どこで繁殖しているのか全く不明の亜種が
いるなどの謎を紹介し、亜種の違いについてDNA塩基配

列を調べた結果をお話しします。
講師　浅井芝樹さん（ 山階鳥類研究所自然誌研究室研究員）　
定員　当日先着50人（申込不要）　費用　無料（ただし入館料がかかります）

テーマトーク
「ウグイス亜種の謎について

DNAで調べたら?!」

楽

　市制施行45周年を市民の皆さんと祝うため、市では協賛事業を1月～12月に
開催しています。10月～12月に開催する主な協賛事業をお知らせします。（下表
参照）詳しくは、市ホームページをご覧ください。　 　秘書広報課・内線206

  市制45周年協賛事業  

10月から12月までの主な市制45周年協賛事業
事業名 日時・場所 問い合わせ先

我孫子地区
市民まつり

10月3日㈯10時～17時 けやきプラザ前
広場、ふれあい広場（我孫子駅北口）

我孫子市商工会
☎7182－3131

第25回
根戸地区文化祭

10月10日㈯～12日㈷9時30分～16時
根戸近隣センター

根戸地区まちづくり協議会 
☎7183－5363

第30回
布佐文化祭

10月17日㈯11時～19時、18日㈰・25
日㈰10時～16時 布佐南近隣センター

布佐南地区まちづくり協議会
☎7189－3740

近隣アート展 10月17日㈯13時～17時、18日㈰10時
～16時 天王台北近隣センター

天王台北地区まちづくり協議会
☎7182－9988

第20回スカイサロン
「朗読劇を楽しむ」

10月18日㈰14時～16時
我孫子南近隣センター

我孫子南まちづくり協議会 
☎7181－1011

第21回手賀沼
エコマラソン

10月25日㈰　開会式9時～
スタート10時～ 柏ふるさと公園

手賀沼エコマラソン実行委員会
☎7167－8345

開館15周年記念
秋の収穫祭＆
フリーマーケット

10月25日㈰10時～16時
久寺家近隣センター

久寺家地区まちづくり協議会
☎7179－1166

ジャパンバード
フェスティバル
2015

10月31日㈯9時30分～16時、
11月1日㈰9時30分～15時
手賀沼親水広場ほか

ＪＢＦ実行委員会事務局（手賀
沼課）☎7185－1484

ふさの風まちづくり
協議会　文化祭

10月31日㈯、11月1日㈰10時～16時
近隣センターふさの風

ふさの風まちづくり協議会 
☎7181－6211

第17回湖北台
秋まつり

11月1日㈰10時30分～14時30分
湖北台近隣センター

湖北台地区まちづくり協議会
☎7187－1122

岩橋百合　
JAZZ コンサート

11月7日㈯13時30分開演
我孫子北近隣センター並木本館

我孫子北まちづくり協議会
☎7157－4517

新木ふれあい
文化祭

11月7日㈯・8日㈰9時30分～17時
新木近隣センター 

新木地区まちづくり協議会
☎7188－2010

第4回あびこ市民
グラウンドゴルフ大会

11月10日㈫9時～12時45分
五本松運動広場

あびこ三小健康クラブ
☎7184－9546

あびこん
新そばまつり

11月14日㈯、15日㈰10時30分～15時
あびこ農産物直売所あびこん

あびこ農産物直売所あびこん
☎7108－3171

こもれび
秋のフェスタ

11月21日㈯、22日㈰9時30分～18時、
23日㈷9時30分～15時
近隣センターこもれび

こもれびまちづくり協議会
☎7165－2011

岡田博士記念
講演会

11月28日㈯13時～15時
近隣センターふさの風

ふさの風まちづくり協議会
☎7181－6211

第24回あびこ
国際交流まつり

11月29日㈰11時～16時
あびこ市民プラザ

我孫子市国際交流会（AIRA）
事務局☎7183－1231

JOY! JOY!
クリスマス会

12月5日㈯10時30分～12時、14時～16時
我孫子南近隣センター

我孫子南まちづくり協議会
☎7181－1011

クリスマスコンサート 12月6日㈰14時～16時
天王台北近隣センター

天王台北地区まちづくり協議会
☎7182－9988

第17回湖北台
クリスマスコンサート

12月12日㈯13時30分～
湖北台近隣センター

湖北台地区まちづくり協議会
☎7187－1122

講演会
日時　10月17日㈯午後1時30分～4時30分
場所　手賀沼親水広場水の館3階研修室
内容　①「琵琶湖の保全から学んだ経験と、滋
賀から世界への発信」　琵琶湖について、住民
との協働、現在の取り組みを紹介し、滋賀から
世界へと発信を続ける政策について発表する。
講師　小松直樹さん（滋賀県琵琶湖政策課課長）
②「美しい手賀沼をめざして」　柏中央高校科学部は、「手賀沼の水質調査と
プランクトンの生態と光触媒による浄化」で、2010年日本水大賞審査部会
特別賞を受賞しました。現在の取り組みなどを報告します。
報告者　柏中央高校科学部、安齋朗さん（松戸南高校教諭、前顧問）　
定員　先着150人（予約不要）
　八鍬☎090－5217－6699、 teganumaforum@yahoo.co.jp

森をきれいにしよう、みんなでサツマイモほりしよう
日時　10月17日㈯午前10時～午後1時（雨天中止）
場所　船戸の森のあずまや集合
内容　船戸の森の自然観察と枯れ枝拾い、手
賀沼ファームでサツマイモほり
対象・定員　子どもと大人（小学校低学年以
下は保護者同伴）、先着30組（要事前申し込み）
・ 　10月7日㈬までに電話で中丸☎7169

－3405（10月1日㈭ 午前9時～受付開始）

手賀沼賞　エコ・こども教室
日時　10月18日㈰　場所　アビスタ
①手賀沼賞受賞者発表会（午前10時～正午、第1学習室）
内容　教育委員会主催「科学作品展」の「手賀沼
賞」受賞作品から、素晴らしい研究成果を発表。
定員　先着60人（申込不要）
②エコクイズ大会（午前10時～午後3時、アビス
タストリート）
内容　エコクイズに挑戦しよう! 野鳥カードや
野鳥塗り絵セットをプレゼント。 　手賀沼課・内線468

手賀沼流域フォーラム
主催　手賀沼流域フォーラム実行委員会　　費用　無料

▲写真：中野久夫
　（我孫子野鳥を守る会）

mailto:teganumaforum@yahoo.co.jp
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　田村江莉果さんが所属するダブルダッチチーム「皆
み な と

跳」が、7月26日、フ
ランス・パリで行われた「ダブルダッチコンテスト ワールド2015」のキッ
ズ部門「パフォーマンス」で日本代表として出場。見事優勝し、世界王者と
なりました。　
　8月20日、田村さんが市役所を訪れ、市長に「これからも人に魅せるパ
フォーマンスに力を入れて観客の印象に残る演技をし、ダブルダッチを広げ
ていきたいです。」とこれからの抱負を語ってくれました。
　田村さんは小学5年生の時も、ダブル
ダッチ世界選手権で優勝しています。こ
れからもさらなる活躍を期待していま
す！
※ダブルダッチ…2本の縄を使って跳ぶ
縄跳びで、回す縄をジャンパーがさまざ
まな技を交えながら跳ぶスポーツです。
　秘書広報課広報室☎7185－1269

お知らせ

久寺家中1年
田村江莉果さんのチームが世界王者に！

ダブルダッチコンテスト ワールド2015

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

　市では10月から3カ月間、TBSラジオで我孫子の魅力CMを発信します。
題して「プロポーズ大作戦」。プロポーズされた女性が、結婚の条件としてあ
げたのは「我孫子に住む」こと。コミカルな男女の掛け合いの中で、我孫子市
が自然豊かで都心に近く、子育てサポートも充実していることなどをアピー
ルしたユーモラスなCMです。ぜひお聴きください。
番組名　TBSラジオ（954MHz）「久米宏 ラジオなんですけど」
放送期間・内容　10月～12月の毎週土曜日（午後1時～2時55分内）、
20秒CM
　あびこの魅力発信室・内線235

TBSラジオの土曜情報番組で
毎週、我孫子の魅力CMを発信します！

県内市町村初！

来て ! 見て !

あびこ

日時　10月13日㈫ 午前10時～午後1時 
場所　アビスタ調理室　
内容　家庭でできるおもてなし和食料理
講師　石井利和さん（「和香〈のどか〉」料理長）
定員　先着20人
費用　800円
持ち物　エプロン、ふきん、三角巾、筆記用具
・ 　あびこ型「地産地消」推進協議会事務局☎7128－7770（月・火・
木曜日9時～17時）

旬の秋野菜をたっぷり使った料理教室

　今年、杉村楚人冠は没後70年、柳
やな ぎ た

田國
く に お

男は生誕140年を迎えました。
ともに我孫子市に縁のある二人の交流を振り返って、南

みな か た

方熊
く ま ぐ す

楠の神社
合
ご う し

祀反対、方言集発刊の取り組みなど、共通の関心事
についての書籍や、柳田國男の絵葉書を展示します。
期間　10月10日㈯～平成28年1月11日㈷午前9時～
午後4時30分（入館は4時まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月29日
～1月3日
入館料　一般300円、高校・大学生200円
3館共通券（白樺文学館、鳥の博物館セット）　
一般600円、高校・大学生400円
　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

「杉村楚人冠と
柳田國男」

楽
杉村楚人冠記念館　冬期企画展

日時　10月22日㈭午後1時開演（0時30分開場）
場所　アビスタホール
内容　第1部　まどさんの窓から見えるもの「カ」「ノミ」「ミミズ」ほか　
第2部　ごいっしょに歌ってみましょう！「ぞうさん」ほか

第3部　私の好きな歌いつぎたいうた「うさぎ」「くま
さん」ほか　
出演者　眞理ヨシコさん（NHK初代うたのおねえさ
ん、東洋英和女学院大学名誉教授）、田中修二さん（ピ
アノ伴奏）
定員　先着100人（要申込）
費用　700円（全席自由）
　ふれあい塾あびこ・足助☎7183－3603

「まど みちお」を歌う
ふれあい塾あびこレクチャーコンサート

　あびバスルート周辺の魅力的な景観ポ
イントやモデルコースを紹介する「あび
バス景観散策マップ」。我孫子の景観を育
てる会と協働で、「船戸・台田ルート編」
「栄・泉・並木ルート編」に続き、「新木ルー

ト編」を作成しました。
　旧家や史跡などが昔の面
影を残す中里通りや、全国
的にも珍しい下り参道のあ
る葺

ふ き あ え ず

不合神社などさまざまな景観を紹介しています。
　配布は、新木ルートを走るあびバス内や、アビスタ、アビシルベ、
各近隣センター・行政サービスセンターなど市内の公共施設で行って
います。マップを片手に、あびバスに乗ってまち歩きをお楽しみくだ
さい！
　都市計画課景観推進室☎7185－1529

日時・場所　①10月28日㈬アビスタ　②10月29日㈭布佐分館　③10月30
日㈮湖北台分館　※いずれも午前10時～11時30分
内容　透明フイルムで本のコ－ティングを行う
定員　①アビスタ20人　②布佐分館10人　③湖北台分館5人（いずれも中学
生以上、先着順）　費用　無料　持ち物　30㎝定規、自分の本1～2冊
託児　①のみ。2歳以上就学児前までの幼児、先着6人（受付時に予約）
・ 　電話または各図書館窓口で10月1日㈭午前9時30分～（図書館休館日
を除く）アビスタ本館☎7184－1110、布佐分館☎7189－1311、湖北台分
館☎7187－3055

「ブックフィルムコーティング講習会」
楽 10月27日は文字・活字文化の日 市民図書館主催事業

▲柳田國男からの
　絵葉書

千葉興銀

マスダ

駅前北口広場駅前北口広場
中野米店中野米店

薬師会館薬師会館

国道 356 号←我孫子 布佐→

若草幼稚園

石井踏切

中野建具店

深山食品
湖北小学校

公民館

諏訪神社

湖北駅

中
里
諏
訪
神
社
祭
礼

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　

中
里
諏
訪
神
社
の
祭
礼
に
伴

い
、
神み

こ

し輿
や
山
車
の
運
行
時
間

に
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

現
場
で
の
指
示
に
従
い
、
安
全

通
行
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
11
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
2
時
30
分（
荒
天
順
延
）

　

中
野
☎
７
１
８
８

－

０
５

６
９

あびバス景観散策マップ
「新木ルート編」ができました！

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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ふ
く
し
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
5

日
時　

10
月
3
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
2
時（
雨
天
中
止
）　

場
所　

手
賀
沼
公
園
中
央
通

路
・
芝
生
広
場　

内
容　

市
内
障
害
福
祉
施
設
の

出
店
（
洋
菓
子
・
漬
物
な
ど
の

食
品
、
手
芸
・
木
工
・
陶
芸
作

品
、
野
菜
販
売
、
焼
き
そ
ば
販

売
な
ど
）　

　

あ
ら
き
園
☎
７
１
８
５

－

２
４
５
９

第
39
回

あ
び
こ
福
祉
バ
ザ
ー

日
時　

10
月
10
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
3
時
（
品
物
売
り

切
れ
次
第
終
了
）　

場
所　

ア
ビ
イ
ク
オ
ー
レ
3
階

ア
ビ
イ
ホ
ー
ル
（
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
―
我
孫
子
南
口
店
）

　

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
７
１
８
４

－

１
５
３
９

公
開
講
座 

エ
イ
ジ
ン
グ
の
心
理
学

シ
ニ
ア
以
降
の

自
分
に
つ
い
て
考
え
る

日
時　

10
月
11
日
㈰
午
後
1
時

〜
2
時
30
分（
0
時
30
分
開
場
）

場
所　

ア
ビ
ス
タ
ホ
ー
ル　

講
師　

北
原
靖
子
さ
ん
（
川
村

学
園
女
子
大
学
心
理
学
科
・
同

大
学
院
心
理
学
専
攻
教
授
）　

定
員
　
先
着
1
5
0
人
（
申
込

不
要
）※
入
場
無
料

◎
心
理
相
談
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会　

日
時　

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
相
談

時
間
約
30
分
）※
予
約
制

場
所　

川
村
学
園
女
子
大
学
心

理
相
談
セ
ン
タ
ー

内
容　

当
セ
ン
タ
ー
所
属
の
臨

床
心
理
士
に
よ
る
相
談

〈
共
通
〉

・
　

川
村
学
園
女
子
大
学

心
理
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８

３

－

７
１
６
５
（
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
）

人
権
フ
ェ
ス
タ
あ
び
こ

　

津
軽
三
味
線
の
迫
力
を
生
で

体
験
し
な
が
ら
、
人
権
に
関
す

る
身
近
な
問
題
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時　

10
月
21
日
㈬
午
後
1
時

〜
２
時
40
分

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
つ

つ
じ
荘

内
容　

①
講
演
「
ネ
ッ
ト
詐
欺
・

N
O
!
と
断
る
ぞ
！ 

訪
問
販

売
」
講
師
…
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー　
②「
迫
力
の
津
軽
三
味
線
」

演
奏
…
伊
藤
茂
秀
さ
ん

費
用　

市
内
60
歳
以
上
の
方
は

無
料
（
そ
れ
以
外
の
方
は
施
設

使
用
料
が
か
か
り
ま
す
）

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
４
３

２健
康
フ
ェ
ア

元
気
な
ま
ち
を
め
ざ
し
て

自
分
の
健
康
と

体
力
の
確
認
か
ら
！

◎
天
王
台
北
近
隣
セ
ン
タ
ー

日
に
ち　

10
月
26
日
㈪　

内
容　

午
前
の
部
（
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
）
講
演
会
「
健
康

で
自
宅
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す

る
た
め
に
！
＆
ヘ
ル
ス
リ
ズ

ム
ス
」
講
師
…
山
口
江
美
さ
ん

（
N
P
O
「
鼓
響
」
理
事
長
）

定
員　

30
人（
要
予
約
）

◎
近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
び

日
に
ち　

11
月
17
日
㈫

内
容　
午
前
の
部
（
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
）「
気
に
し
て
い
ま

す
か
？
血
糖
値 

知
っ
て
い
ま

す
か
？ 

糖
尿
病 

忘
れ
な
い
で

お
薬
の
事
」　

講
師
…
三
浦
慎

也
さ
ん
（
名
戸
ヶ
谷
あ
び
こ
病

院
薬
剤
部
）

定
員
　
50
人（
予
約
不
要
）

〈
共
通
〉

受
付
時
間　

午
後
1
時
〜
2
時

内
容　
◎
体
力
測
定（
定
員
30

人
・
要
予
約
）…
６m
歩
行
、

動
的
バ
ラ
ン
ス
、
椅
子
座
り
立

ち
、
握
力
、
開
眼
片
足
立
ち
、

体
力
相
談　

◎
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
予
約
不
要
）…
肺
活
量
・
身

長
・
体
組
成
計
・
血
圧
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
骨
健
康
度
測

定
・
健
康
相
談

・
　

天
王
台
地
区
社
協

☎
７
１
８
３

－

９
０
０
９
（
第

2
・
4
火
曜
、
祝
日
を
除
く
平

日
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1

時
〜
4
時
）両
ま
ち
協
共
催

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
者
の
た
め
の

法
律
相
談（
座
談
会
）

日
時　

10
月
27
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ

ー
第
１
会
議
室
（
け
や
き
プ
ラ

ザ
8
階
）

講
師　

神
保
正
宏
さ
ん
（
み
ぎ

わ
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
、

先
着
20
人（
要
予
約
）※
無
料

・
　

我
孫
子
地
区
高
齢
者

な
ん
で
も
相
談
室
☎
７
１
７
９
－

７
３
６
０

認
知
症
の
方
の
家
族

の
つ
ど
い「
あ
び
こ
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。       

 

日
時　

10
月
28
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
1
階
工

作
室

内
容　

介
護
方
法
や
日
ご
ろ
の

悩
み
な
ど
の
情
報
交
換

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用　

無
料（
予
約
不
要
）

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

１
１
１
２

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験

教
室
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」

日
時　

10
月
29
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午

場
所　

ハ
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
竜

ヶ
崎
店
（
龍
ヶ
崎
市
小
柴
5
の

1
の
2
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
サ
プ
ラ
2
階
）

※
送
迎
に
つ
い
て
は
要
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
障
害
を
お

持
ち
の
方

定
員　

先
着
20
人

費
用　

2
6
0
円
（
１
ゲ
ー
ム

靴
代
込
み
）

・
　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１

８
５

－

１
１
２
４
、
７
１
８

８

－

０
２
４
２

お知らせ

日
時　

平
成
28
年
1
月
10
日

㈰【午
前
の
部
】
我
孫
子
中
学

校
区
・
白
山
中
学
校
区
に
お

住
ま
い
の
方　

式
典　

午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分（
受
付
10
時
〜
）

【
午
後
の
部
】
久
寺
家
中
学

校
区
・
湖
北
台
中
学
校
区
・

湖
北
中
学
校
区
・
布
佐
中
学

校
区
に
お
住
ま
い
の
方

式
典　

午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分（
受
付
1
時
〜
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
7
年
4
月
2
日

〜
平
成
8
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
方　

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
☎
７
１
８
５

－

１
６
０

２
楽
平
成
28
年
成
人
式

日
時　

10
月
30
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分 （
10
時
開
場
）

場
所　

ア
ビ
イ
ク
オ
ー
レ

3
階
ア
ビ
イ
ホ
ー
ル（
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
我
孫
子
南

口
店
）

講
師　
明
石
久
美
さ
ん（
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
、

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　

先
着
1
0
0
人　

費
用　

無
料

・
　

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
５

－

１
４

６
９
、

７
１
８
２

－

８

０
８
０（
平
日
第
2
・
4
土

曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
6
時
）

ボランティア入門講座
～知りたい！ 始めたい！ 愉しみたい！ ボラ活～
　市内で活動する団体やボランティアについて
楽しく学ぶ講座です。市民活動やボランティア
活動を始めたい方のお手伝いもします。一緒に
始めませんか。
日時　10月29日㈭午前9時30分～11時45分
場所　我孫子南近隣センター
内容　レクリエーション、ボランティアの基礎
知識、介護保険ボランティアポイント制度ほか
定員　先着40人（要申込）
費用　無料
・ 　10月20日㈫までに電話、ファクス、
Eメールでボランティア市民活動相談窓口て・
と・り・あ☎7185－5233、 7185－5243、
avc@abiko-shakyo.com

日にち　11月21日㈯（雨天実施・荒天中止）
時間・コース　①手賀沼一周コース（20㎞）②手賀沼半周コース（10㎞）※①・②受付午前8時30
分～③探偵ウオークコース（4㎞）受付午前10時～※③限定で、親子向けイベント「うなきちさんの
ぼうしを探せ!」あり
場所　手賀沼公園集合※駐車場がないため、公共交通機関をご利用ください。
費用　◎18歳以上…500円（事前申し込み300円）※参加費の払い戻しはできません。
◎18歳未満…無料※保険加入が必要なため、当日受付を行ってください。
申込方法　振込用紙（郵便局に用意）に振込先（口座記号番号「00210－4－98261」）、加入者名「手
賀沼ふれあいウオーク実行委員会」、依頼人欄「代表者の氏名・年齢・性別・参加コース・住所・
電話番号」、通信欄「代表者の居住区（我孫子市・柏市・他市）、スタート会場名（我孫子）、参加コ
ース（4㎞、10㎞、20㎞）」を明記し、11月6日㈮までに郵便局に振り込み。グループで参加する方
は、全員の氏名、年齢、性別を記入。書ききれない場合は、名簿をふれあいウオーク実行委員会へ
ファクス 7167－1732※「払込金受領証」を当日持参してください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

楽  手賀沼ふれあいウオーク2015

赤い羽根共同募金が始まります
　赤い羽根共同募金は、毎年10月1日～12月31日の
期間、全国で行われます。我孫子市でも自治会や学
校、企業などによる募金運動が行われます。ぜひ募金
にご協力ください。
　千葉県共同募金会我孫子市支会事務局（社会福祉

協議会）☎7184－1539

今
日
か
ら
始
め
る

「
老お

い
支じ

た

く度
」 

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

楽

mailto:avc@abiko-shakyo.com
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がん検診

健康と福祉

平成27年度集団検診（乳がん、後期）
申し込みは11月4日㈬必着です！

日時・内容・費用　下表参照　場所　保健センター
対象年齢 検査方法 日時 費用

乳
が
ん

30～39歳（昭和51年4
月1日～昭和61年3月31
日に生まれた方）

問診と超音波
検査（集団検
診のみ）

11 月 27 日 ㈮、12
月7日㈪・14日㈪・
16日㈬、平成28年
1月8日㈮・22日㈮・
29日㈮
午前・午後

800円

40歳以上（昭和51年3月
31日以前に生まれた方）

問診とマンモ
グラフィ検査 700円

費用　①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の交付を受
けている方　②生活保護世帯等の方　③世帯全員が市･県民税非課税
の方は無料　※③の方は、検診日の10日前までにご連絡ください。
注意　疾患などで治療・経過観察中の方はご遠慮ください。申し込
み時の検診日時の希望はできません。申込者には受診券を発送しま
すので、必ずご確認いただき、日時を変更したい場合は、健康づく
り支援課（保健センター）へご連絡ください。平成26年度に集団検診
（乳がん）を受診した方は5月下旬に受診券を発送済みです。
・ 　住所、氏名、生年月日、電話番号、「乳がん
検診」と明記し、保健センター窓口、ハガキ、封書、
または電子申請（電話・ファクスでの申し込みは不
可）。※1人1通（家族で同日受診を希望する場合は連
名可）〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支
援課（保健センター）☎7185－1126

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　成人男性にみられる髪が薄くなる状態のことをいい、俗に若ハゲとも呼ば
れています。また、英語の疾患名 (androgenetic alopecia) の頭文字を
とってAGAということもあります。全国で800万人の方が悩んでいるとい
うデータもあります。多くの人は20歳代の後半からそれ以降のある時に、
オデコの生え際や頭のてっぺんの髪が薄くなっていることで気が付きます。
多くは進行性で、さらに広い範囲の毛が薄くなってきます。一般的に遺伝
的な要素もありますが、男性ホルモンの影響などが主な原因と考えられて
います。治療法としては、バランスの良い食事を摂り、適度なシャンプーを
し、質の高い睡眠を取るといった日常の注意も必要ですが、最近では効果的
な治療法が出てきました。5%ミノキシジルと呼ばれる外用薬を塗る方法と
フィナステリドという内服薬を飲む方法です。前者の薬はドラッグストアで
入手できますが、後者は医療機関を受診して処方してもらう必要があります
（ただし保険外）。また稀に、女性にも見られる場合があり、それには1%
ミノキシジルの外用が勧められています。 岩津皮膚科医院　岩津都希雄
　健康づくり支援課☎7185－1126

男性型脱毛症（AGA）健康
メモ 371

各種健診　 健康教室と10月

項目 日程 対象・内容など

楽しあわせママパパ学級
3・17・
31日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 6・13日㈫ 平成27年5月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

14・28日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

21日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 22日㈭ 平成26年3月1日～20日
生まれ

2歳8か月児歯科健診
1日㈭ 平成25年1月生まれ
29日㈭ 平成25年2月生まれ

3歳児健康診査 8・15日㈭ 平成24年3月1日～4月10日日生まれ

5歳児健康診査
1日㈭ 平成22年9月生まれ
29日㈭ 平成22年10月生まれ

楽 離乳食教室（4～6か月児向け） 23日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室（8～9か月児向け） 2日㈮ 平成27年1月生まれ、先
着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 2日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 19日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時30分
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 28日㈬外出…我孫子駅集合
こほでぃ 14日㈬湖北台東小学校

開催日 場所
14日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
20日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
16日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112
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～接種に当たっては効果とリスクを考慮して
本人の判断によりお受けください～

対象　接種日現在、我孫子市に住民登録をしている方で、次の①または②に該当
する方
①昭和25年12月31日までに生まれた満65歳以上の方　※昭和25年10月1日～
12月31日までに生まれた方は、誕生日を迎えてからの接種となります。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の障害により日常の生活が極
度に制限される方。またはヒト免疫不全ウイルスによる重度の免疫の機能障害を
有する方で、インフルエンザ予防接種を希望する方　※意思確認ができない方へ
の接種については、全額自己負担になります。
接種期間・場所・回数　市内契約医療機関および県外契約医療機関（JAとりで総
合医療センター、宗仁会病院）は平成28年1月15日㈮まで（ただし県内の市外医
療機関で接種する場合は12月31日㈭まで）、1回
自己負担額　1100円　※生活保護および支援給付受給世帯の方は無料
接種方法　契約医療機関へ連絡の上、接種を受けてください。
持参するもの　保険証など住所･氏名・生年月日が確認できるもの、費用　※生
活保護世帯など費用が無料の方は「休日・夜間等医療受給証」または「本人確認
証」。市内契約医療機関および県外契約医療機関（JAとりで総合医療センター、
宗仁会病院）以外で接種を受ける場合は、接種前にご連絡ください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

▲電子申請
　QRコード

予防接種

高齢者インフルエンザ予防接種の
助成を行います

期間　11月～平成28年3月　対象　市内在住の方（年齢・性別不問）
・ 　往復ハガキ。住所、氏名、年齢、電話番号、希望する講座名を明記し、
〒270－1121中峠2607 我孫子市シルバー人材センター☎7188－2200
講座名 受講日 内容 定員 受講料 場所

墨絵
教室

原則第1・3㈪
(日時の変更あり）
13時30分～15時30分

水墨・墨彩画の
基本から作品の
裏打ちまで

先着
3人

月額
2000円

近隣センター
こもれび

墨絵
教室

第2・4㈯
13時30分～15時30分

先着
5人

我孫子第一小学校
地域交流教室
※駐車場無し

書道
教室 第1・3㈮13時～15時 書道の初歩から 先着

5人

水彩画
教室

①第1・3㈫13時～15時
②第2・4㈫10時～12時
③第1・3㈭10時～12時
（申込時、希望日時を明記）

いつでもどこで
も、気軽に絵筆
を持てる。自然
に上達

先着
5人

木彫
教室

第2・4㈫
13時30分～15時30分

実用小物、イン
テリア作品（基
礎から応用まで）

先着
3人

同センター
事務局内会議室

シルバー人材センター講座受講生
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水
み ず の

野　桧
か い

ちゃん
（布佐平和台・1歳2カ月）

　いつも元気で力持ち
＆モカ（犬）が大好きな
カイ。たくさん食べて
遊んで大きくなろう！

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

川
か わ か み

上　拓
た く み

実ちゃん
（我孫子・1歳2カ月）

　我が家のアイドル！お友
達が大好きな拓実君。毎
日笑顔で元気いっぱい☆
すくすく大きくなあれ！

すこやかすこやかちゃんちゃん 　仕事を体験してもらったアビー (券)で、遊びや体験コーナーに参加したり、手作
りおもちゃを作って遊ぶなど、みんなでお祭りを楽しみましょう。
日時　10月18日㈰午前9時30分～午後3時 (2時受付終了)※雨天時、一部内容変更
場所　アビスタ､手賀沼公園 
内容　子どもハローワーク（お仕事体験）、プチ★
ゲーセン、カヌー・ヨット体験、ダンスチャレンジ、
スーパーボールすくい、バルーンアート、ミニSL
ほか　費用　200円(幼児～中学生)
主催　あびこ子どもまつり実行委員会　我孫子市
　子ども支援課・内線832

あびこ子どもまつり

子育てファイル「ライフダイアリー」ができました！

第21回

　お母さん、お父さんがお子さんの「だいじなもの」を管理・保管し、記録
として残しておくためのファイル「ライフダイアリー」を配布しています。
　はじめてかいた絵やお子さんからのお手紙といった記念の物を入れておい
たり、園や学校から配られたプリントを一時保管するために使ったり、通知
表などの重要な書類を挟んでおいたりと、使い方はさまざまです。付属の記
録用紙に年齢ごとのお子さんの成長の様子を記録することもできます。ぜひ
ご活用ください！
対象　0歳～18歳ごろまでのお子さん
配布場所　子育て支援センター「にこにこ広場」、子ども支援課、子ども相
談課、保健センター、こども発達センター、
教育研究所、障害福祉支援課
配布内容　A4ワイドファイル（黄色）、各
種記録用紙、クリアポケット
　ライフダイアリー事務局（こども発達
センター）☎7188－0472

楽

すくすく子育て

出前保育 〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎ホール活動…「リズムあそび」ピアノに合わせて体を動かして遊ぼう
日時　10月16日㈮10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど　時間　10時30分～11時

1日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉 5日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉
9日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉 13日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線322（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

日時　10月6日㈫10時30分～11時30分　場所　市民体育館武道場
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分　※雨天・荒天中止

8日㈭ 湖北台中央公園 15日㈭ 柴崎台中央公園
19日㈪ 手賀沼公園 23日㈮ 気象台記念公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 市内在住の　　　 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

日時　25日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－8882
内容　変身パパ！仮装して「ハロウィン」に参加しよう！！　参加費　100円

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　3・10・17・24日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　31日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－2196
内容　ハロウィンをパパ・ママ・オバケ達と一緒に楽しみましょう。※雨天時室内

ふたごちゃん・みつごちゃんの会 （予約不要）
〈対象〉 市内在住のふたご以上のお子さんとその保護者

日時　10月19日㈪10時30分～11時30分　場所　すこやか広場
参加費　無料　協力　我孫子市民生委員児童委員協議会　児童部会
　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出生～
就学前

10月 子育て応援情報

1日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉

るんるんパークるんるんパーク
（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

図書館のおはなし会
おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで
◎アビスタ本館…毎月2回…第2・第3土曜日、午後2時～2時30分
◎布佐分館…毎月2回…第1・第4土曜日（12月のみ第3土曜日）、午前11時～11時30分

開催日 10月 11月 12月
アビスタ本館 10日㈯、17日㈯ 14日㈯、21日㈯ 12日㈯、19日㈯
布佐分館 3日㈯、24日㈯ 7日㈯、28日㈯ 5日㈯、19日㈯

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び 
対象  0歳～3歳までとその保護者
◎アビスタ本館…毎月2回…第2・第4木曜日、午前10時40分～11時
◎布佐分館…毎月1回…第2木曜日、午前10時40分～11時

開催日 10月 11月 12月
アビスタ本館 8日㈭、22日㈭ 12日㈭、26日㈭ 10日㈭、24日㈭
布佐分館 8日㈭ 12日㈭ 10日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ  ※雨天・荒天の場合は中止します。
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
開催日はその月の1回目の巡回日になります。午後2時～2時35分
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）
開催日はその月の2回目の巡回日になります。
午後3時～4時
◎12月のそよかぜおはなしタイムはお休みです。

アビスタ本館☎7184ー1110
（10月～12月）

時間までにお集まりください

開催日 10月 11月
久寺家ST 9日㈮ 6日㈮
青山台ST 21日㈬ 18日㈬

あびこであびこであびこで

日時　10月24日㈯午前10時～11時30分（受付9
時30分～）※雨天時は10月31日㈯
場所　我孫子市少年野球場（手賀沼フィッシン
グセンターそば）※ゆうゆう公園の少年野球場
ではありません。　
内容　小さいお子さん対象のミニ野球。柔らか
いスポンジのボールとプラスチックの軽いバッ
ト（応援用メガホンバット）を使用。
講師　我孫子市少年野球スタッフ
対象・定員　市内在住・在園・在勤の4～5歳児
（平成21年4月2日～平成23年4月1日生まれの子どもとパパ、先着20組〈応募者多
数の場合は抽選〉家族は、グラウンド外で応援できます！！）　費用　無料
持ち物　動きやすい服装、運動靴、帽子、汗ふきタオル、飲み物、あれば自由練習
用に家庭にあるボール
・ 　10月15日㈭までにEメール。件名を「ゆうゆうボール参加申込」とし、本文
に住所、電話番号、お父さんの氏

ふり が な

名、お子さんの名
ふり が な

前と年齢（兄弟姉妹2人以上の
場合は連名可）、連絡用メールアドレスを明記。 abikodekosodate@city.abiko.
chiba.jp※迷惑メールフィルターを設定している方は、必ず上記アドレスからの
メールを受信できるようにしてください。※記入漏れ、重複申込は無効。電話・
ファクスでの申し込みはできません。※10月16日㈮以降、連絡用メールアドレス
に結果を送付します。 　保育課・内線572

～ゆうゆうボール～ enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就学前）
楽
～ゆうゆうボール～～ゆうゆうボール～ （出生～就学前）（出生～就学前）

めざせ!!メジャーリーガー

手賀沼ふれあいライン

手賀沼

五本松公園

五本松運動広場

我孫子高校野球場

手賀沼
フィッシング
センター

湖北台中
湖北台中

P駐車場▶

我孫子市
少年野球場

　柏児童相談所では、さまざまな事情から家
庭で暮らすことができない子どもたちに、家
庭のぬくもりと愛情を持って育ててくださる
方を募集しています。詳しくはお問い合わせ
ください。
・ 千葉県柏児童相談所☎7131－7175

柏児童相談所

里親募集

mailto:abikodekosodate@city.abiko.chiba.jp
mailto:abikodekosodate@city.abiko.chiba.jp
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☎7186－5500
青山450番地楽 ふれあい工房ふれあい工房月

の
月
の10

■ 「木工アドバイザー」 休館日を除く毎日 9時30分〜16時30分
■ 「布クラブ相談日」 第1火曜日・第1水曜日・第1木曜日・第4木曜日 10時〜15時
■ 「トールペイント相談日」 第1水曜日 10時〜15時
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」 毎週日曜日 13時〜16時※10月25日㈰は休み
■ 「裂き織り・バッグ作り相談日」 第2水曜日 10時〜15時
■ 「布ぞうり相談日」 第3金曜日 10時〜15時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室
（フロアクッション） 8日㈭ 10時～15時 2人 300円

キルティング60㎝×100㎝、強
い木綿糸、布ガムテープ1巻、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食、材料費
110円

バッグ作り教室
（裂き織りポシェット） 9日㈮ 10時～15時 5人 300円

材料費600円（裂き織り、ベー
ス布、裏布、芯）、ミシン糸、裁
縫道具、昼食※材料のある方は
お持ちください

布クラブ教室
（チャンチャンコ）
2回とも参加できる方

13日、20日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ウールの着物1枚分（ほどいて
洗ってアイロン）、ミシン糸、裁
縫道具、昼食

布クラブ教室（ミニ吊るし
雛B）2カ月通して4回連
続で参加できる方

10月21日㈬、29日㈭ 
11月18日㈬、26日㈭ 
9時30分～15時

10人 1回
300円

裁縫道具、昼食、材料費毎回
400円

布クラブ教室
（着物からリバーシブルベスト）

15日㈭ 
9時30分～15時 5人 300円

着物35㎝×60㎝4枚、柄違い
35㎝×60㎝4枚、ボタン1.8㎝
を3～6個、まち針20本以上、裁
縫道具、昼食、芯代200円（ある
方は芯40㎝×60㎝1枚）

包丁研ぎ教室 17日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

布ぞうり作り教室 20日㈫ 
9時30分～12時 5人 300円 巾5㎝～6㎝、長さ1m～2mほ

どの布を15本くらい、ハサミ
木工・ペイント教室共催

（写真立て）
2回とも参加できる方

21日㈬ 10時～12時
23日㈮ 9時30分～
12時

5人 1回
300円

21日…なし。23日…トールペイ
ント用平筆・丸筆（ある方は）、
雑巾、エプロン、材料費100円

裂き織り教室 27日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、ハサミ

布クラブ教室
（傘布で大きいエコバッグ）

28日㈬ 
9時30分～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電
話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてく
ださい）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、裂き織り、布ぞうり相談日（10時〜15時）にはミシンを開放。糸とボビンを持参（工房
使用料がかかります）。
※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

●リサイクル・フリーマーケット出店者募集…日時10月25日㈰10時〜11時30分ま
で（出店無料）　場所ふれあい工房　対象市内在住、在勤、在学の個人（業者の方は
不可）なお、身障者団体の方はその旨を記入してください　 募集数28区画（1区画
3.3㎡）※応募者多数の場合は抽選、食品の販売は禁止　申込方法往復ハガキに代
表者の住所、氏名､電話番号、主な出店品目などを明記して、返信面に住所､氏名を
記入の上 、〒270－1173青山450「我孫子市ふれあい工房」まで。10月10日㈯必着 
※フリーマーケット開催のため、前日24日㈯は午後、当日25日㈰は終日、工房での
作業は出来ません。※当日は係員の指示に従い、NECの駐車場をご利用ください。

情報ひろば・市民伝言板
方（男女年齢不問）、先着3人（要予約）

〈共通〉所松戸市勤労会館（松戸市根本
8の11）　費無料　 電話で松戸市商
工振興課☎047－711－6377　 企
業立地推進課☎7185－2214
◆県民福祉セミナー
　「小泉式 食べ物養生訓」
日11月13日㈮14時15分〜15時45分
所青葉の森公園芸術文化ホール（千
葉市）　講師小泉武夫さん（東京農業
大学名誉教授）　定先着200人　費無
料　 11月5日㈭までにファクス、E
メール、ハガキ※申込書はホームペー
ジに掲載　 〒260－8508千葉市中
央区千葉港4の3千葉県社会福祉協議
会☎043－245－1102 043－244－
5201 info@chibakenshakyo.com

http://www.chibakenshakyo.
com/
◆超高齢化時代における地域社会の
　在り方－市民後見人に期待すること－
日11月19日㈭13時30分〜16時（13時
開場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　内自治体と一緒に行う多世代交流
型コミニュティーの構築への取り組み
など。講師…牧野篤さん（東京大学大
学院教育学研究科教授）　定先着500
人　費無料　 ・ 11月15日㈰必着。
ハガキ、ファクス、Eメールで住所、
氏名、電話番号を明記し、〒270－
1132湖北台6の5の20認定NPO法人
東葛市民後見人の会事務局☎ 7187
－5657 kouen@t-shimin-kouken.
org

募集
◆子育て支援施設　嘱託職員
任期12月1日〜平成28年3月31日（更
新あり）　勤務日時週4日程度（土・日
曜、祝日を含むローテーション制）8
時30分〜17時※勤務地により異なり
ます　所子育て支援施設（すくすく広
場）※更新後、他広場への勤務あり　
報酬時給1170円（通勤手当あり、社会
保険加入）　対・定20歳以上55歳以下
で、保育士資格またはそれに準ずる資
格をお持ちの方、1人　選考書類選考、
面接（10月28日㈬）　 ・ 10月23日
㈮まで。履歴書（写真貼付）に必要事
項を明記し、資格・免許の写しとレポー
ト「日ごろから心がけていることを子
育て支援施設職員としてどのように活
用していきたいか」（800字以内）を添
えて持参。保育課（市役所西別館2階）・
内線572
◆学校給食に地元野菜を納品する
　搬送ボランティア
日月2〜4回程度、7時〜10時の間で必
要な時間　所あびこ農産物直売所あび
こん　内直売所から市内小・中学校へ
給食用野菜を運搬（登録後は協議会に
入会、年会費1000円）　謝礼1回1000
円（搬送内容により1500円）　対・定
軽トラック（オートマチック車）が運
転できる方、2人　 ・ 電話であび
こ型「地産地消」推進協議会☎7128－

〈共通〉所・ ・ 近隣センターふさ
の風☎7181－6211
◆布佐南地区まちづくり協議会
◎  第30回 布佐文化祭
日10月17日㈯11時〜19時、18日㈰・
25日㈰10時〜16時　内17日…オープ
ニング・餅つき大会・フリーマーケッ
ト、17・18日…展示（絵画・書道・華道・
手芸ほか)、25日…発表（合唱・郷土
芸能・楽器演奏・剣舞ほか）　所・
布佐南近隣センター☎7189－3740
◆湖北台地区まちづくり協議会
◎お楽しみ映画会5　
日10月17日㈯13時30分〜15時30分

（開場13時）　内上映作品「半落ち」　
費無料　定先着150人　所・ 湖北台
近隣センター☎7187－1122
◆天王台北地区まちづくり協議会
◎  近隣アート展　
日10月17日㈯13時〜17時・18日㈰
10時〜16時　内絵画・写真・書道・
手芸などの展示、体験コーナー、喫茶
コーナー※17日13時〜16時「ロビー
deミニコンサート」開催　所・ 天
王台北近隣センター☎7182－9988

7770（祝日を除く㈪㈫㈭9時〜17時）

44434433お知らせ
◆行政書士会 街頭無料相談会
日・所10月3日㈯・4日㈰JR松戸駅西
口広場、10月17日㈯JR柏駅東口スカ
イプラザピロティー（いずれも10時〜
16時〈荒天中止〉）　内相続・遺言・成
年後見その他官公署への許認可手続き
などの相談ほか（申込不要、直接会場
へ）　 千葉県行政書士会東葛支部監
察部☎047－702－7005
◆千葉県動物愛護センター
　動物愛護事業 一般譲渡会
日10月16日㈮、11月20日㈮、12月
18日㈮受付13時〜13時30分　内セン
ターの成犬・猫を譲渡（予約制・無料）　
所・ ・ 千葉県動物愛護センター東
葛飾支所（柏市高柳1018の6）☎7191
－0050
◆ちば里山カレッジ
　「次世代リーダー養成コース」
日11月7日㈯〜平成28年1月23日㈯

（全8回）　所千葉市生涯学習センター
ほか　 内 里 山 の 保 全 再 生、 自 然 環
境、バイオマス、団体運営の総合的
視点で活動し、情報発信する人材を
育成　定先着30人　費8000円（学生
5000円）　 ・ 10月31日㈯までに
電話・Eメール。（特非）ちば里山センター
☎ 0438 － 62 － 8895 info@chiba-
satoyama.net
◆日立総合経営研修所
　秋の庭園公開　休止のお知らせ
本館建替え工事のため休止します。　

我孫子の景観を育てる会☎090－
6034－9149
◆広報あびこの訂正について
広報あびこ9月16日号9面（市民伝言
板）に掲載した、講演会「箱根駅伝 タ
スキをつなぐ」の団体名に誤りがあり
ました。正しくは「白門我孫子会」です。
お詫びして訂正します　 秘書広報
課広報室☎7185－1269

◆根戸地区まちづくり協議会
◎  第25回根戸地区文化祭
日10月10日㈯〜12日㈷9時30分〜16
時（10日は17時まで）　内バザー（10
日10時〜）、展示（10・11日華道・書
道・押し花ほか）、発表（12日根戸小
吹奏楽部・フラダンス・日本舞踊・
合唱ほか）、カレー販売（12日11時〜
200円）　所・ 根戸近隣センター☎
7183－5363 ※車での来場は不可
◆ふさの風まちづくり協議会　
◎風のワークショップ 秋の特別企画
日10月13日㈫10時30分〜12時、13
時30分〜15時　内スワロフスキーの
パーツでペンダント作成　定各4人

（要申込）　費2000円
◎そば打ち教室（新そば粉使用）　
日10月25日㈰9時20分〜（受付9時
10分〜）　定先着12人（要申込）　費
1200円　持エプロン、三角巾、タオル

◆我孫子南まちづくり協議会
◎  第20回 スカイサロン
　「朗読劇を楽しむ」
日10月18日㈰14時〜16時　内江戸の
人情を読む。平岩弓枝作「ちっちゃな
かみさん」、藤沢周平作「小鶴」発声ワー
クショップあり　費無料　定100人

（10月1日㈭10時〜整理券配布）　所・
・ 我孫子南近隣センター☎7181

－1011
◆新木地区まちづくり協議会
◎新木シニア楽々講座　
日10月22日㈭13時30分〜16時　内
講演と楽器を使ってのリズム体操。講
師…山口江美さん（NPO鼓響理事長）　
定50人　費無料　持動きやすい服装
◎料理セミナー　
日10月25日㈰13時30分〜16時　内
千葉県の郷土料理「太巻き祭りずし」
を作ります。「三

さ ん

蓋
が い

松
ま つ

」ほか　定先着
16人　費800円　持エプロン、三角
巾、食器用ふきん、手拭き、筆記用具、
まきす　 10月20日㈫まで

〈共通〉所・ ・ 新木近隣センター　
☎7188－2010

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

mailto:info@chibakenshakyo.com
mailto:kouen@t-shimin-kouken.org
mailto:info@chibasatoyama.net
mailto:info@chibasatoyama.net
http://www.abiko-fureaikoubou.com
http://www.chibakenshakyo.com/
http://www.chibakenshakyo.com/
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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼手賀沼ウオーキング教室　10月10
日㈯9時30分〜13時。5㎞。300円（保
険・資料代）。11月21日㈯手賀沼ふれ
あいウオーク。10㎞。500円。アビ
スタ横東屋受付。 県ウオーキング
協会・須藤☎7184－6204
▼空手道無料体験教室　10月10日㈯
13時30分〜14時30分。白山中学校武
道場。NPO法人日本空手道協会指導
員が指導。 ・ 勝野☎7183－3226
▼占いクラブ　アビスタ。10月11日

㈰第5学習室、11月14日㈯第4学習
室。12時30分〜14時30分。参加自由。
無料。講師…松木。 松木☎090－
5311－9662
▼気楽に参加、あびこ市歩こう会　
10月11日㈰我孫子駅7時52分乗車、
学園前下車。おゆみ野史跡めぐり、
10 ㎞ ウオ ー ク。 昼 食 持 参、300 円

（雨天中止）。 米川☎090－2458－
6686
▼オータムコンサート　10月14日㈬
13時開演。あびこ市民プラザ。ハン
ドチャイムとミュージカル「新デレラ」
上演。年齢問わず楽しめます。無料。

山﨑☎7188－5598
▼平成会講演会　10月14日㈬15時30
分〜（15時開場）。アビスタ。最近興味
のあった番組を紹介（未来コンピュー
ターや朝倉文夫などを録音、録画）。
講演…早瀬俊一郎。先着20人（申込不
要）。無料。 中村☎7187－2934
▼歌声クラブ　10月16日㈮13時30分
〜15時。我孫子北近セ並木。本物の
ソングリーダーと一緒にピアノの生演
奏で楽しく歌いましょう。500円（飲
み物・歌詞カード付）。 稲吉☎090
－4027－6903
▼市民公開講座『慢性腎臓病について
～発症する要因と予防、食事療法』　
10月17日㈯13時45分開場。けやきプ
ラザ7階研修室。講師…大槻英男医師。
先着60人（予約可）。無料。 ・ 我
孫子東邦病院☎7182－8166
▼下水処理場の仕組みについて学びま
せんか?　10月18日㈰10時〜15時。
我孫子市産業まつり。来場者に下敷き

配布。出展企業…水ing・メタス・特
産JV。 終末処理場☎7189－6820
▼教育懇談会ー子ども達の生活と学習
の環境はどうなっているの!－　10月
18日㈰10時〜12時。天王台北近セ。
無料。どなたでも参加できます。
加藤☎ 7189－1781

会員・仲間募集

▼ドイツ語学習のためのルター訳聖書
（原書）講読会　毎週㈬10時〜12時。
柏・日能研。無料（ただし会場費は負
担）。数名。 山本☎7132－6072
▼シェイクスピアをかじろう会　毎月
第1㈮10時30分〜12時。柏・日能研。
無料（ただし会場費は負担）。数名。
山本☎7132－6072
▼フルートアンサンブル紙ふうせん　
毎週㈯18時〜21時。アミュゼ柏音楽
室ほか。フルート経験者。入2500円、
月2500円。  須田☎7154－7413

情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

館　種目中学生の部…男女別シング
ルス・ダブルス、男子の部…高校生・
45歳未満・60歳未満・60歳以上のシ
ングルス・ダブルス、女子の部…シ
ングルス（年齢制限なし、団体戦にも
出場可）、団体戦（4人の3複、合計年
齢が250歳未満、250歳以上の部）、
ラージボールの部…団体戦（3人の3
複、チーム編成は男子1人・女子2人、
または女子3人）　対市内在住・在勤・
在学の方（連盟会員の資格のみでは不
可）　費シングルス300円（中学生200
円）、ダブルス600円（中学生400円）、
女子団体1200円、ラージ団体900円　 

・ 10月16日㈮必着。ハガキに大
会名、種目、団体名、住所、氏名、生
年月日、電話番号を明記し、〒270－
1164つくし野3の5の103吉田常子☎
7182－6974
◆相馬霊場八十八ヶ所巡り
　子の神大黒天火渡り祭体感
日10月25日㈰（荒天時11月1日㈰）8
時30分〜15時　内天王台駅北口集合
→無量院→東源寺→円福寺→柴崎神社
→最勝院→大光寺→興陽寺→子の神大
黒天火渡り祭事（延期の場合、火渡り
祭事なし）→我孫子駅（約12㎞）※要昼
食　費500円　 熊倉☎0297－73－
3906
◆チャリティー「絆の集いin布佐」
日10月25日㈰13時30分〜16時（13時
開場）　所近隣センターふさの風　内
全盲のピアニスト島筒英夫さん・我孫
子朗読劇の会・国際交流絵画展　定
先着100人（要予約）　費500円　 ・

山下☎080－3471－6640、荒井☎
090－7229－5999

講演・講座・教室
◆ハンドベル体験教室（後期）
日10月18日㈰、11月8日㈰、12月5
日㈯・19日㈯、平成28年1月10日㈰・
23日㈯、2月7日㈰・14日㈰　所アビ
スタほか　内天使の調べハンドベル演
奏を体験してみませんか　対・定年長

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆第20回 生涯学習フェスタ2015
日10月4日㈰10時〜15時　内「家族の
きずな・地域のつながり」をテーマに
した各種イベント　費無料（一部有料）
所・ モラロジー研究所（柏市光
ヶ丘2の1の1）☎7173－3212
◆第3回 あびこ土建まつり
日10月11日㈰10時〜15時（雨天中止）
所手賀沼公園　内住宅・耐震相談、子
ども工作教室、煙体験、消防車両体験
など　費無料（一部有料）　 千葉土
建我孫子支部☎7185－9314
◆  第4回 あびこ市民
　グラウンドゴルフ大会
日11月10日㈫（雨天時11月17日㈫）9
時〜12時45分（受付8時30分〜）　所
五本松運動広場　内32ホールの個人
戦　対・定市内在住・在勤・在クラブ、
先着120人　費800円（当日徴収）　
・ 10月14日㈬必着。往復ハガキに
住所、氏名、電話番号、年齢を記入し
〒270－1138下ヶ戸1825の11梅田☎
7184－9546
◆あびこ市民活動ステーション
　イベント
◎手賀沼トラスト訪問と会員の懇談会
日10月18日㈰9時〜12時　所根戸城
跡集合（荒天中止）　内運営のコツや将
来計画などを話し合う　持飲み物、散
策できる服装で　締切日10月15日㈭
◎SKSカフェトーク

日10月24日㈯13時30分〜15時　所
あびこ市民活動ステーション　内テー
マ「戦後70年・平和について語ろう
!!」　締切日10月20日㈫

〈共通〉定先着20人　費無料　 ・ あ
びこ市民活動ステーション☎7185－
6300 abikosks@themis.ocn.ne.jp
◆市民大会 硬式テニス（シングルス）
日11月21日㈯・28日㈯（予備日12月
12日㈯）　所市民体育館　種目一般

（男子・女子）、年齢別（男子45歳以上・
60歳以上、女子50歳以上）　対市内在
住・在勤・在学・連盟加盟団体登録者　
費1人1000円（高校生以下半額）　 ・

10月15日㈭必着。 種目、氏名（年
齢別の場合年齢）、住所または所属（在
勤・在学者は勤務先〈電話番号〉・学
校名）、電話番号、過去3年の主な戦
績を明記しEメール。 info@abkta.
main.jp　山

や ま く

来☎090－7284－2558
※詳しくはホームページをご覧くださ
い。 http://abkta.main.jp
◆楽陸上競技市民大会
日10月24日㈯受付8時30分〜　所柏
の葉公園総合競技場（雨天時6時以降
に問い合わせ、荒天中止）　種目①一
般・高校男子…100ｍ・5000ｍ・砲
丸投・走幅跳②一般・高校女子…100
ｍ・3000ｍ・砲丸投・走幅跳③中学
男子… 1年100ｍ・1500ｍ、共通100
ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・
4×100ｍR・砲丸投・走幅跳④中学
女子…1年100ｍ、共通100ｍ・800ｍ・
1500ｍ・4×100ｍＲ・砲丸投・走幅
跳⑤小学男子・女子…4〜6年各100ｍ、
4年生以上共通1000ｍ・4×100ｍR・
走幅跳　対市内在住・在勤・在学の方　
費1人1種目500円（市内在住の小・中
学生300円）　 ・ 10月16日㈮必着。
ハガキに種目・最近の記録・住所・氏
名・年齢・電話番号・所属を明記し、
〒270－1143天王台1の13の2村田寛
☎7185－2226
◆楽卓球市民大会
日11月1日㈰9時受付　所市民体育

児以上大人まで、20人　費無料（手袋
代別）　 ・ 10月11日㈰必着で電
話またはハガキ。住所、氏名、電話番号、
年齢を明示し、〒270－1132湖北台3
の10の17鈴木幸子☎7188－7148
◆市民体育館主催教室
◎フットサル交流会『アビすぽカップ』
日10月17日㈯9時〜17時　対・定高
校生以上・5人以上、10チーム（男女
不問）　費7000円（当日徴収）　
①簡単ヨガ（火曜日コース）　日10月
20日㈫〜12月15日㈫14時〜15時　
②リフレッシュヨガ（金曜日コース）　
日10月23日㈮〜12月11日㈮13時〜
14時　③かんたんエアロ（水曜日コー
ス）　日10月28日㈬〜平成28年1月20
日㈬10時30分〜11時15分　④骨盤矯
正レッスン　日毎週㈫1部…11時10
分〜11時50分、2部…12時〜12時40
分　費各500円　

〈共通〉①〜③全8回　費5500円　①
〜④対・定高校生以上、25人　所・

・ 市民体育館☎7137－9030
◆千葉県マンション管理士会
　マンション問題個別相談会
日10月18日㈰10時〜15時　所市役所
分館2階会議室　内管理組合の運営全
般、長期修繕計画、大規模修繕工事の
進め方、区分所有法・管理規約など　
対・定市内のマンション管理組合・管
理者・居住者、先着8組（1組1時間）　
費無料　 ・ 10月9日㈮までに電話
で建築住宅課・内線601
◆子育てお母さんの再就職支援
　セミナー・出張就労相談会
◎セミナー　日10月21日㈬10時〜12
時30分　内キャリアプラン作成、保
育施設の利用、資格と職業訓練、ビジ
ネスマナーなど　対・定子育て中（後）
で再就職を希望する方、先着20人（要
予約）※一時保育希望の方は10月13日
㈫までに要予約（生後6カ月〜未就学
児、200円）　◎相談会　日10月21日
㈬13時45分〜16時30分（1人45分）　
内就労に関する相談　対・定求職中の

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:info@abkta.main.jp
mailto:info@abkta.main.jp
http://abkta.main.jp
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10 月 ギ ャ
県 民 講 座
ラ リ ーの &

あびこ市民プラザ
◆めるへん文庫原画展
日時　3日㈯～6日㈫10時～17時　問　文化・スポーツ課☎7185－1601
◆第18回 写遊 暈 写真展
日時　9日㈮～14日㈬10時～18時（初日12時～、最終日17時まで）
問　新井☎7188－2285
◆我孫子市民文化祭 写真・盆栽・山野草展
日時　17日㈯～21日㈬10時～17時（最終日15時30分まで）
問　文化・スポーツ課☎7185－1601
◆我孫子市民文化祭 手工芸展
日時　24日㈯～26日㈪10時～16時　問　正木☎7184－4376
◆我孫子市民文化祭 絵画展
日時　31日㈯～11月4日㈬10時～18時（最終日15時30分まで）
問　山田☎7184－1230

けやきプラザ県民講座・講習
◆生涯をわが町で暮らすために
◎第2回生活クラブ風の村の取り組み
日時　2日㈮10時～12時　講師　島田朋子（風の村稲毛施設長）
◎第3回介護老人保健施設の取り組み
日時　7日㈬10時～12時　講師　宮本篤子（ハートケア流山事務長）
〈共通〉場所　7階研修室　定員　50人（要申込）
◆老後を安心して過ごすための取り組み
日時　15日㈭10時～12時　場所　7階研修室　定員　50人（要申込）
講師　山本敏子（柏市地域包括支援センターセンター長）
◆長寿社会における魅力ある町つくり
日時　27日㈫13時30分～15時30分　
場所　7階研修室　定員　50人（要申込）
講師　木村清一（東京大学高齢社会総合研究機構）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め13日㈫9時～17時まで利用できません。

アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:10月26日㈪
◆第21回 あびこ子どもまつり
日時　5日㈪～18日㈰（最終日15時まで）　
問　深津☎090－5315－6580
◆第9回 ちびっ子展
日時　19日㈪～22日㈭（初日10時～、最終日20時まで）
問　山口☎7182－4320
◆市民文化祭 さつき展
日時　24日㈯・25日㈰（最終日15時30分まで）
問　文化・スポーツ課☎7185－1601
◆JBF2015 ワイルドライフアート展
日時　31日㈯・11月1日㈰（最終日15時まで）
問　手賀沼課☎7185－1484

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日 9時～18時、金・土曜、休前日 9時～20時
◆我孫子地区市民まつり　日時　3日㈯10時～
◆アビストリーム　日時　16日㈮18時～
◆JBFプレイベント「我孫子駅前 バード・コンサート」　日時　18日㈰
◆ちょっと先取りJBF2015　日時　19日㈪～11月2日㈪

けやきプラザ
第1ギャラリー
◆第5回 写友「手賀沼の仲間達」写真展
日時　～4日㈰9時～17時（最終日16時30分まで）
問　諸遊☎090－4940－8373
◆第22回 SHOWの会 写真展
日時　20日㈫～25日㈰9時～17時（初日13時～）
問　坂本☎7182－4070
第2ギャラリー
◆絵は楽し夫婦二人展
日時　～4日㈰9時～18時（最終日15時まで）
問　相川☎7184－9386
◆レール・プリュット 障害者の鉄道絵画展
日時　14日㈬～18日㈰10時～17時（初日12時～、最終日16時まで）
問　市岡☎090－3134－4936
◆第11回 かいつぶり絵画展
日時　20日㈫～25日㈰10時～17時(初日13時～、最終日15時まで)
問　鈴木☎7146－4668
第1・2ギャラリー
◆水の輪 夢作品展
日時　第1G6日㈫～第2G7日㈬～11日㈰10時～16時30分（1のみ初日12時～）
問　石渡☎7133－7261
◆みづゑの会 第4回作品展
日時　27日㈫～11月1日㈰10時～17時(初日13時～、最終日15時まで)
問　平野☎7182－2909

図書館　1日㈭～31日㈯
湖北台分館
◆水墨画　大和水墨画同好会
布佐分館
◆「水彩画 秋風」4点　塩原壮太

ぶ ら りぶ ら り 我孫子で初の分譲地
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　10月31日㈯、11月1日㈰に開催されるジャパンバードフェスティバル（JBF）
2015のプレイベントを開催します。
　我孫子鳥の大使♪鳥くんがつくりあげる、歌（ロック、ポップ、ブルース、合唱
ほか）あり、お笑いあり、ライブアートありのコンサート♪
　JBF2015にも出店することりカフェやTSUBASAなど、人気の鳥グッズショッ
プも参加します。JBFの楽しさを一足先に味わってください！
日時　10月18日㈰午前10時～午後4時（雨天実施）
場所　アビシルベ前
費用　無料
　ジャパンバードフェスティバル実行委員会事務局（手賀沼課内）☎7185－1484

ジャパンバードフェスティバル2015プレイベント
もうすぐＪＢＦ！　鳥の街　我孫子駅前バード・コンサート楽

みなさん、こんにちは。今回は近隣センター「こもれ
び」を後にして、東我孫子駅に向かいましょう。我孫子ゴ
ルフ倶楽部ができた時、この辺りはゴルフ場ができる前
と同じように松林が広がっていました。しかし、ゴルフ
場ができると、この辺りの松林を切りひらいて大々的に
土地が分譲され別荘地となることから、この場所は我孫
子で初めての土地分譲地であったと言われています。
昭和13（1938）年『東京朝日新聞』に掲載されている広
告から、我孫子ゴルフ倶楽部周辺の土地が以前から分譲されている様子がうかがえ

ます。そこには「近衞公始め諸名士の別荘は樹間に点在し色とりどりの近代美が調和され、将
まさ

に一幅の
絵のようである（後略）」と、別荘地の美しい景色が紹介されています。また、当時、東我孫子駅はなかっ
たので、我孫子駅とゴルフ場を乗り合いバスが結んでいることが記されています。
こうして、東我孫子を皮切りに嘉納農園跡地の分譲など、我孫子は田園地帯から徐々に郊外住宅地
へと移り変わっていきます。
昭和25年に東我孫子駅が開業すると、駅北口から常磐線に向けて一本の道ができました。次回は、
その道を北に進んでみたいと思います。

▲昭和13年2月14日
　『東京朝日新聞』より

日時　10月3日㈯午前10時～午後5時（予定）　※荒天中止
場所　けやきプラザ前広場、アビシルベ、ふれあい広場（我
孫子駅北口）　※けやきプラザ周辺道路は、交通規制があ
ります。
内容　フリーバザール（南口駅前通り）、河童音頭、カッパ
ダンス、地元小・中・高等学校による吹奏楽、合唱などの
パフォーマンスやジャズ、よさこい、和太鼓、お囃

は や し

子など。
恒例のビンゴ大会もあり。
　同実行委員会（我孫子市商工会内）☎7182－3131

我孫子地区市民まつり
～フリーバザール２０１５～

来て ! 見て !

あびこ　旧村川別荘（市指定文化財）で、秋の風物詩“竹灯篭の夕べ”を開催します。
別荘内に自生する竹を利用した幻想的なライトアップは、今回で9回目を
迎えます。今年も約600本の竹灯篭を設置し、秋の涼やかな風を感じながら、柔らかな光に包まれた

空間をご覧ください。大正・昭和にタイムスリップした気分で、
別荘でのひとときを楽しみませんか？
日時　10月9日㈮、10日㈯午後5時～7時（荒天中止）　※1日
目は琴、2日目はコカリナの生演奏をお楽しみいただけます。
場所　旧村川別荘（寿2の27の9）　※駐車場はありません。公
共交通機関をご利用ください（阪東バス「市役所」下車徒歩5分）
費用　無料（申込不要）
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

竹灯篭の夕べ

めるへん文庫
原画展

楽

楽

日時　10月3日㈯～6日㈫午前10時
～午後5時
場所　あびこ市民プラザ
内容　原画第1集～第12集までの表
紙・挿絵を展示。同時開催…めるへ
ん文庫審査委員、長縄えい子さん
「TSUNAMI」、横山悦子さん「魔女
えほん」の原画展示。
　教育委員会文化・スポーツ課☎

7185－1601

おまつりスタンプラリー対象

【チバテレ シャキット！】千葉テレビ放送3ch「シャキット！」毎月第2金曜日の「あびこナビ」で市の魅力を発信しています。今月はジャパンバードフェスティバ
ル2015について放送します。放送日時は10月9日㈮午前6時55分ころ～。ぜひご覧ください！　 あびこの魅力発信室・内線235
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