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市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼健康体操自彊術無料体験　3月17日・
24日㈭10時～11時30分。アビスタミ
ニホール。 自彊術普及会千葉県
支部・菊川☎7169−3698
▼ピアノ講座体験会　3月17日㈭15時
～。天王台北近セ。いつかは弾いてみ
たい憧れの曲！指運動で脳も活性化。
夢をかなえてみませんか。無料。 島
田☎080−1100−4973
▼うきうき社交ダンス初心者講習会♪
3月18日・25日、4月1日㈮18時～19
時。布佐南近セ。マンボ、ブルースな
ど。プロが親切に教えます。1回500
円。 サークル・マチ・佐々木☎090
−6133−5258
▼親子でエクササイズ無料体験会　3月

23日・30日㈬親子クラス10時～11時、
ベビー＆ママクラス11時～12時。湖北
地区公民館。親子で楽しく体操・ママの
シェイプアップ体操。お母さん同士の交
流も。 中村☎090−6018−1267
▼日本の再生を語る会　3月27日㈰13
時～16時。けやきプラザ10階大会議
室。介護保険の改定をめぐる諸問題
を考える。300円。 上原☎7184−
5322
▼認知症サポーター養成講座　3月30日
㈬13時30分～16時。我孫子南近セ。認
知症を理解するほか。20人。無料。 ・

Eメール、電話で要申込。介護・認知症
の家族と歩む会・北川☎090−5509−
5398 ao31212@s6.dion.ne.jp
▼歌声クラブ　3月31日㈭13時30分
～15時。我孫子北近セ並木。本物の
ソングリーダーとピアノの生演奏で楽

しく歌う。ワンポイントアドバイスあ
り。500円（飲み物、歌詞カード付）。

稲吉☎090−4027−6903
▼市民公開講座『帯状疱疹～痛みを残
さない治療のカギ』　4月2日㈯14時～

（13時45分開場）。けやきプラザ7階研
修室。講師…菊地博達副院長。麻酔科
部長。先着60人。予約可。無料。 ・

我孫子東邦病院☎7182−8166
▼春の家庭菜園講座【生ゴミ堆肥を活
用した野菜作り】　4月2日・16日㈯10
時～12時（全2回）あびこEMショップ

（緑2の11の33）。100円（資料代）。参
加者全員にEMぼかしプレゼント。
・ EMネットちば☎7183−7747
▼利根運河で春を満喫!　4月3日㈰9時
30分運河駅集合（雨天中止）。春の野草・
野鳥・樹木などを楽しみましょう。先着
30人（3月31日㈭まで）。200円。飲み
物、雨具、歩きやすい服装で。 東葛
しぜん観察会・大木☎7154−9366
▼平成27年度 市民文化講座生（宝生
流謡曲）発表会　4月3日㈰13時～17
時。アビスタ和室。鶴亀、羽衣、土蜘、
竹生島、橋弁慶、紅葉狩。参加・観覧
自由。無料。 手賀宝生会・津田☎

7183−6180
▼我孫子の文化を守る会 放談くらぶ
4月3日㈰14時～16時。あびこ市民プ
ラザ。「白樺派文人達の活動と美術館
建設構想」講師…三谷和夫。先着35
人。300円（会員無料）。 ・ 佐々木
☎7185−0675
▼ペーパーヘルパー無料講座　4月13
日㈬9時30分～12時30分。ママメイト
本社。あなたの眠っている資格生かし
ませんか？未経験・ブランクのある方（要
ヘルパー資格）。先着15人。 ママメイ
ト☎7139−0950（平日9時～18時）
▼今の日本を考える会　4月16日㈯12
時30分～14時30分。アビスタ第5学
習室。参加自由。講師…松木。無料。

松木☎090−5311−9662

会員・仲間募集

▼ゲートボール　㈰を除く毎日10時～
12時。布佐上町ゲートボール場。都
合のよい日時で参加する仲良く楽しむ
生涯スポーツを始めませんか。無料。
道具貸出あり。 大野☎7189−2346
▼我孫子ギターサークル　毎月第1～
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆総合型地域スポーツクラブ「あびこ
　三小健康クラブ」無料体験月間
日3月31日㈭まで　内健康体操、ター
ゲットバードゴルフ、スピードボール、
ペタンク、ショートテニス、グラウンド
ゴルフ、太極拳　対高校生以上　持飲
み物、タオル、体育館シューズ（室内）
※用具貸出あり　費無料※種目ごとに
会場・時間が異なります。詳しくは、
ホームページ（ https://sites.google.
com/site/abiko3kenkou/）。天王台
北近隣センター、近隣センターこもれ
びにスケジュール表のチラシがありま
す　 梅田☎7184−9546
◆中央学院大学駅伝部トークショー
日3月21日㈪13時～14時　所あびこ
ショッピングプラザ　内中央学院大学
駅伝部と千葉真子さん（元オリンピッ
ク選手）によるトークショー　費無料
※申込不要（座席50席。立見可）　
鬼頭☎7185−2000
◆第33回 我孫子市民ランク別卓球大会
日4月2日㈯9時受付　所市民体育館　
種目団体戦（3ダブルス）1・2・3部の
ランク別（予選リーグ戦と順位トーナ
メント戦）　対市内在住・在勤・在学・
連盟会員、1チーム3～4人（男女混合

可）　費1チーム2500円（連盟登録・
高校生チーム2000円、小・中学生の
みのチーム600円）　 ・ ハガキに
大会名、住所、氏名、電話番号、ラン
ク、団体名を明記し3月25日㈮必着で
〒270−1163久寺家249日暮武史☎
7186−0952
◆第122回 史跡文学散歩
　「古利根沼周辺を探訪」
日3月27日㈰湖北駅改札口9時集合（小
雨実施）　内庚申堂→長光院→法岩院
→波除不動尊→芝原城址→順道塚。講
師…田中由紀さん（我孫子の文化を守
る会会員）　費500円（非会員）　 ・

田中☎090−2667−2924
◆第18回 あびこ陶友会・障害者福祉セ
　ンター・ふれあい陶芸講座合同作陶展
日4月2日㈯10時～17時、3日㈰10時
～15時　所湖北地区公民館　費無料

長田☎7182−7335
◆わかると楽しいクラシック
　～チェロとピアノのひととき～
日4月2日㈯15時開演（14時30分開
場）　所アミュゼ柏　内ピアノソナタ
第28番・チェロソナタ第2番（ベートー
ベン）ほか。出演…佐藤智孝さん（チ
ェロ）、児玉さや佳さん（ピアノ）　費
2000円（全席自由）　入場券販売所浅
野書店、軽喫茶ぽぽら、アミュゼ柏　

さやの会・児玉☎7173−0656
◆あびこファミリーコンサート 
　島筒英夫コンサート～わが最良の日々～
日4月3日㈰13時30分開演（13時開
場）　所あびこ市民プラザ　内全盲の
ピアニスト島筒英夫さんによるコン
サート。わが最良の日々、さよならぼ
くたちのほいくえんほか。高須洋美さ
ん（フルート）、浦富美さん（歌）　費
1000円（全席自由）　チケット販売・

浦☎7184−4572
◆ほっこりチャリティコンサート

　コカリナと仲間たち
日4月10日㈰13時30分開演（13時開
場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　内コカリナ、マリンバ、アコーディ
オンなどの演奏と独唱。コンドルは飛
んでいく、春よ来いほか。出演…鈴木
鈴子さん、我孫子コカリナサークル〝あ
びこ″、筑西コカリナ「こだま」、高崎
コカリナ「風の音」ほか　費無料（全席
自由）　  鈴木☎090−9840−1962

講演・講座・教室
◆就活応援セミナー・会社合同説明会
日3月18日㈮13時～17時　所松戸商
工会議所4・5階（松戸市松戸1879の1）
内我孫子・松戸・柏・流山市の企業が
集合。地元企業の魅力を知り、就職
に結びつける　対平成27年3月卒業～
29年3月卒業予定の方（対象外も可）　
費無料　 雇用促進協力会事務局（松
戸商工会議所内）☎047−364−3111
◆楽認知症の方の家族のつどい「こほく」
日3月25日㈮13時30分～15時30分　
所保健センター　内介護方法や日ごろ
の悩みなどについての情報交換　対認
知症の方を介護している家族・介護
経験者　費無料　 高齢者支援課☎
7185−1112
◆甲種防火管理新規講習
講習日①4月18日㈪・19日㈫ ②4月
20日㈬・21日㈭　所我孫子南近隣セ
ンター　定各回先着74人　費6500円
※3月31日までに振り込んだ場合は
6170円　持上履き、下足入れ　申込期
間4月1日㈮～5日㈫（㈯・㈰を除く）　

申請書（ 日本防火・防災協会の
ホームページからダウンロードまたは
消防本部、各消防署・分署に用意）に
必要事項を明記し、 千葉県消防
設備協会にファクス（ 043−223−
6610）または持参（千葉市中央区道場

南1の9の15 千葉県電工会館2階）　
千葉県消防設備協会☎043−306

−3871、消防本部予防課☎7181−
7702
◆我孫子市美術家協会展 絵画体験教室
日①4月16日㈯13時～15時、17日㈰
②10時～12時 ③13時～15時　所あ
びこ市民プラザ　内①水墨画（講師…
髙畑鞠子）、②水彩画（講師…山田きん
しん）、③ハガキ絵（講師…近藤恵美）　
定先着各10人　費300円　 ・ ハ
ガキに住所、氏名、電話番号、希望講
座、講師名を明記し、4月5日㈫必着。
〒270−1142泉17の27山田きんしん
☎7184−1230
◆第10回 ニート・ひきこもり親セミナー
日4月9日㈯13時開場　所柏商工会議
所4階会議室　内13時30分～講演会

「ひきこもる若者の心理 いま、家族に
できること」、15時40分～無料相談会・
座談会　対ニート・ひきこもりでお
悩みの方、保護者ほか　定先着100家
族（要予約）　費1000円　 ・ ハガ
キ、ファクス、ホームページ。住所、
氏名、電話番号を明記しNPO法人キャ
リアデザイン研究所（〒277−0005柏
市柏3の1の9丹羽ビル305） 7162−
7772 http://www.npo-cdi.org/
☎7162−7771
◆元気の出る歴史人物講座
日4月9日㈯14時開演（13時30分開場）
所アビスタ　内日本人の魂を奮い起
こした「吉田松陰」。講師…岡田幹彦
さん（日本政策研究センター主任研究
員）　定先着48人　費1000円（資料
代）※高校生以下無料　 日本の心を
育む会東葛・岩渕☎7187−5564

募集
◆あらき園臨時生活支援員
任期4月1日～6カ月間（更新あり）　勤

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520

mailto:ao31212@s6.dion.ne.jp
https://sites.google.com/site/abiko3kenkou/%EF%BC%89
https://sites.google.com/site/abiko3kenkou/%EF%BC%89
http://www.npo-cdi.org/
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