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ミニSLとレンタサイクルの営業を再開

すくすく子育て

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043−242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187−7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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　お子さんを幼稚園に通園させながら、仕事などをしている方の子育てとの両立
を支援するため、幼稚園の預かり保育料の一部を助成します。
申請期限　4月12日㈫（必着）まで
※期限を過ぎると受付できませんのでご注意ください。
対象　市内在住で、お子さんが通園している市内の私立幼稚園で実施している預
かり保育を下表のいずれかの理由で利用する保護者。

提出書類　①我孫子市私立幼稚園預かり保育料助成金申請書兼請求書 ②幼稚園
預かり保育月別利用状況個人表 ③預かり保育を利用する理由を証明する書類

（父・母の分）※就労の方は、就労証明書（様式あり）※各様式などは、幼稚園・
各行政サービスセンター・保育課で配布。市ホームページからダウンロード可。
提出先　保育課に持参・郵送（〒270−1192市役所保育課〈住所省略可〉）、また
は各行政サービスセンターに持参。 　保育課（市役所西別館2階）・内線322

私立幼稚園預かり保育料助成金の
後期分（平成27年10月～3月利用分）申請はお済みですか？
　お子さんを幼稚園に通園させながら、仕事などをしている方の子育てとの両立

市内在住で、お子さんが通園している市内の私立幼稚園で実施している預

①我孫子市私立幼稚園預かり保育料助成金申請書兼請求書 ②幼稚園
預かり保育月別利用状況個人表 ③預かり保育を利用する理由を証明する書類

保育課に持参・郵送（〒270−1192市役所保育課〈住所省略可〉）、また

　菜の花畑の小路を巡り、途中の「なぞなぞ問題」で頭を働かせながら散
策を楽しみます！
日時　3月18日㈮～21日㈪午前10時～午後3時※雨天順延
場所　根戸新田（下図参照）※手賀沼ファーム駐車場あり
費用　無料

　NPO法人手賀沼トラスト・桐石☎090−9853−3862
◎会場までの徒歩時間…手賀沼ファーム駐車場から約9分（約730m）、手
賀沼公園入口から約18分（約1.4㎞）、あびこん駐車場から根戸新田信号
横断歩道経由で約23分（約1.8㎞）、我孫子駅から約28分（約2.2㎞）

日時　4月16日㈯、5月14日㈯、6月11日㈯、7月9日㈯、9月3日㈯、10
月8日㈯、11月未定（市民文化祭に参加）、12月3日㈯、平成29年1月14
日㈯、2月25日㈯・26日㈰10時～11時30分（最終日は午後3時～4時）
場所　アビスタ工芸工作室　
対象・定員　小・中学生、30人　費用　1万円（花材費、全回分）

 ・ 　4月2日㈯必着で往復ハガキ、ファクスに住所、氏
ふ り が な

名、電話番号、
学校名、新学年を明記。〒270−1114新木野4の31の25中田美知子☎
7188−0298

菜の花畑散策と頭の体操

いけばなこども教室我孫子華道連盟

わいわい子ども塾かがやけ てがっ子！

預かり保育利用の理由 理由を証する書類（父・母）

就労・就学 1日3時間以上、月12日以上の就労又は就学
（就労日・登校日の利用分のみが対象）

就労証明書（様式あり）
在籍証明書

傷病・疾病
等

長期（おおむね１カ月以上）にわたり入院や療
養を必要とする場合、または精神や身体に障
害を有している場合

診断書等

妊娠・出産 出産の準備や出産後の休養が必要な場合
（出産予定月とその前後それぞれ２カ月間） 母子手帳の写し

介護・看護
長期（おおむね1カ月以上）にわたり疾病の状
態、または精神や身体に障害を有する同居の
親族を常時介護や看護をしている場合

診断書等

災害の
復旧作業

震災・風水害・火災その他の災害の復旧作
業にあたる場合（災害発生日から１カ月以内）

り災証明書の写し、または
災害の内容がわかる書類

　臍ヘルニアと言われ、3カ月の今も
おへそが膨らんでいます。いつごろ治
りますか？

臍
へ そ

ヘルニア

85

　一般的には、おなかの筋肉の成長に伴い、ほとんどは１歳ごろま
でに自然に治ります。臍ヘルニアは、生後へその緒が取れた後に、
へそがとびだす状態を言います。生まれて間もない時期には、へそ

の真下の筋肉が完全に閉じていないために、泣いたりいきんだりすると、筋
肉のすきまから腸が飛び出してきて、へそが膨らみます。生後3カ月ごろま
で大きくなり、2～3㎝近くになることがあります。1～2歳を越えてもへそ

のふくらみが残っている時は治療が必要になることがあるた
め、医師にご相談ください。へそ周囲の腫れや変色がみられ
る場合は早めに受診しましょう。
　また、3～6カ月児健康診査の機会にも相談してみましょう

（受診票は、妊娠届出時に交付する別冊につづられています）。
 健康づくり支援課☎7185−1126

営業日　3月19日㈯～4月3日㈰（3月22日㈫・28
日㈪は休業）※4月4日～11月は、土・日曜、祝日・千葉県民の日（6月15日㈬）
のみ運行（天候により休業の場合あり）
営業時間　◎3月・10月・11月…午前10時～正午・午後1時～4時　◎4月
～9月…午前9時30分～正午・午後1時～5時
※レンタサイクルは午前9時から営業
場所　◎ミニSL…手賀沼公園　◎レンタサイクル…サイクルパーク我孫
子南、手賀沼公園、鳥の博物館、道の駅しょうなん、北柏ふるさと公園

　ミニSL・レンタサイクル（営業日）☎090−4520−3603、 我孫子
市シルバー人材センター（平日）☎7188−2204

3月19日㈯から　

　地域や学年のちがうお友達と一緒に、自然体験や宿泊体験をしてみま
せんか？たくましく生きる力や思いやる心、コミュニケーション力を育
てます。みんなでご飯を作ったり、泊まっておしゃべりをしたり、自然観
察、創作活動、スポーツなどたくさんの体験をして、いつもとちがう新
しい自分を発見しよう!!
日にち・内容　下表参照
場所　千葉県立手賀の丘少年自然の家
対象・定員　全5回参加できる小学4～
中学3年生、30人（応募者多数の場合は
抽選）　
費用　1万4000円（全5回）

・ 　4月5日㈫必着で、
往復ハガキに住所、氏

ふ り が な

名、
電話番号、年齢、新学年
を明記し、〒270−1456
柏市泉1240の1千葉県立
手賀の丘少年自然の家☎
7191−1923

日にち 内容
4月29日㈷ つくろう！お友だち！
6月18日㈯・19日㈰ 泊まってみようin東金！
8月13日㈯・14日㈰ 夏の思い出in手賀の丘！

10月15日㈯・16日㈰ 秋の味覚！お芋掘り！
12月10日㈯・11日㈰ みんな笑顔で修了式！
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