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月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼第16回 我孫子市歌謡文化フェステ
ィバル　3月5日㈯9時45分開演。湖北
地区公民館。懐かしい曲から最新曲ま
で。無料（全席自由）。 岩鼻☎7183
－1934
▼はじめてのヨガ無料体験会　3月5
日㈯、12日㈯10時～11時30分。天王
台北近セ和室（大）。初心者対象、無
理をしない楽しいヨガです。 太田
☎7169－6230（9時～17時）
▼人形劇「ブレーメンの音楽隊」　3月
5日㈯10時30分～12時30分。アビス
タホール。入場無料。 むつぼし☎
7184－6258
▼古い時代の『心のうた』を歌う すみ
れの会　3月5日㈯14時～16時。近セ
こもれび。元ヤマハピアノ専属の伴奏
あり。500円（お茶菓子含む）。 伊東

☎090－2903－4141
▼つくし野麒麟太鼓春の発表会　3月
5日㈯15時開演。つくし野コミュニテ
ィホール。青年和太鼓チーム発表会。
河童音頭、ぶち合わせほか。入場無料。
新田谷☎7183－0586

▼クラシックバレエ無料体験　3月5
日～4月9日の毎週㈯10時30分～（幼
児）、㈫・㈭・㈮17時～（小学生）。エ
ストレーラバレエ布佐スタジオ。駐車
場あり。詳しくはホームページを。
・ 荒井☎7189－5885
▼障害年金無料個別相談会　3月10日
㈭、4月14日㈭、5月12日㈭13時30
分～。池松ビル8階（柏市柏1の1の7）。
要予約。 ・ NPOみんなでサポー
トちば☎070－1541－7661
▼ヨーガ無料体験会　3月11日㈮・18
日㈮10時～11時40分。天王台北近セ。
肩こりの予防、ダイエット効果。心も
体もスッキリ。 伊東☎070－6488

－2539
▼原語で歌おう～子守歌編～　3月12
日㈯13時～14時30分。アビスタミニ
ホール。各国の子守歌を原語で楽しみ
ましょう。音楽、外国語の経験不問。
2000円。要予約。 ぷりずむ・西廣
☎090－2326－4510
▼あびこ市歩こう会 流山を歩く　3月
13日㈰我孫子駅8時24分乗車、新松
戸駅下車。10㎞ウオーク。300円、
昼食持参（雨天中止）。 米川☎090－
2458－6686
▼東葛太鼓祭　3月13日㈰12時30分
開演。さわやかちば県民プラザ。近隣
市の太鼓団体5チームの競演。プロ奏
者の演奏あり。前売り1500円（当日
2000円）。 ・ 荒川☎080－3213
－5050
▼第21回 ぐるーぷ彩展（水彩・油彩画
130点）　3月15日㈫～21日㈪10時～
17時（最終日15時まで）。さわやかち
ば県民プラザ。 吉田☎7134－8071
▼ポールウオーキング講習会　3月20日
㈷9時45分～けやきプラザ9階ホール。
簡単姿勢チェック、ストレッチ、筋トレ、
正しい使い方で効果的に歩く。500円。
レンタルポールあり（500円）。� 日本
ポールウオーキング協会☎7185－3858

▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座 デ
ジカメ写真の編集加工・くっきり、
はっきり迫力ある写真に!　3月22日
㈫13時30分～。我孫子南近セ8階。フ
リーソフトGIMPを使う。先着10人。
1000円。 関谷☎7183－0047
▼守谷子どもミュージカル 10周年記
念公演「魔女バンバ」　3月26日㈯12
時30分～、16時30分～。取手市民会
館。1800円（前売り1500円）。 ・
上野☎070－5585－0406

会員・仲間募集

▼英会話サークル「たんぽぽ」　毎週
㈪10時～11時30分。天王台北近セ。
初歩的な日常英会話をアメリカ人講
師と学習。テキスト使用。随時見学
歓迎。月約4000円。 中野☎7169－
3348、大比賀☎090－4417－3664
▼高齢者のための衰えない身体づくり
毎週㈪18時～20時。布佐南小。柔軟・
筋力アップ体操、血流促進のストレッ
チ。病とけが予防でいつまでも若々し
く。月500円。 須田☎080－6647
－8730
▼高野山太極拳サークル　毎週㈪13
時30分～15時。高野山自治会館。基
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

どを一緒に歌う。アロマハンドトリー
トメントあり　定先着40人　費800
円　 ・ NPO法人ホスピスケアを
広める会・三勢☎090－6942－8851
hoscare@jcom.home.ne.jp

◆女声合唱団 朋 &ミューズ 
　ジョイントコンサート
日4月3日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザふれあいホール
曲目「ぎんいろじかん」、星野富弘の
詩・画の世界「母の手」、「アヴェマリ
ア」ほか　費無料（全席自由）※アビシ
ルベで入場券配布　 長谷川☎7188
－7080、岡野☎7152－3030
◆ジャンプ編集者トークイベント
日4月17日㈰13時30分～15時　内①
対談「漫画編集者になるまで」、②漫
画へのアドバイス　講師齊藤優さん
（週刊少年ジャンプ編集部※黒子のバ
スケ・ 銀 魂・HUNTER×HUNTER
などを担当）　対・定①中学・高校生、
先着80人（要申込）�②当日先着30人　
所・ ・ 3月15日㈫～ふじしろ図
書館（取手市藤代415）☎0297－70－
8181

講演・講座・教室
◆作って食べよう エスニックグルメ
日3月23日㈬9時30分～14時　所湖北
地区公民館　内タイ家庭料理、スープ
からデザートまで5品※バンコク在住
の会員がお手伝い　定先着20人　費
1200円　 ・ 3月3日㈭までに電話
またはファクス。NPO食の会あびこ
☎ 7186－5510（10時～14時）
◆普通救命講習Ⅰ
日3月12日㈯9時～12時　所消防本部
2階大会議室　内成人に対する心肺蘇
生法とAED（自動対外式除細動器）の

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆認知症助け合いカフェ
日3月9日㈬13時30分～15時30分　
所けやきプラザ1階体験コーナー　内
劇、歌、ダンスなど　対・定認知症の方・
その介護をしている家族、15人（要申
込）　費200円　 ・ けやきプラザ・
介護実習センター☎7165－2886
◆第22回 我孫子チャレンジショップ
日3月11日㈮10時～18時、12日㈯10
時～17時　所アビイクオーレ1階エン
トランス（イトーヨーカドー我孫子南
口店）　内手作りアクセサリー、ニッ
ト、アートフラワー、バッグ、木工、
ストール、焼き菓子、健康相談など
17店　 チャレンジショップ運営委
員会☎070－5458－2256
◆3・11鎮魂竹宵の集い2016
日3月11日㈮～13日㈰11時～17時　
所あびこショッピングプラザガーデン
コート　内鎮魂の祈り・点鐘、黙と
う、陸前高田応援屋台市、音楽の集
い、13日㈰のみキッズ大学・こども
遊びコーナーあり※灯篭点灯…3月5
日㈯～13日㈰　 米澤☎090－6503
－2084

◆第31回 春蘭展示大会
日3月12日㈯・13日㈰9時～17時（13
日は15時30分まで）　所アビスタホー
ル　内日本春蘭（花物・柄物）、中国
蘭、韓国春蘭など展示（約200点）　費
無料　 我孫子東洋蘭友の会・秋坂
☎7188－2339
◆布佐地区社協まつり（テーマ…健康）
日3月13日㈰10時～15時　所近隣セ
ンターふさの風　内健康コーナー（血
管年齢・骨年齢・肺活量測定、保健師
相談ほか）、舞台（ロコモ予防脳トレ
健康体操・布佐小吹奏楽部演奏・落語
〈千葉大、筑波大〉・江戸芸かっぽれ）、
二ュースポーツコーナー（バッゴー）、
子どもコーナー（シャボン玉）、福祉
施設物品販売、お餅つき（お餅無料配
布）　費入場無料　 布佐地区社会福
祉協議会☎7189－2119
◆柏ジュニアストリングオーケストラ
　第33回 定期演奏会「白鳥の湖」
日3月20日㈷13時30分開演（13時開
場）　所柏市沼南公民館（入場無料）　
内グリーグ「ホルベルク組曲」、チャ
イコフスキー「組曲�白鳥の湖」ほか　
指揮石田常文　 石田☎7139－6069
◆相馬霊場八十八ヶ所
　「なま街道と相馬霊場の経済効果」
日3月27日㈰（荒天時4月3日㈰に延
期）8時40分～12時30分　内布佐駅改
札前集合→なま街道→観音堂→延命寺
→勝蔵院→竹内神社→稲荷社→旧井上
家住宅→浅間社→稚児大師堂→気象台
記念公園→新木駅解散（約12㎞）　費
500円（当日徴収）　 熊倉☎0297－
73－3906
◆歌声とアロマ～地域の世代間交流～
日3月30日㈬10時～11時40分　所け
やきプラザ7階研修室　内季節の歌な

使い方など（救命技能適正者には修了
証の交付あり）　対・定市内在住・在勤・
在学の方、先着30人（要申込）　費無
料　 ・ 直接または電話で消防本部
警防課☎7181－7701（平日9時～17
時）
◆我孫子市なぎなた連盟
　春休み体験教室
日3月27日㈰9時15分～11時　所市民
体育館武道場　内見てみよう、やって
みよう、基礎と実技※動きやすい服
装、素足で行います（見学可）　対6歳
～18歳の方　費300円（保険料）　 ・
3月19日㈯までに電話・ファクスで

氏名、電話番号、学年を明示。中村☎
090－1253－2996☎ 7183－3566
◆硬式テニス講習会
日4月2日㈯・9日㈯・16日㈯・23日㈯・
29日㈷9時30分～11時45分（全5回）
所市民体育館、湖北台テニスコート　
対・定市内在住、在勤、在学で高校生
以上の方、先着30人　費2500円（5回
分・初日徴収）　 ・ 3月20日㈷ま
でにEメールで住所、氏名、電話番号、
性別、年齢、テニス歴を明記。田中
abkta2013@hotmail.co.jp☎ 080－
6714－0625※詳しくはホームページ
参照 http://abkta.main.jp/
◆こもれびまち協･天王台地区社協
　第30回 シニアいきいき講座
日3月27日㈰13時30分～16時15分　
所近隣センターこもれび　内健康体操
＆ヘルスリズムス、山口講師と語る
会　講師山口江美さん（NPO「鼓響」
理事長）　定先着50人　費200円（お
茶・茶菓子代）　 ・ 3月25日㈮ま
でに電話･ファクス・窓口で住所・氏名・
電話番号を明示。天王台地区社会福祉
協議会☎ 7183－9009

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室�☎7185－1269� 7185－1520
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