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対
象
者　

40
歳
〜
74
歳
の
方

検
査
内
容　

問
診
・
身
体
測
定
・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血
液
検

査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
・
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝
機

能
、
血
糖
）※
特
定
健
康
診
査

は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
保
険
証
に
記
載
）が
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
保
険
者

に
よ
り
検
査
項
目
が
追
加
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
を

希
望
す
る
方
は
加
入
医
療
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

我
孫
子
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
方
へ
　

　

対
象
の
方
に
は
５
月
末
ま
た

は
10
月
末
に
受
診
券
を
送
付
し

ま
し
た
。
送
付
さ
れ
た
受
診
券

と
保
険
証
を
お
持
ち
の
上
、
市

内
委
託
医
療
機
関
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
25
年
４
月

か
ら
26
年
３
月
ま
で
の
誕
生
日

に
５
歳
刻
み
の
節
目
年
齢
を
迎

え
る
方
は
頸け

い

動
脈
超
音
波
検
査

を
追
加
し
て
実
施
し
ま
す（
受

診
券
を
紛
失
し
た
方
も
直
接
医

療
機
関
へ
申
込
み
の
う
え
、
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　

健
康
づ

く
り
支
援
課

☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

日
時　

11
月
22
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
大

会
議
室

内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
介

護
方
法
や
日
ご
ろ
の
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
の
情
報
交
換

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

１
１
１
２

日
時　

11
月
29
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
時
セ
ン

タ
ー
訓
練
室
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
障

害
を
お
持
ち
の
方
、
先
着
5
人

（
送
迎
は
要
相
談
）

費
用　

無
料

　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

７
１
８
８

－

０
１
４
１
、
７

１
８
８

－

０
２
４
２

認
知
症
の
方
の

家
族
の
つ
ど
い「
こ
ほ
く
」

助
成
対
象
者
　
次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
方

①
接
種
当
日
に
市
内
に
在
住
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
方

②
平
成
25
年
4
月
1
日
以
降
に

予
防
接
種
を
受
け
た
方

③
脾ひ

ぞ

う臓
摘
出
を
受
け
て
い
な
い

方※
脾
臓
摘
出
を
受
け
た
方
は
、

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

助
成
金
　
上
限
２
０
０
０
円

（
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
者

お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
者
は
８
０
０
０
円
）

助
成
回
数　

１
人
に
つ
き
１
回

申
込
方
法
　
交
付
申
請
書
（
市

役
所
、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
設
置
）を
高
齢
者
支
援

課
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
。

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
領
収

書
（
原
本
）、
健
康
保
険
証
、
通

帳
、
印
か
ん
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　
（
65
歳
〜
74
歳
ま
で
の
方
）

高
齢
者
支
援
課
・
内
線
４
１
１
、

４
１
２
（
75
歳
以
上
の
方
）国

保
年
金
課
・
内
線
４
１
４
、
４

１
５　

　　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
大
き
な
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
病
気
の
予
防
・
早
期
治
療

を
目
指
し
ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を

受
け
、
健
康
レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。

健康と福祉
　

平
成
25
年
中
の
国
民
健
康
保

険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
納
付

額
を
記
載
し
た「
納
付
済
確
認

書
」を
、
平
成
26
年
１
月
下
旬

に
納
税
（
付
）義
務
者
に
送
付

し
ま
す
。
確
定
申
告
、
市
・
県

民
税
の
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
納
付
済
確
認
書
に
は
特

別
徴
収
分
（
年
金
天
引
き
分
）

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
特
別

徴
収
分
に
つ
い
て
は
、各
年
金
・

共
済
保
険
者
か
ら
源
泉
徴
収
票

と
し
て
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
を

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告

す
る
場
合
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」か
、
領
収
証
書
を
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
は

こ
の
証
明
書
や
領
収
証
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告
を

行
う
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
に
つ
い
て
、
年
末
調
整

の
た
め
早
め
に
納
付
済
確
認
書

が
必
要
な
方
は
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

◎
国
民
健
康
保
険
税
…
内

線
６
３
８
、
３
５
４　

◎
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
…
内
線
４

１
４
、
４
１
５　

◎
介
護
保
険

料
…
内
線
３
１
３
、
４
３
３　

◎
国
民
年
金
保
険
料
…
日
本
年

金
機
構
☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

１
１
７
（
国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

心
の
病
を
持
つ
方
に
と
っ
て
、

周
り
の
人
の
理
解
や
支
え
は
と

て
も
大
事
で
す
。
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

12
月
10
日
㈫
・
12
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
15
分
、

13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

の
全
３
回

場
所　

10
日
・
12
日
あ
び
こ

市
民
プ
ラ
ザ
、
13
日
保
健
セ
ン

タ
ー

内
容　

◎
心
の
病
を
理
解
す
る

◎
心
に
病
を
持
つ
方
を
支
え
る

た
め
に　

◎
家
族
の
立
場
か
ら

〜
地
域
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

こ
と
、
お
願
い
し
た
い
こ
と

対
象　

心
の
病
を
持
つ
方
と
の

関
わ
り
や
支
援
に
関
心
が
あ
る

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
全
日
程

受
講
で
き
る
方
、
先
着
３
０
人

費
用　

無
料

・
　

障
害
福
祉
支
援
課　

内
線
３
８
１
、
４
２
１

◎
国
民
年
金
保
険
料

◎
国
民
健
康
保
険
税

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◎
介
護
保
険
料

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

12
月
４
日
㈬
に

結
核
・
肺
が
ん

検
診
を
実
施

社
会
保
険
料
控
除
の

証
明
書
な
ど
の
お
知
ら
せ

確定申告

種別 発送者 納付方法 発送時期

国民年金保険料 日本年金機構 金融機関納付・
口座振替分

11月上旬
※10月以降
納付する方は
2月上旬

国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料
および介護保険料

日本年金機構 特別徴収分
（年金天引き）

平成26年
1月下旬～
2月上旬

我孫子市役所 窓口納付・
口座振替分

平成26年
1月下旬

◆納付を証明する書類の発送時期

 

台
風
26
号
の
影
響
に
よ

り
、
10
月
16
日
に
天
王
台

北
近
隣
セ
ン
タ
ー
で
の
結

核
・
肺
が
ん
検
診
の
時
間

が
短
縮
と
な
っ
た
た
め
、

振
り
替
え
の
検
診
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

12
月
４
日

㈬
天
王
台
北
近
隣
セ
ン

タ
ー

受
付
時
間 

午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１

時
〜
３
時

対
象
者　

市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
、
昭
和
49

年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
40
歳
以
上
の
方

※
受
診
券
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
11
月
27
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

「
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
」

 

　地域の方々への健康づくりや食生活
のアドバイザーとしての活動を行う、
健康づくり推進員及び食生活改善推進
員を養成する講座（全6回）を行います。
時間　午前9時～正午（調理実習は午後
2時頃まで）、午後1時30分～3時30分
場所　保健センター
対象・定員　市内在住で30
歳以上の方、先着20人（無
料）※4回以上出席できる方
を優先
・ 　12月6日㈮までに、
電話で健康づくり支援課　
☎7185－1126

日　　程 内　　容
12月10日㈫午後 健康づくり推進員について
12月16日㈪午後 歯と口

こ う く う

腔の健康について
１月７日㈫午前 食事の話と調理実習
1月28日㈫午前 消防士による普通救命講習
２月18日㈫午後 ロコモ予防と予防体操（実習）
２月25日㈫午後 グループワーク

健康づくり推進員養成講座　参加者募集 松戸保健所 無 料 相 談各 種

時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

予 予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可
※予約受付は各検査日の 1週間前から

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047－
361－2139

047－
361－6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047－
361－2138

12
月

夜間検査 予

松戸健康福祉センター

19日㈭ 9時～14時30分
10日㈫ 13時30分～15時
24日㈫14時～16時
10日㈫・16日㈪14時～16時
19日㈭ 14時～16時30分
3日・17日㈫ 13時30分～14時30分
17日㈫ 17時30分～19時

食品専門職員出張日　 11・25日㈬ 環境専門職員出張日　 17日㈫
（連絡所専門職員出張日）

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成

●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始
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