
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　スポーツや音楽
で実際に体を動か
し、表現すること
を楽しみながら学
びます。

　野菜を育てて収穫し、料理を作っ
て食べます。
　さまざまな体験を通して、作る楽
しさや食べる楽しさを知ります。

私立保育園の

特色ある保育
を紹介私立保育園の

特色ある保育
を紹介

　我孫子市は、昭和61年度から待機児童ゼロを続けています。

今号では、市内の私立保育園の特色ある保育の一部を紹介します。

　　保育課・内線459問

保
育
園
の
入
園
募
集
に
つ
い
て
は
５
面
へ

保
育
園
の
入
園
募
集
に
つ
い
て
は
５
面
へ

★どろんこ

運動★サッカーなど
食育★クッキング

遊び★陶芸

地域
交流
地域
交流

音楽
リズム
音楽
リズム

　高齢者とのふれあいを通し交流を深めています。
　ごあいさつから始まり、感謝で終わるあたたかな
時間を一緒に過ごします。

　文字や数字のおけいこを楽しみなが
ら学びます。

　自分たちで給食の時に使う
お皿を粘土から作ります。ど
んなお皿ができあがるかな。

　自然の中でどろんこ遊び。元気な子ども
を目指します。

遊び★どろんこ

数・文字
遊び
数・文字
遊び

　市は、保育需要が高いJR常磐
線天王台駅北口に社会福祉法人
我孫子大樹会の協力を得て、（仮
称）天王台さくら保育園（定員
80人）の開園準備を進めていま
す。入園受付は、他の保育園と
同様に11月1日㈮から開始しま
す。

平成26年
4月から 市内14 園目となる
私立保育園を開園します

平成25年
(2013年）

月

日
市ホームページアドレス　http://www.city.abiko.chiba.jp/　携帯サイト　http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/

編集・発行　我孫子市役所 総務部秘書広報課 広報室　〒270－1192　我孫子市我孫子1858番地　☎04－7185－1111（代表）　FAX04－7185－0127 No.1343（毎月1日・16日発行）

広報 ◆人　口

　　男

　　女

◆世　帯

133,848人 （－556人）

【うち外国人1,352人（＋82人）】

65,960人 （－263人）

67,888人 （－293人）

56,239世帯 （+394世帯）

 10月1日現在（　）内は対前年同月比
16

　

市
で
は
国
の「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
」に
基
づ
き
、
0

〜
9
歳
の
子
ど
も
を
子
育
て
中
の
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
を
知
る

た
め
、
10
月
中
に
３
０
０
０
人
を
対
象
に
郵
送
で
調
査
を
行

い
ま
す
。
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
の
施
設
や
、
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
、
今
後
の
利
用
希
望
な
ど
を
把
握
し
、
供
給
量
や

目
標
値
を
定
め
る
た
め
に
重
要
な
調
査
で
す
。
ご
自
宅
に
調

査
票
が
届
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

子
ど
も
支
援
課
・
内
線
４
９
７

子
育
て
支
援
の
ニ
ー
ズ
調
査
に

　
　
　
　
　
　
　
　

     

ご
協
力
く
だ
さ
い

【「ゆるキャラグランプリ 2013」への投票をお願いします！】市からは「手賀沼のうなきちさん」と「ふさだ　だしお」が参加しています。
１メールアドレスにつき、１日１回投票できます（11月 8日㈮まで）。ぜひ投票お願いします！ http://www.yurugp.jp/　 　商業観光課☎7185－1475

10

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.yurugp.jp/
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総
合
防
災
訓
練
は
、
茨
城
県

南
部
を
震
源
域
と
す
る
地
震
に

よ
り
、
市
内
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
て
い
る
こ
と
を
想
定
し

て
実
施
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
や
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
の
ほ
か
、

実
際
に
体
験
・
学
習
で
き
る「
展

示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
」も
開
催

し
ま
す
。

日
時　

10
月
26
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

布
佐
南
小
学
校
（
布
佐

平
和
台
５
の
１
の
１
）校
庭
、体

育
館

※
雨
天
中
止
。
中
止
の
場
合
は
、

午
前
７
時
に
防
災
行
政
無
線
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
主
な
訓
練
内
容

　

情
報
収
集
、
倒
壊
家
屋
・
ガ

レ
キ
か
ら
の
救
出
、
エ
ア
ー
テ

ン
ト
で
の
医
療
救
護
、
建
物
火

災
の
消
火
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
応

急
復
旧
、
災
害
応
援
協
定
市
に

よ
る
広
域
応
援

◎
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

三
角
巾
を
使
っ
た
応
急
手
当

講
習
、
マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
な

ど
展
示
広
報
、
災
害
用
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
の
操
作
説
明
、
非
常
時

に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講

習
、
煙
体
験
、
防
災
用
品
の
展

示
、
防
災
士
に
よ
る
防
災
講
習
、

移
動
交
番
車
の
開
設

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
伝

達
訓
練
の
お
知
ら
せ

時
間　

午
前
８
時
・
９
時

対
象　

新
木
・
布
佐
地
区

　

市
民
安
全
課
・
内
線
２
１

７

日
時　

11
月
９
日
㈯
午
前
８
時

30
分
〜
２
時
間
程
度
（
８
時
15

分
受
付
開
始
・
小
雨
実
施
）

場
所　

利
根
川
ゆ
う
ゆ
う
公
園

（
公
園
内
野
球
場
駐
車
場
集
合
）

※
清
掃
作
業
が
で
き
る
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
軍
手
・
ご

み
袋
は
市
で
用
意
し
ま
す
。

※
小
雨
の
場
合
は
、
雨
具
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話
、
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
。「
河
川

清
掃
参
加
」、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
示
し
、
11
月
１
日

㈮
必
着
。

・
　

〒
２
７
０－

１
１
９

２
市
役
所
治
水
課
（
住
所
省
略

可
）・
内
線
５
５
８
、
７
１
８

５－

８
０
１
３

kasen-seisou@
city.abiko.

chiba.jp

当
日
の
連
絡
先
☎
０
９
０－

６

９
２
６－

７
５
６
０
、
☎
０
９

０－

５
５
７
２－

６
７
０
９　

（
当
日
開
催
の
有
無
は
午
前
７

時
30
分
に
決
定
）

　

水
道
局
で
は
、
計
画
的
に
漏

水
調
査
を
行
い
、
水
漏
れ
を
早

期
発
見
・
修
理
し
、
水
の
有
効

利
用
を
図
る
と
共
に
二
次
災
害

の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
調

査
は「
フ
ジ
地
中
情
報
株
式
会

社
東
京
支
店
」に
委
託
し
行
い

ま
す（
調
査
対
象
家
庭
に
は
、

予
定
日
、
業
者
名
な
ど
を
記
載

し
た
チ
ラ
シ
を
事
前
に
配
布
）。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
区
域　

我
孫
子
地
区
（
我

孫
子
、
我
孫
子
新
田
、
久
寺

家
、寿
、栄
、台
田
、
つ
く
し
野
、

並
木
、根
戸
、根
戸
新
田
、白
山
、

布
施
、
船
戸
、
本
町
、
緑
、
若

松
）、
天
王
台
地
区
（
青
山
、
青

山
台
、
泉
、
高
野
山
、
高
野
山

新
田
、柴
崎
、柴
崎
台
、天
王
台
、

東
我
孫
子
、
南
青
山
）

期
間　

平
成
26
年
１
月
31
日
㈮

ま
で（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）

調
査
の
方
法
と
種
類
　
①
戸
別

音
聴
調
査
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
）ご
家
庭
の
水

道
メ
ー
タ
ー
や
宅
地
内
に
あ
る

止
水
栓
か
ら
漏
水
し
て
い
る
音

を
探
る
。②
路
面
音
聴
調
査（
午

後
10
時
〜
午
前
３
時
）道
路
下

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
給
水
管
の

漏
水
音
を
路
面
か
ら
探
る（
交

通
量
が
少
な
く
、
あ
ま
り
水
道

を
使
わ
な
い
深
夜
に
実
施
）。

費
用　

無
料

調
査
員　

①
水
道
局
が
発
行
し

た
写
真
付
き
の
本
人
が
確
認

で
き
る
証
明
書
を
常
時
携
帯

し
、
市
水
道
局
の
腕
章
、
会
社

指
定
の
制
服
（
作
業
服
）を
着

用
。
②
宅
地
内
で
の
調
査
の
場

合
で
も
、
建
物
内
に
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
③
ほ
か
の
調

査
や
各
種
器
具
の
購
入
の
勧
誘

は
絶
対
に
行
い
ま
せ
ん
。

　

水
道
局
工
務
課
☎
７
１
８

４

－

０
１
６
２

我
孫
子
市
総
合
防
災
訓
練

10
月
26
日
㈯ 

布
佐
南
小
学
校
で
実
施

利
根
川
河
川
敷
清
掃
に
ご
参
加
を

水
道
管
（
給
水
管
）の
漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　市では、災害復興の原動力となる災害救援ボランティアの養成のため、
講座を修了（認定資格を取得）された方に、受講費用の一部を助成します。

日　時
場　所

11月16日㈯・30日㈯…中央学院大学、23日㈷…消防本部大会
議室、いずれも午前9時～午後5時

内　容
基礎講座（自然災害、減災、自助と共助など）、普通救命講習（1
年以内に受講された方を除く）、実技研修（ロープワーク、煙体
験、搬送方法など）

対　象 市内大学在籍者、市内在住・在勤の方
定　員 先着40人（一般10人、学生30人）
費　用 一般1万3900円（助成額9200円）、学生9900円（助成額6600円）
締切日 11月8日㈮　※定員になり次第締め切り

・ 講座申込…災害救援ボランティア推進委員会事務局☎03－
6822－9900㈹、助成金申請…市民安全課・内線217

災害救援ボランティア講座

　市では、骨髄移植の登録者と提供者を増やすため、
10月1日から骨髄・末梢血幹細胞を提供した市民の
皆さんに助成金を交付します。

助成対象者 　次のいずれの要件にも該当する方

①我孫子市に住所を有する方　②平成25年4月1日以降に 骨髄移植推
進財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄・末梢血幹細胞の提供を完
了し、証明する書類の交付を受けた方　③市民税、固定資産税および都市
計画税を滞納していない方

助成金額 　骨髄・末梢血幹細胞の提供1回につき10万円

申請方法
　

①我孫子市骨髄移植ドナー支援事業助成金交付申請書兼請求書（社会福祉
課で配布、または市ホームページに用意）② 骨髄移植推進財団が実施
する骨髄バンク事業において、骨髄・末梢血幹細胞の提供を完了したこと
を証明する書類の写し。
※申請は骨髄・末梢血幹細胞の移植が完了した日から90日以内に行ってく
ださい。
※平成25年4月1日～9月30日までに移植を完了された方は、平成26年1月
6日㈪まで申請できます。
　社会福祉課・内線645

骨髄・末
まっしょう

梢血
け っ か ん

幹細胞提供者（ドナー）に
助成金を交付します

平成25年度

▲平成24年度総合防災訓練の様子

我孫子市災害救援
ボランティア講座受講者募集第4回

　

10
月
１
日
〜
11
月
30
日
㈯
ま
で「
駅
前
放
置
自
転
車
ク

リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、

放
置
自
転
車
禁
止
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
我
孫
子
駅
・
天

王
台
駅
・
湖
北
駅
・
新
木
駅
・
布
佐
駅
の
駅
前
周
辺
で
、
重

点
的
に
放
置
自
転
車
の
撤
去
を
行
い
ま
す
。

　

駅
前
の
道
路
や
歩
道
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
、
高
齢
者

や
身
体
の
不
自
由
な
方
の
通
行
を
妨
げ
る
ば
か
り
か
、
災
害

の
際
に
は
避
難
や
救
助
の
障
害
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

放
置
自
転
車
を
な
く
し
、
安
全
で
快
適
な
ま
ち
と
な
る
よ

う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

後
田
放
置
自
転
車
保
管
所
☎

７
１
８
３

－

５
４
７
０
、
交
通
課
・

内
線
３
３
０

放
置
自
転
車
と
は
…
利
用
者
が
自
転

車
か
ら
離
れ
て
い
て
、
時
間
の
長
短
に

関
係
な
く
す
ぐ
に
移
動
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
態
に
あ
る
自
転
車
を
指

し
ま
す
。
買
い
物
の
た
め
に
歩
道
上

に
駐
車
し
た
自
転
車
も
放
置
自
転
車

で
す
。

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

「
困
り
ま
す
！
　
自
転
車
置
き
ざ
り
　
知
ら
ん
ぷ
り
」

※助成金の申請は、講座受講前に。助成金の交付は、受講終了後１か月程度かかります。

▲集合場所案内図

助成金の交付を申請される方は、次の書類を
社会福祉課まで提出してください。

利根川

野球場利根川
ゆうゆう公園

県道　我孫子・利根線

至布佐→市民
体育館

←至国道6号

サッカー場

集合場所
（野球場駐車場）

http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:kasen-seisou@city.abiko.chiba.jp
mailto:kasen-seisou@city.abiko.chiba.jp


日
に
ち　

11
月
18
日
㈪

場
所　

ア
ビ
ス
タ
（
費
用
無
料
）

◎
子
育
て
お
母
さ
ん
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
（
９
時

20
分
受
付
）

内
容　

求
人
情
報
の
収
集
、
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
の
受
け
方
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
ほ
か

対
象
・
定
員　

子
育
て
中
で
再
就
職
を

希
望
す
る
方
、
20
人
（
予
約
制
）　

※
託
児
あ
り（
2
歳
以
上
５
人
・
要
予

約
。
申
込
は
７
日
㈭
ま
で
）

◎
生
活
就
労
に
関
す
る
個
別
相
談

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時
15
分

内
容　

住
居
確
保
、
生
活
維
持
、
能
力

開
発
、
就
活
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
の
情
報
提

供
を
含
む
相
談
ほ
か

対
象
・
定
員　

求
職
者
（
男
女
年
齢
不

問
）、
12
人
（
予
約
制
・
１
人
45
分
）

・
　

企
業
立
地
推
進
課
☎
７
１
８

５

－

２
２
１
４
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距離 種　目 年齢別内訳 定　員

1.5㎞
ファミリーの部 親1人と小学1年～3年生の1人1組 100組
小学生の部 4～6年生男女別・学年別

900人
3㎞ 中学生の部 1～3年生の男女別・学年別

5㎞・
10㎞ 一般の部

男子…高校生～19歳、20歳～29歳、30歳～39歳、
40歳～49歳、50歳～59歳、60歳以上
女子…高校生～29歳、30歳～49歳、50歳以上

500人

※年齢は、大会当日（平成26年1月26日）を基準とします。

▼新春マラソン出場種目一覧

日
時　

平
成
26
年
１
月
26
日
㈰

午
前
８
時
〜
９
時
受
付
（
９
時

開
会
、
競
技
開
始
９
時
50
分
）

※
雨
天
実
施
・
荒
天
中
止

受
付
場
所　

湖
北
台
中
学
校

種
目　

下
表
参
照

出
場
資
格　

①
各
距
離
を
完
走

で
き
る
方　

②
事
前
に
医
師
の

健
康
診
断
を
受
け
、
異
常
の
な

い
方　

③
小
・
中
学
生
は
、
保

護
者
の
同
意
を
得
た
方　

④
一

般
の
部
は
10
㎞
を
80
分
以
内
で

完
走
で
き
る
方　

※
出
場
は
１

人
１
種
目
。
２
種
目
以
上
の
エ

ン
ト
リ
ー
は
失
格
。

費
用　

一
般
の
部
１
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
の
部
５
０
０
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
１
組
１
５
０

０
円　

※
中
止
の
場
合
、
参
加

費
は
返
金
し
ま
せ
ん
。
参
加
賞

に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
…

http://runnet.jp/　

②
郵
便
振
替
…
所
定
の
申
込
用

紙
（
市
民
体
育
館
、
教
育
委
員

会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
役

所
市
民
課
、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
市
内
各
郵
便
局
に

用
意
）に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

申
込
用
紙
に
添
付
の
振
替
用
紙

で
最
寄
り
の
郵
便
局
か
ら
申
込

※
各
種
目
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

申
込
期
間　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
…
11
月
５
日
㈫
〜
22
日
㈮　

②
郵
便
振
替
…
10
月
21
日
㈪
〜

25
日
㈮

　

エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

０
３

－

３
７
１
４

－

７
９
２
４

　

実
行
委
員
会
☎
７
１
８
７

－

７
１
１
０

　

母
子
健
康
手
帳
の『
予
防
接

種
の
記
録
』の
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
医
療
機
関
受
診
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

就
学
前
に
予
防
接
種
の
確
認

を
！

　

就
学
前
に
、
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）２
期
の
接
種
を

忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
平

成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
年
長

児
ク
ラ
ス
相
当
）は
、
平
成
26

年
３
月
31
日
ま
で
無
料
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
百
日
せ
き
ジ
フ
テ

リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）、

ポ
リ
オ
、
日
本
脳
炎
の
接
種
が

完
了
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早

め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
百
日
せ
き
ジ
フ
テ
リ
ア

破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）１
期

追
加
を
忘
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

中
学
校
入
学
前
に
ジ
フ
テ
リ
ア

破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）２
期
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

Ｄ
Ｔ
２
期
は
、
乳
幼
児
期
に

接
種
し
た
百
日
せ
き
ジ
フ
テ
リ

ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）の

追
加
接
種
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
の
免
疫
を

確
保
す
る
も
の
で
す
。
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。
11
歳
〜
13

歳
未
満
の
方
は
、
無
料
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
小
学

６
年
生
時
に
個
別
通
知
を
送
っ

て
い
ま
す
）。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

　教
きょういくけんきゅうじょ

育研究所に、小・中学生のみなさんが抱
か か

えている悩みを直
ちょくせつ

接電
で ん わ

話して相談
できるホットラインがあります。親

お や

にも学
が っ こ う

校にも言
い

えず、ひとりぼっちで悩み、
困
こ ま

っているあなた。ホットラインはあなたの味
み か た

方になり、あなたの立
た ち ば

場に立っ
て話

はなし

を聞
き

きます。
相談日

に ち じ

時　平
へ い じ つ

日午
ご ご

後2時～7時（祝
しゅくじつ

日を除
の ぞ

く）
専
せん よ う

用電話　☎7188－7
な や む な

867（市
し

教育研究所内）

新
春
マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
者
募
集

　
　
　
　
　
申
し
込
み
は
10
月
21
日
㈪
か
ら

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ　
　

第26回

交通規制にご協力を10月27日㈰
手賀沼エコマラソン

　大会当日、周辺道路では大幅な交通規制が実施されます。
◎車両通行止め…下図参照
◎阪東バス…車両通行止め期間中、市役所経由のバスは国道356号経由となり
ます。我孫子駅と天王台駅間のバスは始発から午後0時30分まで運休となりま
す（詳しくは停留所に掲示）。
◎西部福祉センターバス…巡回バス1号車が午前中運休する停留所　▼サンドラッ
グ前、▼すし花館手賀沼公園店前、▼スバル自動車先、▼トヨタカローラ前（そ
の他の停留所へは通常どおり運行します）※車両通行止め時間中、手賀沼公園・
アビスタ・五本松運動広場・五本松公園・ふれあいキャンプ場・水の館（親水
広場）・鳥の博物館などの各施設への車の出入りはできません。
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

子
育
て
お
母
さ
ん
の
再
就
職

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
生
活
就
労

に
関
す
る
個
別
出
張
相
談

小
しょう

・中
ちゅう が く せ い

学生のための
いじめ・悩

な や

み相
そ う だ ん

談ホットライン

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ　
　

日時　11月5日㈫午後1時30分～3時30分（1時～受付）
場所　アビスタ・ホール（費用無料）
対象・定員　市内在住の方、先着100人（要事前申し込み）
講師　大江隆史先生（名戸ヶ谷病院院長）
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、筆記用具
主催　我孫子市、日本イーライリリー㈱、中外製薬㈱、健康と料理社
・ 　健康づくり支援課☎7185－1126

　　   女性がロコモを防ぐのに必要なこと
　　 医師による骨粗しょう症予防セミナー

－骨粗しょう症にならない。なったら治しましょう－

楽

　　   女性
　　 医師による骨粗しょう症予防セミナー

・名
な ま え

前は言わなくてもＯ
オ ー ケ ー

Ｋです。迷
まよ

っていたらまず電話。
・相談したことについてはかならず秘

ひ み つ

密を守
まも

ります。
・あなたの希

き ぼ う

望があれば学校や専
せ ん も ん

門の方
か た

とも協
きょうりょく

力して解
か い け つ

決できるよう努
ど り ょ く

力し
ます。

・電話して、教育研究所に来
き

て相談してもＯＫです。
・保

ほ ご し ゃ

護者の方からの相談も受
う

け付
つ

けます。

～食生活でロコモ対策～
　骨や筋肉は、材料となる「栄養素」が不足すると強くなりません。毎日の食
事から、骨や筋肉に必要な栄養素を取り、「ロコモに負けない身体」を作りま
しょう。
＜骨を丈夫にする生活習慣＞　骨の構成成分である、カルシウムやたんぱ
く質を取ることが重要です。また、適度な運動は新陳代謝を活発にし、カル
シウムが骨に定着するのを促します。　◎骨を丈夫にする…カルシウム、た
んぱく質、ビタミンD（日光によって、皮膚でも合成されるビタミン）　
◎骨を弱くする…リン（炭酸飲料、インスタント食品など）の取りすぎのほ
か、アルコール、喫煙、運動不足など
＜筋肉を強くする生活習慣＞　筋肉は40歳代から0.5～1％ずつ減っていき
ますが、適度な運動習慣をつけ、きちんと栄養を取る事で筋肉の減少を予防
できます。　◎筋肉を強くする…たんぱく質、ビタミンB6、炭水化物、脂質
※市ホームページにロコモのページを作成しましたのでご覧ください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

ロコモティブシンドローム40代から
注意！

40代から
注意

悩
な や

んでいた
ら

今
い ま

すぐに！

予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

http://runnet.jp/
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→
紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
フ
レ
ー
ム
を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。→

イベント

日
時　

11
月
９
日
㈯
午
後
２
時

〜
４
時

場
所　

ア
ビ
ス
タ
・
ホ
ー
ル

講
師　

中
谷
順
子
さ
ん（
日
本

ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
、『
房
総
を

描
い
た
作
家
た
ち
』シ
リ
ー
ズ

著
者
）

対
象
・
定
員　

中
学
生
以
上
、

先
着
１
０
０
人
（
費
用
無
料
）

　

電
話
、
各
図
書
館
窓
口

　

ア
ビ
ス
タ
本
館
☎
７
１
８

４

－

１
１
１
０
（
16
日
午
前
９

時
30
分
以
降
）

　

８
月
６

日
の
広
島

市
平
和
記

念
式
典
に

参
列
し
た

市
内
中
学

校
の
代
表

12
人
が
原

爆
投
下
の
地
で
学
ん
だ
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日
㈰
午
後
１
時

開
演
（
12
時
30
分
開
場
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
・
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
）

内
容　

◎
広
島
市
派
遣
中
学
生

に
よ
る
発
表　

◎
我
孫
子
中
学

校
演
劇
部
「
夏
雲
」　

◎
あ
び

こ
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
合

唱定
員　

５
０
０
人

　

企
画
課
☎
７
１
８
５

－

１

４
２
６

日
時　

10
月
26
日
㈯
午
前
9

時
30
分
〜
正
午

集
合　

東
我
孫
子
駅
南
口
広

場
（
谷
津
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

解
散
）

内
容　

岡
発
戸
・
都
部
の
谷

津
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
自
然

観
察
（
1
時
間
程
度
）後
、
谷

津
ま
つ
り
に
参
加
。

定
員　

先
着
25
人（
要
申
込
）

費
用　

無
料

※
歩
き
や
す
い
服
装
、
履
き

な
れ
た
靴
で
。

・
　

手
賀
沼
課
・
内
線

４
６
８

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
、

読
書
週
間

　
 

図
書
館
主
催
講
演
会

杉
村
楚
人
冠
を
め
ぐ
る

文
人
た
ち

日
時　

11
月
２
日
㈯
①
午
前

11
時
〜
、②
午
後
２
時
〜（
各

45
分
・
雨
天
実
施
）

場
所　

杉
村
楚
人
冠
邸
園　

※
楚
人
冠
公
園
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

内
容　

杉
村
楚

人
冠
邸
園
に
は
、

楚
人
冠
が
好
ん

だ
椿
が
植
え
ら

れ
、
毎
年
た
く

さ
ん
の
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
そ

の
椿
の
木
か
ら
種
を
取
っ
て

〝
ピ
ィ
ピ
ィ
〞と
鳴
る
笛
を
つ

く
り
ま
す
。「
懐
か
し
い
」と

思
っ
た
方
、「
種
で
笛
が
つ

く
れ
る
の
？
」と
思
っ
た
方
、

邸
園
で
種
笛
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

対
象
・
定
員　

5
歳
以
上
、

各
回
先
着
20
人

費
用　

無
料

配
布
期
間　

11
月
１
日
㈮
〜

４
日
㈪

プ
レ
ゼ
ン
ト　

記
念
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
絵
葉
書
５
種
類
か
ら

お
好
き
な
絵
葉
書
を
１
枚

対
象　

小
学
生
以
上

※
冬
期
企
画
展
「
み
ん
な
で

育
て
た
我
孫
子
の
学
校
」開

催
中
。

〜
庭
の
椿
の
種
で
笛
を
つ
く
る
〜

日時　11月10日㈰午後5時～6時（4時30分開場）
場所　鳥の博物館3階　世界の鳥コーナー
内容　布佐中学校卒業生を主とした混声合唱団アンサンブ
ル・ルミエール（指揮：青井眞吾さん）と、市内在住でソプラ
ノ声楽家の吉田真澄さんを招いて、コンサートを開催します。
定員　75人（応募者多数の場合は抽選）
費用　無料（ただし入館料がかかります）
※コンサート参加者は、終了後1時間は館内見学できます。
応募方法　電話、ファクス、Eメール、ハガキ。件名を「ミュージアムコ
ンサート希望」とし、参加者全員の氏名・代表者の住所・電話番号を明示。
締切日　10月29日㈫必着
　〒270－1145高野山234の3我孫子市鳥の博物館 7185－0639、
boshu_torihaku@city.abiko.chiba.jp

※当日午後3時以降は3階世界の鳥コーナーは閉鎖となります。

楽ミュージアムコンサート

日時　11月3日㈷午前10時～午後3時　※雨天の場合は4日㈪
場所　布佐駅東口大通り
内容　青空市場、ふわふわすべり台、踊りの会によるカッパ音頭行進、花
のプレゼント（1000鉢）ほか、イベント多数　
※おまつりスタンプラリーの抽選会も開催！
　もみじまつり実行委員会・松島☎7189－2100

布佐もみじまつり第5回
－

東
京
朝
日
新
聞
社
に
入
社
し
た
漱

石
・
啄
木
と
楚
人
冠
と
の
関
係
な
ど

－

杉
村
楚
人
冠
記
念
館
オ
ー
プ
ン
２
周
年
記
念

入
館
者
に

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

 

中
学
生
が
熱
く
語
り
ま
す

平
和
へ
の
思
い
を
！

楽

楽

楽

子 育 て
　1歳になる子が、昨晩から高熱を出し、受診すると川崎病の疑いがあると言
われました。どんな病気ですか？

Q

A

川崎病56

　　全身の血管が炎症を起こす病気で、4歳以下の乳幼児がかかることが多く
原因は不明です。後遺症として心臓に障害が残ることがあります。以下のよう
な症状に気がついたら、すぐに医師の診察を受けてください。
【川崎病を疑う6大症状】(症状には個人差があり、6大症状がそろわない場合も
あります)
①熱が続く(5日以上。ただし治療のため5日以内に解熱している場合も含まれ
ます)。　②首のリンパ節が腫れる。　③数日して全身に赤い発疹がでる。　④発
疹の出る前後から手足が赤くむくんでくる。　⑤発疹の出る前後から唇が荒れ、
舌がイチゴのように赤くブツブツになる。　⑥熱が出てから数日後、白目が赤
く充血する。
　日常生活や運動などについて、医師から指示がある場合があります。幼稚園
や保育園での過ごし方についても、医師に相談しておくと安心です。
　健康づくり支援課☎7185－1126

　

杉
村
楚
人
冠
記
念
館
☎
７
１
８
２

－

８
５
７
８

●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

手賀沼流域フォーラム楽 費用
無料

船戸の森をきれいにしよう、みんなでサツマイモほりしよう
日時　11月10日㈰午前10時～午後1時（小雨実施、
雨天中止）　集合　船戸の森のあずまや
内容　船戸の森の自然観察とそうじ（枯れ枝拾い）、
手賀沼ファームでサツマイモほり
対象・定員　市内在住の子どもと大人（小学校低学
年以下は親同伴）、先着60人
企画　船戸の森の会
・ 　七尾☎ 7184－5866、渡邊☎ 7184－4043

日時　10月29日㈫～11月10日㈰午前9時30分～午後3時30分
場所　旧井上家住宅（相島新田1）
内容　色とりどりの観賞用の菊、約20鉢の展示
費用　無料（5日㈫休館）
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

旧井上家住宅に「菊」を展示します

松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187－1805
時間はいずれも9時～17時

予 は予約制です

食品専門職員出張日　 13・27日㈬予 環境専門職員出張日　 19日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可
※予約受付は各検査日の 1週間前から

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047－
361－2139

047－
361－6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047－
361－2138

夜間検査 予

21日㈭ 9時～14時30分
12日㈫ 13時30分～15時
27日㈬14時～16時
12日㈫・18日㈪14時～16時
21日㈭ 14時～16時30分
5日・19日㈫ 13時30分～14時30分
19日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター11
月

楽
ネイチャーイン

谷津の自然観察会と
 谷津まつり

楚
人
冠
の
お
庭
で
遊
ぼ
う
♪

mailto:boshu_torihaku@city.abiko.chiba.jp


   広報 あびこ 5 No.1343   平成 25（2013）年10月16日号

　子どもの力で我孫子を盛り上げる会議『まちづくり
探検隊』のアイデアから“我孫子産野菜を使ったレシ
ピを子どもから募集する”が採用されました。最優秀
賞は給食の献立に名前と学校名が掲載され、3学期末
に全小・中学校の給食に登場します。
対象　市内小・中学校の小学5年生～中学3年生
応募方法　応募用紙（各学校で配布）にレシピを書き、学校に提出
表彰　最優秀賞…小学校部門、中学校部門各1人、優秀賞…数人
協賛　あびこ型「地産地消」推進協議会、農事組合法人あびベジ
　子ども支援課・内線497

すくすく子育て

　お友達と誘いあって参加してみませんか？市民体育館の広
いホールで体をたくさん動かして遊びましょう。手賀沼のう
なきちさんも遊びに来るよ！！
日時　11月6日㈬午前10時～11時30分
場所　市民体育館
内容　コーナー遊び（線路、ままごと、ボーリング、製作）、サーキット遊び
（フープやマット、トンネルや平均台などの運動）、お楽しみタイム（大型絵
本、うなきちさんと遊ぼう）、育児相談、栄養相
談、看護師による身体測定ほか
対象　市内在住で、就学前の親子
費用　無料（予約不要）
持ち物　名札、飲み物、靴を入れるビニール袋
　保育課・内線322

私立は11月15日㈮　市立は11月29日㈮までに申し込みを！

　受付期間後も定員の空き状況により、随時受け付けます。（市立保育園は平成26
年1月24日㈮まで）　※4月入園の決定は3月中旬です。定員の関係で市立保育園
は、第1希望の保育園に入園できない場合もありますが、私立保育園は園から内諾
がある場合は希望園に入園できます。
◎普通保育および障害児保育
対象　保護者が次の①～⑥のいずれかに該当し、家庭での保育が困難な生後6か
月から5歳までのお子さん（来年4月1日に対象年齢に達する場合も可）　①昼間
に仕事を持ち、1日4時間以上、週4日以上かつ月16日以上働いている方　②出産
月を含む前後2か月にある方　③病気または身体に障害を持っている方　④長期
にわたり病人である同居の親族を常時介護している方　⑤災害の復旧にあたって
いる方　⑥やむを得ない事情で子どもの保育ができない方　※障害児保育は集団
保育が可能な心身障害児に限ります。
◎産休明け保育　入園月齢が57日の保育園
対象　上記①～⑥に該当する乳児
申込方法　入園申込書（保育課、各保育園に用意）に必要事項を明記し、市立保
育園は保育課へ、私立保育園は各保育園へ持参。　※めばえの森保育園の入園申
込書は、園でのみ配布。
　保育課・内線446

※1　緑保育園・東あびこ保育園は平成29年度に、根戸
保育園は平成30年度に民間へ移管され私立保育園に
なります。
※2　めばえの森保育園は、めばえ幼稚園と連携した
認定こども園です。
※3　（仮称）天王台さくら保育園は建設中のため、入
園の申込書はシルバーホームサンライズ（右図参照）へ
提出してください（申込書は施設でも用意）。

保育園名 所在地 電話 入園月齢

市
立

緑　※1 緑1の6の2 7182－1059 57日
寿 寿1の13の11 7182－9552 57日
根戸　※1 根戸967の2 7182－5572 6か月
つくし野 つくし野4の17の2 7184－8822 6か月
東あびこ　※1 東我孫子1の9の31 7183－3165 6か月
湖北台 湖北台3の1の16 7188－2405 57日

私
立

めばえの森　※2 白山2の7の5 7184－1313 8か月
ぽけっとランドあびこ 我孫子1の19の13 7184－5700 57日
アンジェリカ 我孫子2の8の1 7181－8500 8か月
天王台双葉 柴崎182の16 7185－0555 8か月
（仮称）天王台さくら　※3 柴崎台4の9の2 7182－5339 6か月
川村学園女子大学附属 下ヶ戸997の2 7183－5995 6か月
慈紘 湖北台3の13の13 7188－0874 57日
恵愛 湖北台8の17の9 7188－7771 57日
湖北 中峠1423 7188－1059 9か月
つばめ 中峠3047の1 7187－5005 57日
柏鳳 中峠台30の9 7188－3338 7か月
双葉 新木野1の2の28 7188－0665 8か月
禮和 布佐1857の10 7189－0879 6か月
布佐宝 布佐2318 7189－2744 6か月

けやキッズ合同イベント

保育園の来年4月入園児の
申込み受付を開始

親子で
あそぼう

11月1日㈮
から

公立保育園子育て支援クラブ

日時　①10月29日㈫　②11月7日㈭　午前10時30分～11時30分（15分
前から受付）
場所　近隣センターこもれび・多目的ホール
内容　赤ちゃんをだっこしてやさしくステップ。初心者も大丈夫。
講師　石

い し ば

場晃
こ う こ

子さん（日本ベビーダンス協会認定インストラクター）
対象・定員　1歳ぐらいまでの首がすわっている赤ちゃんとママ、各20組
（応募多数時抽選）
費用　200円
持ち物　だっこひも、体温計、バスタオル、筆記用具
・ 　ハガキに希望日、住所、氏名、電話番号、赤ちゃんの名前・生年

月日を明記し、〒270－1144東我孫子1の41の33近隣センターこもれび
「ベビーダンス」係（10月20日㈰必着）☎7165－2011

こもれびまちづくり協議会　ベビーダンス体験会

アビコでなんでも学び隊アビコでなんでも学び隊
◎粉こねてピザを作ろう！（高校生とジョイント）
日時　11月23日㈷午前10時～午後1時
場所　アビスタ（調理室）
内容　我孫子高等学校の生徒とピザ、デザートを作り、みんなでミニパー
ティーをしましょう。講師…長谷川康子さん（我孫子高等学校教諭）
対象　小・中学生15人（応募者多数の場合は抽選。市内在住の小学生優先）
費用　500円
・ 　ハガキ、ファクス。講座名、住所、氏

ふ り が な

名、性別、学年、電話番号を
明記し、10月28日㈪必着で、（連名不可）〒270－1147若松26の4我孫子地
区公民館「粉こねてピザを作ろう！」係　 7165－6088、☎7182－0511

楽
給食新メニューコンテスト　給食新メニューコンテスト　レシピを募集!楽

手賀沼のうなきちさん▶

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

東我孫子駅

しまむら（有）山健材木店

コインランドリー
どるふぃん

国道356号

東我孫子駅

しまむら（有）山健材木店

コインランドリー
どるふぃん富士見橋

国道356号

シルバーホーム
サンライズ
（住所：下ヶ戸1820の3）

（土・日曜日を除く）

須
す と う

藤　涼
りょうせい

慧ちゃん
（白山・１歳５か月）

　バスが大好きな涼慧く
ん。外で見つけると一生
懸命手を振ります☺我が
家のいやし系男子です♡

堀
ほ り う ち

内　月
つ き の

乃ちゃん
（我孫子・１歳4か月）

　いつもニコニコ素敵な笑
顔でパパとママを和ませて
くれてありがとう。スクス
ク元気に育ってね♡
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 楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。
市役所の代表電話番号☎7185−1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

◆「正しいウオーキング教室」
　お話と体験
日11月1日㈮9時30分～12時　所市民
体育館会議室・利根川ゆうゆう公園（雨
天時体育館）。講師…須藤順子さん（㈳
日本ウオーキング協会主任指導員）　
対市内在住の方、先着30人　費500
円　持歩きやすい服装。帽子、タオル、
飲み物（雨天時室内靴）　 ・ ハガキ。
住所、氏名、年齢、電話番号を明記
し、10月29日㈫必着で〒270－1111
古戸696 市民体育館・横堀☎7137－
9030
◆「終末期医療の課題とあり方－高齢社
　 会におけるコミュニティーの創生－」
日11月14日㈭ 14時 ～16時（13時開
場）　所けやきプラザ　講師藤原秀臣
さん（土浦協同病院名誉院長）　対先着
500人　費無料　 ・ Eメール、フ
ァクス、ハガキ。住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、11月10日㈰必着
で、〒270－1132湖北台6の5の20 東
葛市民後見人の会事務局・星野征朗
info@tsk.igs.or.jp☎ 7187－5657
◆楽湖北地区公民館講座
①歌って健康！歌声サロン　日11月11
日 ㈪14時 ～15時45分（13時30分 開

◆第15回 我孫子チャレンジショップ
　出店者
日12月5日㈭～7日㈯10時～18時　所
アビイクオーレ1階エントランス　内
オリジナル商品を販売してみません
か　費3日間で5000円、1万円の2タ
イプ　 ・ ファクス。名前、住所、
電話番号、ファクス番号、扱う商品を
明記し、運営委員会 7179－6602
☎080－8723－4561

お知らせ
◆定例教育委員会
日10月29日㈫9時30分予定（議案内容
により変更あり）　所水道局4階会議室
内10月23日㈬以降にお問い合わせく
ださい。傍聴される方は、開催予定時
間前に傍聴者名簿に必要事項を記入し、
担当の指示に従って入室してください。

教育委員会総務課☎7185－1110
◆地域活動インターンシップ説明会
日10月24日㈭10時30分 ～11時30分
所あびこ市民活動ステーション　内
体験方法の説明、受入団体の紹介な
ど　定先着10人　費無料　 ・ 電
話、ファクス。住所、氏名、電話番号
を明示し、市民活動支援課☎7185－
1467 7185－5777
◆障害者雇用促進就職面接会
日10月25日㈮13時 ～15時30分　 所
けやきプラザ　内企業との面接、担当
者から仕事内容や職場の環境などの説
明　対障害者手帳をお持ちで就労可
能な方　費無料　持障害者手帳、ハ
ローワークカード（お持ちの方）、主治

医の意見書　 ・ 10月18日㈮まで
に、ハローワーク松戸☎047－367－
8609（46#）※当日参加も可
◆無料調停相談会
日11月2日㈯10時～15時　所我孫子
南近隣センター（けやきプラザ9階）　
内民事上のトラブルによる調停の利用
などについて（裁判・調停中の事件相
談は不可）　費無料（予約不要）　 千
葉地方・家庭裁判所松戸支部庶務課
☎047－368－5141
◆生活一時資金貸付制度の廃止について
　生活一時資金貸付制度は、11月15
日㈮で受付を終了します。利用を希
望する方は期限内にご相談ください。

社会福祉課・内線377
◆平成25年度 原爆被爆二世健康診断
期限平成26年1月31日㈮必着　 ・
郵送。郵便番号・住所・氏名・生年月
日・電話番号、被爆者（親）の郵便番号・
住所・氏名・生年月日・被爆者健康手
帳番号を明記し、〒260－8667（住所
省略可）千葉県健康福祉指導課被爆者
援護班☎043－223－2349
◆広報あびこ10月1日号の訂正につ
　いて
　広報あびこ10月1日号に誤りがあり
ました。正しくは以下の通りです　
◎3面「にっぽん縦断こころ旅」お手
紙募集…ファクス番号03－3465－
1327　◎6面第8回千葉県福祉機器展
開催日…10月18日㈮、19日㈯　◎9
面連盟杯ソフトボール大会開催場所…
利根川ゆうゆう公園野球場　お詫びし
て訂正します　 秘書広報課☎7185
－1269

場）。歌指導・演奏…杉山公章with歌
心塾　定250人（全席自由）　費1000
円　②“カラダ”を知ろう3～運動スト
レッチ～　日11月18日㈪12時30分～
14時　内自宅で簡単にできる整体な
ど　対・定40歳以上の方、先着40人　
費500円　持動きやすい服装、室内履
き、バスタオル、飲み物　③ちゃれら
ん 一番はだーれだ!?　日11月23日㈷
10時～11時　内小学校低学年を中心
にゲームに挑戦。対・定小学生（保護
者同伴ならば幼児も可）、先着20人　
費無料　所・ ・ 電話、窓口（③は
申込不要）。湖北地区公民館（中里81
の3）☎7188－4433

募　集
◆障害者福祉センター生活支援員
任用期間12月1日から4か月間（更新あ
り）　勤務日時週2日8時30分～16時
30分　内介助、訓練の補助など　定1
人　賃金時給970円　選考書類審査・
面接　所・ ・ 郵送、持参。履歴書

（写真貼
ち ょ う ふ

付）を10月30日㈬必着で、〒
270－1112新木1637 障害者福祉セン
ター☎7188－0141

さわやかちば県民プラザホール。野口
雨情童謡メドレー、木下牧子作品集、
スキャット集他。全席自由。800円。

中井☎7147－5470

やってみよう
会員・仲間募集

▼パソコン楽しみ隊説明会　10月25
日㈮13時～。市民活動ステ―ション。
学校、障害者施設、地域で随時活動。
ワ―ドかエクセルの操作ができる方、
一緒に楽しく。年1200円。 山田☎
7131－7842

タ工芸工作室。演題…最近の省エネ技
術。講師…天野尚

ひさし

（省エネセンター海
外技術指導員、技術士）。先着30人。
会費300円。 中川☎7183－4413
▼大正琴楽しい無料講習会　11月1日
㈮10時～11時30分。近セこもれび。
指先を使い、さくら・荒城の月など。
この機会に経験してみませんか。 奏
楽会・飯田☎7184－3077
▼中央学院大学あびこ祭　11月2日㈯・
3日㈷10時～16時30分。奥華子、手賀
沼ジュン、三令ライブ、パトカー＆消
防車と記念撮影等。詳細は大学ホーム
ページにて。 学生課☎7183－6518
▼アンサンブルいろは「アカペラコン
サート」　11月10日㈰14時開演。

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子市警察署管内　9月末現在

9 月の発生件数 27 件
今年の発生件数（1月～） 279 件
前年同期比 ＋ 47 件

9月の死者数 1 人
今年の死者数（1月～） 1 人
前年同期比  － 2 人

9月の負傷者数 41 人
今年の負傷者数（1月～） 365 人
前年同期比 ＋ 71 人
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　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。ハガキで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 10月25日㈮

市県民税 第3期
国民健康保険税第5期
介護保険料 第5期
長寿（後期高齢者）医療保険料第4期

10月31日㈭

忘れずに納めましょう

※ 納税は口座振替が便利です。
※ 皆さんの税金は、大切に使わせていただいて
おります。

　 不 用 品 情 報

◆有料で
七歳用着物一式（総絞りピンクの
ボカシ、帯、簪

かんざし

、草履、ゴザ付ポッ
クリ、バッグ）、希望10万円（新品
同様）、取りに来てくれる方…小野
☎7189－4046
◆無料で
七段飾りのお雛

ひ な

さま、久月（150cm
×120cm×60cm）、3年使用（新品
同様）、取りに来てくれる方…小野
☎7189－4046　小学館・日本百
科辞典、取りに来てくれる方…伊
藤☎7184－8752　リンナイガス
赤外線ストーブ　R-813PMS（未
使用）、都市ガス12A・13Ａ用…中
村☎7139－9812

ふれあい工房☎7186－5500
（月曜を除く、9時～17時）
※既に交渉が成立している場合もあ

りますので、ご了承ください。

譲ります

情報ひろば /市民伝言板

http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:info@tsk.igs.or.jp
mailto:info@tsk.igs.or.jp


   広報 あびこ 7 No.1343   平成 25（2013）年10 月16 日号

ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆Abiko Dream People
日10月19日㈯13時～17時（雨天中止）
所手賀沼公園　内パフォーマンス、展
示。参加団体…花じかん、All Displa 
ysほか　 All Displays☎7185－80
32
◆乗馬とさつまいも掘り
日10月20日㈰13時30分集合（小雨実
施）　所仲馬倶楽部（江蔵地1027の6）
定先着50人　費大人800円、小学生以
下500円、芋掘りのみ300円（さつま
いも1kg持ち帰り）、追加1kg200円　
持軍手、レジ袋、スコップ　 ・ 電
話で我孫子乗馬会☎7188－2864
◆高校・大学・一般市民柔道大会
日11月4日㈪10時～　所市民体育館　
対市内在住、在勤、在学の方　費500円

・ ハガキ。大会名、住所、氏
ふ り

名
が な

、
生年月日、学年、段位、電話番号を
明記し、10月25日㈮必着で〒270－
1122中里31の1藤根勉☎7188－3047
◆あびこ農産物直売所あびこん
　ハロウィン祭り
日10月26日㈯10時～14時（天候によ
り変更・中止）　内親子で参加ハロウ
ィンかぼちゃ加工体験（有料・持ち帰
り）、手作り加工品の販売、仮装で来
店した方には顔缶バッジプレゼント　
所・ あびこ農産物直売所あびこん
☎7108－3171
◆第43回 我孫子市民剣道大会
日11月17日㈰9時30分～（8時50分受
付）　所市民体育館　種目小学校低学
年・高学年、中学男子・女子、大学
一般男女3段まで、大学一般男女4段

以上（全種目個人戦）　費小・中学生
300円、高校生以上500円（当日徴収）

・ ハガキ、ファクス。参加種目、
氏名、住所、電話番号、性別、年齢、
学年、段級位を明記し、10月26日㈯
必着で〒270－1132湖北台3の11の5 
日高靖輝☎ 7169－3115、☎090－
5403－2012
◆久寺家地区まちづくり協議会
　秋の収穫祭＆フリーマーケット
日10月27日㈰10時～16時（雨天実施）
内健康体操、展示広場、芋煮鍋（無料）、
二胡演奏会、模擬店ほか　所・ 久寺
家近隣センター☎7179－1166
◆ふれあい工房
　リサイクル・フリーマーケット
日10月27日㈰10時～12時30分　内
衣類・日用品のほかアドバイザー手作
り品の販売あり　所・問ふれあい工房

（青山450）☎7186－5500
◆新木地区まちづくり協議会
　「料理セミナー」
日10月27日㈰13時 ～15時30分　 内
太巻き祭りずし。講師…川合美津子さ
ん　定先着16人　費800円　持エプ
ロン、三角巾、食器用ふきん、手拭

ふ

き、
筆記用具、持っている方はまきす　所・

・ 10月23日㈬までに、新木近隣
センター☎7188－2010
◆あびこ産秋野菜をおいしく料理！！教室
日10月29日 ㈫10時 ～13時　 所 ア ビ
スタ　講師フレンチレストラン「ポワ
ロー」シェフ　定 先着20人　費300
円　持エプロン、ふきん、三角巾、筆
記用具　 ・ あびこ型「地産地消」
推進協議会☎7128－7770（月・火・
木曜日9時～17時）
◆「健康フェア」元気なまちをめざして
　…自分の健康と体力の確認から！
日10月30日㈬10時～　所天王台北近
隣センター　内◎講演「シニアの食生
活」（10時～11時30分、予約不要）　
◎体力測定（13時～14時、要事前予
約）　定30人　◎健康チェック（13時
～14時、予約不要）　 ・ 天王台地
区社会福祉協議会☎7183－9009
◆ちばハートフル・ヒューマンフェスタ
　2013
日12月5日㈭13時～16時　所千葉県
文化会館　内講演…稲川淳二さん、コ

ンサート…増田太郎さん　定1400人
（申込多数時抽選）　費無料　 ・ 郵
送。往復ハガキに郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望人数（1通2人まで）、
託児・手話通訳・要約筆記希望の有無、
返信用にあて先を明記し、11月5日㈫
必着で〒260－0855千葉県庁内郵便
局留ちばハートフル・ヒューマンフェ
スタ事務局☎043－223－2348
◆我孫子南まちづくり協議会
　折り紙で脳トレ
日11月8日㈮13時30分～15時30分　
内歌舞伎でおなじみ連獅子　定先着
20人　費300円　持上履き　所・
・ 我孫子南近隣センター☎7181－
1011
◆混声合唱団「ベラ・コンソルテ」
　ファーストコンサート
日11月9日㈯13時30分開演（13時開
場）　所湖北地区公民館　内夢みたも
のは、ふるさとの四季、花は咲く、心
の瞳、百万本のバラほか。出演…野村
秀美さん（指揮）、出口由美さん（ピア
ノ）ほか　費無料（全席自由）　 阿部
☎7187－2089
◆ドルチェマンドリーノ
　第7回 定期演奏会
日11月9日㈯14時～（13時30分開場）
所アミュゼ柏　曲目舞踊風組曲第2
番、オペラ座の怪人ほか。出演…青
山忠さん（指揮）ほか　費無料（全席自
由）　 大塚☎7189－1817
◆楽しく婚活！ 蕎

そ ば

麦打ち体験
　～再婚・結婚を考えているあなたへ～
日11月23日㈷10時 ～14時30分　 所
近隣センターこもれび　対①再婚を
考えている50歳までの方（お子さんの
参加OK・託児あり）②50歳までの初
婚の方　定男女各10人（応募多数の場
合は抽選）　費大人2500円（子ども〈3
歳以上〉1人500円）　 ・ 電話、E
メール。10月31日㈭17時までに我孫
子市社会福祉協議会☎7184－1539
wedding@abiko-shakyo.com
◆東日本大震災復興支援
　第7回 明治大学マンドリン倶楽部
　チャリティー演奏会
日12月1日㈰14時～（13時30分開場）
所柏市民文化会館（全席自由）　曲目
ハンガリー舞曲、津軽組曲より「夏」ほ

か　費前売り2300円（当日2500円）。
販売…福祉ショップぽぽら、弥生軒

（我孫子駅売店）、ブックエースあびこ
ショッピングプラザ店、東京事務器　

犬竹☎7149－0301

講演・講座・教室
◆ふさの風まちづくり協議会　岡田博士
　記念講演会「利根川の河岸と岡田武松」
日10月20日㈰13時～15時　講師石井
英朗さん（東日本国際大学名誉教授）　
定先着110人　費無料　所・ 近隣セ
ンターふさの風☎7181－6211
◆ACOBAまほろばパソコン講座
日10月24日㈭10時～12時　所けやき
プラザ工作室　内名刺と年賀状作成　
対・定シニア・主婦、先着10人　費
1300円　持パソコン　 ・ 電話、フ
ァクス。10月23日㈬までにACOBA事 
務局☎7181－9701 7185－2241
◆「市民のための公開講座」受講生
◎10月25日㈮「成年後見制度と相続・
遺言について」宮田圭祐さん（あすか
フロンティア司法書士）10月20日㈰締
切　◎11月16日㈯「障害を持つ人が
安心して暮らすためには」勝本正實さ
ん（NPO法人自立サポートネット流山
理事長）11月10日㈰締切　〈共通〉時間
10時～11時50分　所けやきプラザ7
階研修室　定先着各40人　費無料　

・ ファクス、Eメール。住所、氏名、
電話番号、メールアドレスを明記し、
東葛市民後見人の会事務局 info@
tsk.igs.or.jp☎ 7187－5657
◆アシラネCAD講座 ～CADオペレー
　ターに挑戦しませんか～
日10月26日㈯10時30分～17時　内二
次元CAD製図体験（AutoCAD互換ソ
フトを使用）　対・定パソコンの基本操
作ができる方、先着10人　費8000円
所・ ・ あしらねパソコン教室（スー
パーマスダ湖北店3階）☎7197－3308
◆第26回「腎臓病を考える会」
日10月27日㈰13時 ～16時30分　 所
京葉銀行文化プラザ（千葉市）　内「心
臓血管外科からみたCKD（慢性腎臓
病）」、相談会ほか　定先着180人　費
無料　 千葉県腎臓病協議会☎043－
256－4661

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民
センター・布佐ステ＝布佐ステー
ションホール・入＝入会金・月＝月
会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     
　 ＝ 問い合せ

たのしもう
講演・催し

▼気功・身心健康セミナー　10月20
日㈰13時10分～。近セこもれび。「よ
り快適に楽しく生活するために」講師

…月辰会整骨院院長。先着30人。要
予約。300円（資料代）。締切10月18
日㈮。 ・ 山中☎7183－6459
▼フレッシュフラワーアレンジメン
ト　10月20日㈰13時30分～。けやき
プラザ工作室。興味のある方お気軽に
参加ください。先着8人。1500円。

光☎090－3084－5454
▼世界国別何でも語る会：第1回 英国
編　10月20日㈰13時～17時。けやき
プラザ10階会議室。英国を旅して食
べて思った事、英国から学んだ事など。

スウェーデン社会を研究する会・上
原☎7184－5322
▼硬式テニス無料練習会体験　10月
24日・31日、11月7日各㈭10時30分
～12時。湖北台中央公園テニスコー
ト。対象経験者（初級者大歓迎）。
・ 我孫子市テニスクラブ・伊藤☎
7185－2057
▼タブレット端末の個別相談　10月26
日㈯11時～12時30分。けやきプラザ
10階。選び方・操作・アプリ等。1人

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

30分500円　 今泉☎090－4715－
2905（要予約）
▼長唄三味線体験教室　10月26日㈯
14時～17時。我孫子南近セ録音室

（けやきプラザ8階）。どなたでもお気
軽にご参加ください。 和季の会・
杵
き ね

屋
や

和
わ

季
き

☎7185－9862、090－9132
－1392
▼チャリティー・オータムバザー　10
月27日㈰12時～。ラプリメーラ（南新
木3の11の2）。手作り料理、無添加お
菓子、ジャム等の即売、古着の販売。
入場無料。 エコールドアラキ ボラ
ンティアの会☎7187－7650
▼地産・地消の太陽光発電を考える学
習会　10月27日㈰14時開演。アビス

情報ひろば /市民伝言板
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　今年13回目を迎えた鳥をテーマとし
た日本最大級のイベント「ジャパンバー
ドフェスティバル（JBF）2013」は「人と
鳥の共存をめざして」をテーマに、アビ
スタ、手賀沼親水広場、水の館、鳥の博
物館、鳥博広場、山階鳥類研究所を会場
に開催します。
開催日時　11月2日㈯・3日㈷午前9時30分～午後4時（3日㈷は午後3時まで）
◆親水広場・鳥博広場　◎開会式（2日午前10時～）　◎NPO・学生パネル展
示　◎行政の環境活動・エコツーリズムのパネル展示　◎鳥関連商品、望遠鏡・
双眼鏡の展示・販売など　◎湖畔バードウオッチング（手賀沼カッパの像前）
◎鳥声イントロどん！（2日午後2時20分～）　◎顔出しパネルで記念撮影　
◎全日本鳥フォトコンテスト表彰式、閉会式（3日午後2時30分～）ほか
◆水の館　◎全日本鳥フォトコンテスト作品展　◎「傷ついた鳥たち」写真展
◎穴澤郁雄精密・野鳥ペーパークラフト展　◎JOBANアートラインワークシ
ョップ「忘れ物傘にアートペイント」（芸大生によるライブ〈2日のみ〉）　◎フ
ィールドアート講演会（2日午前10時30分～）　◎♪鳥くん講演会（2日正午～）
◎ワイバード講演会（2日午後1時30分～）　◎ビクセン講演会「星座の鳥たち
を探してみよう～双眼鏡やフィールドスコープで見る星空～」（2日午後3時～）
◎全日本鳥フォトコンテスト講演会（3日午後0時30分～）ほか
◆鳥の博物館　◎企画展「鳥の骨展―空飛ぶ骨組み―」　◎JBFゲストトーク
（3日午後）など（JBF期間中は入館無料）
◆山階鳥類研究所　◎山階鳥研　見にレクチャー5（30分ごとの総入れ替え制。
整理券は当日配布）
◆アビスタ　◎TEAM参本線演劇『エアメール－僕に届くキミの声－』ほか（2
日午前11時15分～）　◎第23回鳥学講座『ハシブトガラスは高みの見物～時々
歩きますけどね～』（2日午後2時30分～）　◎JBF環境学会2013（3日午前9時
30分～）　◎ワイルドライフアート展　◎バードカービングによる社会貢献
（視覚障害者のためのタッチカービング展、コアジサシの保護活動展ほか）　
◎野鳥映像上映　◎折り紙、切り絵作品展示と実演　◎あびこ少年少女合唱団
（3日午前10時30分～）ほか
◆手賀沼公園　◎鳥凧

た こ

あげ
◆関連イベント　◎JBF店頭ポスター展（市内小学生の鳥のポスター、
市内20商店会に展示）
　手賀沼課☎7185－1484（土・日曜、祝日を除く午前8時30分～午後5時）

当日は☎080－9209－2087、☎080－9204－2389

鳥をテーマとした日本最大級のイベント鳥をテーマとした日本最大級のイベント
11月 2日㈯・3日㈷開催

（雨天実施）
11月2日㈯・3日㈷開催

（雨天実施）

ジャパンバードフェスティバル2013ジャパンバードフェスティバル2013

8

　あびこ身近なとり100
種目を記念し、おめでた
い鳥をご紹介しましょう。
　コウノトリは、かつて
日本全国の人里にすむ身
近な鳥でしたが、戦後個
体数が減少し、1986年
（昭和61年）、日本産コ

ウノトリは絶滅しました。この鳥が、2004年
12月25日、我孫子市の利根川沿いの北新田に
飛来し3か月滞在し、話題になったことを思い
出される方も多いはず。また、兵庫県豊岡市や
千葉県野田市のコウノトリ野生復帰に向けた取
り組みを思い浮かべる方もいらっしゃることで
しょう。
　コウノトリの野生復帰を目指した各地の取り
組みは、私たち人間にとって安全で安心なくら
しを手に入れる活動と結びついています。「子
どもを運んでくる鳥」という逸話以上に、幸せ
を運ぶおめでたい鳥です。近い将来、我孫子の
身近な鳥になるといいですね。

　9月の中旬に高
こ う の や ま

野山
新
し ん で ん

田の親水広場を訪れる
と、日当たりのよい土手
で、ツルボが向かいあっ
た2枚の葉の間から花

か け い

茎
を伸ばしていました。花
穂には小さな花が多数集
まり、下から上へ順に淡
紅紫色の花を開きます。
　この草は多年草で、地
下には黒っぽい外皮に包

まれた球根（鱗
り ん

茎
け い

）があり、そこから葉や花茎を
伸ばします。
　春に出た葉は夏には枯れますが、夏から初秋
にかけて出た葉は、晩秋に枯れます。
　ツルボの別名・参

さ ん だ い

内傘
が さ

は公
く げ

家が参内する時、
従者が差し掛ける長柄の傘をたたんだ形に花穂
が似ているところからつけられた名です。

楽

公開制作　10月19日㈯～25日㈮
作品展示　10月26日㈯～11月10日㈰
場所　布佐市民の森、旧井上家住宅、宮ノ森公園、布佐のまち周辺
入場料　無料
◆イベント
旧井上家住宅　
10月26日㈯午後1時～1時30分オープニングセレモニー（倉脇特設ステージ）、
午後1時30分～4時レクチャーハイキング、午後5時～5時40分薪

たきぎ

神楽（雨天順延）
布佐市民の森（花の広場）　
10月27日㈰午後1時～、3時～オ
カリナ演奏　
11月3日㈷午後1時30分～4時レ
クチャーハイキング　
※レクチャーハイキング、オカリ
ナは、天候により変更または中止
あり。
主催・ 　我孫子野外美術展実
行委員会☎090－9858－4625、
aioe@live.jp http://abikoe.

com　

日時　10月20日㈰午前10時～午後3時　※荒天の場合は27日㈰に延期
場所　湖北台中央公園（入場無料）
内容　企業展示、健康相談（市内病院）、年金労務なんでも相談（無料。社会
保険労務士会）、消防アトラクション、青空市、我孫子市ふるさと産品の販売、
ピエロ、ミニＳＬ、スポーツスライダー、吹奏楽・太鼓、ポン菓子、金魚すく
い、風船の配布、包丁研ぎ、もちまきほか
※会場周辺の道路は駐車禁止です。臨時駐車場を湖北台東小学校に設けますが、
駐車台数に限りがあるため、車でのご来場はご遠慮ください。
主催　産業まつり実行委員会（我孫子市青壮年会議、我孫子市商工会、我孫子市）
http：//www.geocities.jp/abikomaturi/
　商業観光課☎7185－1475　※テレホンサービス☎0180－99－1515（当

日午前6時30分～）

▲我孫子市北新田に飛来した
コウノトリ

　　　我孫子国際野外美術展第16回

第32回　我孫子市産業まつり

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

手賀沼フィッシングセンターに手賀沼エリア初のドッグランができました。詳しくは http://www.teganuma-fish.com/へ。　
　手賀沼フィッシングセンター（柏市曙橋字若鮎 1）☎7185－2424（代）

楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。

コウノトリ（コウノトリ科） ツルボ（蔓穂）（別名サンダイガザ）ユリ科
写真　中野　久夫（鳥の博物館友の会）
文　　斉藤　安行（鳥の博物館学芸員）

100 314

平成25(2013）年

月

日

広報

No.1343（毎月1日・16日発行）16
メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。
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平日、第2、4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ　2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

　☎7185－0999

10月21日㈪午後2時～4時　天王台地区
10月28日㈪午後2時～4時　湖北・湖北台地区

相談受付日時

高齢者なんでも相談室出張相談

債券を買う権利？おいしい言葉は詐欺の罠

消費生活センターだより 19

　「あなたの名前がB社の債券を買う権利を
持っている人のリストに載っているので、是非使わせ
てほしい。」との電話がA証券会社からかかってきた。
「どうぞ」と答えたところ、後日「債券が届けられるこ
とになっているので取りに行く」と連絡があった。こ
のようなやり取りの後、本人の代わりに購入したとし
て債券の代金を請求したり、キャンセルを申し出ると
キャンセル料を請求するといった新しい手口を使った
買え買え詐欺の事例が発生しています。
　このような不審な電話は詐欺かもしれませんので、
相手にはせず、すぐに電話を切りましょう。業者と電
話でやり取りをしたとしても絶対にお金は支払わない
でください。

文・写真　佐久間　俊行

http://abikoe.com
http://abikoe.com
mailto:aioe@live.jp
http://www.teganuma-fish.com/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http%EF%BC%9A//www.geocities.jp/abikomaturi/
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