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　市民文化祭は、10月5日㈯～11月24日㈰まで市内各会場で開催します。「音
楽・芸能」「展示」「各種文化」の3部門で、市民の皆さんの日ごろの活動成果が
発表されます。 　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

日時　10月5日㈯午後1時～4時（12時30分開場）
場所　けやきプラザ（我孫子駅南口）2階ふれあいホール
内容　〈第1部〉我孫子の現状と市民のつぶやき…◎我孫子の高齢化、医療・介
護体制の現状と課題（我孫子市健康福祉部）　◎市民のつぶやき「やっぱり心
配だなあ～」　◎高齢者の暮らしを助ける市民の活動
〈第2部〉自宅介護でも安心できるまちにするには…◎講演「時代が求める在
宅医療」…苛原実さん（在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク会長、
松戸・いらはら診療所理事長）　◎対談「我孫子での在宅医療を推進するため
に」…苛原実さん、星野哲夫さん（我孫子市医師会地域医療担当理事）
費用　無料　※手話通訳・要約筆記あり
定員　550人（申し込み不要・先着順）
特別展示　我孫子の“要介護”支援（10月1日㈫午後1時～6日㈰午後3

時）けやきプラザ第1ギャラリー　　
主催　我孫子市　企画運営　高齢社会への対応を探る会
　高齢社会への対応を探る会・ 多田☎090－2414－8961

 加藤☎7105－5292

※1　囲碁大会出場者募集…当日会場で受付。スイス方式5クラス4回戦。参加費1000
円、中学生以下500円（昼食付）。子ども囲碁教室同時開催（参加無料） 　山口☎
7185－4176
※2　将棋大会出場者募集…当日午前10時会場で受付。A・B級リーグ戦。参加費
1500円（昼食付） 　金子☎7182－3394
※3　我孫子菊花展…当日の出品も可　 　上野☎7183－2104
※4　茶会…2席で1000円
※5　合唱祭…入場料300円
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■実施計画一覧
団体名 開催日 時間 場所

さつき 10月5日㈯～6日㈰ 9:00～16:00 アビスタ

囲碁※1
10月6日㈰

10:00～17:00
（受付9:30～10:00）あびこ市民プラザ

軽音楽 13:00～17:00 けやきプラザ
将棋※2

10月13日㈰
10:00～18:00

あびこ市民プラザ
俳句 11:00～16:00
演劇 13:00～15:30 けやきプラザ
短歌 10月19日㈯ 12:30～16:30 我孫子南近隣センター

絵画展 10月19日㈯～23日㈬ 10:00～18:00
最終日は15:30まで あびこ市民プラザ

歌謡曲 10月20日㈰ 10:30～17:00 けやきプラザ
手工芸 10月26日㈯～28日㈪ 10:00～16:00 あびこ市民プラザ
民謡・舞踊 10月27日㈰ 11:00～16:00 けやきプラザ

菊花（我孫子）※3 11月1日㈮～5日㈫ 10:00～16:00 けやきプラザ
屋外広場

菊花（湖北） 11月2日㈯～5日㈫ 10:00～16:00 湖北地区公民館

北部（展示・芸能）
展示　11月2日㈯～4日㈪ 10:00～17:00

最終日は16:00まで つくし野コミュニ
ティホール他

芸能　11月17日㈰ 12:00～17:30
詩吟 11月2日㈯ 9:30～18:30 けやきプラザ
書道 11月2日㈯～6日㈬

10:00～17:00
最終日は16:00まで あびこ市民プラザ

華道
一般・子ども　11月2㈯・3日㈷
一般　11月4日㈪～6日㈬

謡曲
11月3日㈷

9:30～17:00 湖北地区公民館
洋舞 15:30～18:30 けやきプラザ
茶道※4 11月3日㈷～4日㈪ 10:00～15:00

アビスタ洋ラン
11月4日㈪

10:00～16:00
きもの着付け 13:30～15:00
フラダンス 11月9日㈯ 12:00～17:10 けやきプラザ
東洋蘭 11月9日㈯～10日㈰ 9:00～17:00 アビスタ
三曲 11月10日㈰ 13:00～17:00 湖北地区公民館
盆栽・山野草

11月16日㈯～20日㈬ 10:00～17:00 あびこ市民プラザ
写真
日本舞踊

11月17日㈰
12:00～17:30 けやきプラザ

アルゼンチンタンゴ 13:00～17:30 湖北地区公民館
合唱※5 11月23日㈷ 13:00～17:00

けやきプラザ
合奏 11月24日㈰ 14:30～16:00

我 孫 子 市 民 文 化 祭第56回楽楽

第28回
高齢社会への
対応を探る

その時、どうする!! ～「自宅介護の時代」へ備える～

妻が 夫が 親が “要介護”に！

月の10 青山450番地
☎7186－5500月の00楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室（チャンチャン
コ）2回とも参加できる方

8日・22日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいたウールの着物1枚分、
ミシン糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室
（傘布でレインハット）

9日㈬ 9時30分～
15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食、材

料費250円
木工教室
（トイレットペーパーホルダー） 9日㈬ 10時～12時 5人 300円 なし

紙クラブ教室
（牛乳パックでスツール） 10日㈭ 10時～15時 3人 300円

キルティング100㎝×60㎝、
強い木綿糸、ミシン糸、布ガム
テープ1巻、裁縫道具、昼食

布バッグ作り教室 11日㈮ 10時～15時 5人 300円
裂き織り、その他の布も可、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食、材料
費600円（裂き織りがある場合
は無料）

布クラブ教室
（着物からベスト）

16日㈬ 9時30分～
15時 5人 300円

ほどいて洗ってアイロン掛けし
た着物 裏表各半身分、ミシン
糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室（着物または
羽織からジャケット）

17日㈭ 9時30分～
15時 5人 300円

ほどいて洗ってアイロン掛けし
た着物または羽織、ミシン糸、
裁縫道具、昼食、材料費250円

布ぞうり作り教室
①午前　②午後

17日㈭ ①10時～
12時
②13時～15時

各5人 300円 巾5～6cmで長さ1～2m程の
布を15本くらい、ハサミ

ペイント教室
（可愛いクリスマスリース）18日㈮ 10時～15時 5人 300円

トールペイント用平筆、丸筆
（ある方）、雑巾、エプロン、昼
食、材料費100円

包丁研ぎ教室 19日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 22日㈫ 9時30分～
11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、はさみ　

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日9時30分～16時30分

■ 「ペイントクラブ相談日」
第1金曜日10時～15時

■ 「紙クラブ相談日」
第4木曜日10時～15時

■ 「布ぞうり相談日」 　　　　第3火曜日10時～15時
■ 「布クラブ相談日」
　 第1火曜日・第4水曜日・第4木曜日10時～15時
■ 「おもちゃの病院」
    第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」　第1水曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可。（いずれも工房使用料がかかります）

●リサイクルフリーマーケット出店者募集…日時10月27日㈰午前10時～午後0時30分（出店
無料）　場所ふれあい工房　対象者市内在住、在勤、在学の方（業者の方は不可）。なお、障
害者団体の方はその旨を記入してください。募集数28区画（1区画3.3㎡）※応募者多数の場
合は抽選、食品の販売は禁止　申込方法往復ハガキに代表者の住所、氏名､ 電話番号、主な
出店品目などを明記して、返信面に住所氏名を記入の上、〒270－1173青山450番地「我孫子
市ふれあい工房」まで。10月6日㈰必着　
※フリーマーケット開催のため10月26日は午後、27日は終日、工房での作業は出来ません。

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743　                        
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