
【水道局からのお知らせ】9月18日に利根川水系の取水制限が解除されました。節水にご協力いただきありがとうございました。　
　水道局経営課☎7184－0114
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めばえ幼稚園

つくしの幼稚園

ひかり幼稚園

湖北台幼稚園

布佐台幼稚園

わだ幼稚園

若草幼稚園

二階堂幼稚園

エーデル幼稚園

湖北白ばら幼稚園

　日本女子体育大学を母体とし、
「元気な体と豊かな心を育てる」保
育を目指しています。一人ひとり
を大切にし、『自信と意欲、思いや
りの心と生きる力』を育てていま
す。
　　久寺家４７９の１☎７１８５－１３７１

　笑顔、泣き顔、得意顔。一人ひ
とりの思いが幸せな未来へとつな
がるように、大事な幼児期に基本
的な生活習慣を身につけ、心豊か
な感性を育んでいます。
　　布佐１２７５☎７１８９－１６０８

　個性や社会性を育むため、発達
段階に応じた独自教育を適時教育
と称し実践しています。芝生園庭・
多くのオリジナル遊具の環境が、
好奇心や運動能力を育み、感性豊
かな子を育てます。
　　布佐１８４９☎７１８９－０２３１

　おひさまと緑、虫と鳥と木々に囲まれた
３０００坪の広大な敷地の中で、子どもたち
の生活が展開しています。自然いっぱい
の環境の下、豊かな感性が育まれます。
　　中峠村下１の２☎７１８８－２２１１

　一人ひとりの子どもの発達に必要な経験や
体験の機会を多く作ります。善悪の区別、他
者への思いやりや社会性を育て、将来自立の
ための土台づくりを大切にしています。
　　湖北台８の１０の２
☎７１８８－１００１

　子どもたちの心身ともに健やかな成長
を願って日々の保育に取り組んでいます。
心が通じ合う、豊かで温かい人間関係を
築き上げ、その中で育ちあえるものを大
切にした保育を心がけています。
　　緑２の３の１☎７１８５－０４１５

　やさしさと厳しさ、思いやり
に満ちた温かみのある保育の実
践をめざしています。自主的、
自発的な活動を促し、調和のと
れた子どもに育つことを目標に
しています。
　　つくし野６の２３の１０
☎７１８４－３２００

　緑豊かな自然に恵まれた約９００
０㎡の広大な園庭で子どもたちが
自由にのびのびと遊ぶ生活を大切
にしています。
　　白山２の７の５
☎７１８４－１３１３

　高台にある広々とした森の自然
環境を生かし、元気いっぱいに『創
造力』を育む教育を目指していま
す。また、音楽で『こころ』の成
長を促し、菜園で食物の成長から
学ぶ『食育』も実践しています。
　　泉２４の３２☎７１８４－４８０４

　緑に囲まれた園庭からは大空
が望めます。豊かな自然の中で子
どもたちは、命の尊さを学び、優
しい心を育みます。音楽や体操を
通して、体力づくり、心づくりも大
切にしています。
　　中里５１５☎７１８８－２０２６

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

つくしの幼稚園

我孫子駅

手賀沼

天王台駅

東我孫子駅
湖北駅

新木駅

布佐駅

特
集 市内私立幼

稚園

子育てを

応援して
います

子育てを

応援して
います

子育てを

応援して
います

入園願書の配布　入園願書は、10月15日㈫から
各幼稚園で配布※ひかり幼稚園は16日㈬から
入園手続き　11月1日㈮以降に出願手続きを
行い、各幼稚園の案内に従ってください
　　直接各幼稚園へ問

平成26（2014）年４月に入園を
希望する園児を募集します
平成26（2014）年４月に入園を
希望する園児を募集します

●私立幼稚園等園児補助金
３～５歳児の保護者に年額1万9000円を支給。
●私立幼稚園就園奨励費補助金
満３歳児以上の保護者に所得（市民税所得割額）に応じて年額支給。
※上記二つの補助金の手続きは幼稚園を通じて行います。
●私立幼稚園預かり保育料助成金（平成25年度助成対象者の拡大）
　お子さんを市内の幼稚園に通園させながら就労などで預かり保
育を利用する場合、保育料の一部を助成します。
対象者　市内在住で、保護者が右表の理由により園児の通園して
いる市内幼稚園の預かり保育を利用する方。
助成額　幼稚園に支払った預かり保育料の2分の1の額
提出書類　①我孫子市私立幼稚園預かり保育料助成金申請書兼請
求書　②幼稚園預かり保育月別利用状況個人表　③園児を保育す
ることができない理由を証する書類（保護者）
※各様式等は幼稚園、保育課で配布。市ホームページからダウン
ロードもできます。詳しくは、保育課にお問い合せください。

申請期限　平成25年4月～9月までの利用分は10月末まで。平成
25年10月～平成26年3月までの利用分は平成26年3月末まで。
※申請は同一年度内の利用分です。
申請窓口　保育課（市役所西別館2階）・各行政サービスセンター
へ持参。または〒270－1192市役所保育課（住所省略可）へ郵送。
　保育課・内線572

　全国のご当地キャラクター人
気投票「ゆるキャラグランプリ」
が開催中です！
　市からは、「手賀沼のうなき
ちさん」と「ふさだ だしお」が
参加しています。1メールアド
レスにつき、1日1回投票できま
す。皆さんの温かい応援をよろ
しくお願いします！目指せ優勝！！
http://www.yurugp.jp/
　商業観光課☎7185－1475

預かり保育利用の理由
就労・就学 1日3時間以上、月12日以上の就労または就学

傷病等
疾病若しくは負傷により、長期（概ね1カ月以上）に
わたり入院や療養を要し、又は精神若しくは身体に
障害を有している場合

妊娠・出産 出産の準備や出産後の休養が必要な場合（出産予
定月とその前後それぞれ２カ月間）

介護・看護
長期（概ね1カ月以上）にわたり疾病の状態にあり、
又は精神若しくは身体に障害を有する同居の親族を
常時介護や看護をしている場合

震災・風水害・火災
その他の災害

震災・風水害・火災その他の災害の復旧作業にあたっ
ている場合（災害が発生した日から１カ月以内）

ゆるキャラグランプリ
２０１３

▲手賀沼のうなきちさん

▼ふさだ だしお

平成25年
(2013年）

月

日

広報

市ホームページアドレス　http://www.city.abiko.chiba.jp/　携帯サイト　http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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■ 水と緑と土のにおいがいっぱいの 住みよいあびこにします
■ 心と体をきたえ 生き生きと働き 伸びゆくあびこにします
■ 老人を大切にし 子どもの夢を育て 幸せなあびこにします
■ ふるさとを愛し 文化を高め 豊かなあびこにします
■ みんなで話しあい きまりを守り 明るいあびこにします
                        昭和56（1981）年1月15日制定
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市 政 情 報

平成25年度住宅用太陽光発電システム
設置費補助金申請を受付中

　太陽光発電は、発電時に地球温暖化の原因となる温室効果ガスを出さ
ないクリーンなエネルギーです。
補助金額　太陽光発電モジュール1キロワットあたり2万円で最大3.5キ
ロワット（7万円）まで
対象となる発電システム　①低圧系統と逆潮流有りで連携する発電シス
テム（余剰電力を電力会社に販売するもの）で、住宅（店舗併用住宅を含
む）の上屋等に設置するもの　②未使用であること（中古品は対象外）

県補助事業を活用した住宅用省エネルギー設備
導入促進補助金の受付を開始

　市では、県の補助事業を活用し、我孫子市住宅用省エネルギー設備設
置費補助金の受付を開始します。この補助金は、環境への負荷の低減お
よびエネルギーの有効活用を図るため、住宅用省エネルギー設備を設置
する方に補助する制度です。
補助金額　各省エネ設備一式あたり10万円を限度とし、各10件分を受
付ます。
対象となるシステム　燃料電池システム（エネファーム）・定置用リチウ
ムイオン蓄電池システム　※国の補助金対象の機器であること。
<共通>
対象となる方　自ら居住する市内の住宅に、対象となる設備を新しく設
置する方で、平成26年3月20日㈭までに工事を完了し、実績報告書を提
出できる方。
※申請は、必ず設備設置工事の着工前に申請してください。工事中の方、
既に設置した方は補助の対象にはなりません。住宅新築中の場合でも、
設備設置工事の着工前ならば補助の対象となります。
受付期間　平成26年2月28日㈮まで（予算の枠を超えた場合は、期間内
でも受付を終了することがあります）
・ 　手賀沼課・内線468

日時　10月11日㈮午後7時～8時　※雨天の場合10月18日㈮
集合場所　下表参照
対象　どなたでも（歩きやすい服装で）　※小学生以下のお子さんは保護者同伴
参加費　無料
　我孫子市防犯協議会☎7184−8190（土・日曜、祝日を除く）

地区 集合場所
我孫子南 我孫子駅前交番前
我孫子北 我孫子駅北口階段下／つくし野交番前／根戸近隣センター
天王台 天王台駅北口階段下／天王台西公園／我孫子郵便局駐車場
湖北台 湖北台交番前
湖北 湖北駅北口階段下／新木駅前交番前／上新木青年館／根古屋団地集会所
布佐 布佐駅前交番前
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２
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収
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縦
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違
反
建
築
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止
週
間

市内一斉防犯パトロールを実施します

　市では、千葉県市町村交通災害共済制度に加入しています。交通災害共済は、
みなさんの会費で支える助け合いの見舞金制度です。

共済期間 　加入受付日の翌日から平成26年8月31日まで
加入できる方 　市内に住民登録している方とその扶養者
対象となる事故 　車両（自動車・オートバイ・自転車など）の交通による事故、
電車による事故など（いずれも事故証明が得られる人身事故）

年会費 　加入月に応じて一人100円から700円まで変動があります
共済見舞金 　死亡…150万円

傷害…2万円～50万円
身体障害者（1級または２級障害）…傷害見舞金のほかに50万円
交通遺児…遺児1人につき10万円

　年会費を持参し、市民安全課（市役所地階）・各行政サービスセンターへ　
　市民安全課・内線486

加入されましたか？

交通災害共済　随時申込受付中！

住宅用太陽光発電システム設置・
住宅用省エネルギー設備の補助金について

　特定健診・長寿健診の頸
けい

動脈超音波検査（年度年齢5歳刻みの節目年
齢の方が対象）の実施医療機関が追加になりました。
◆佐藤内科医院　住所　湖北台3の12の5☎7187−1133　
※頸動脈超音波検査をご希望の場合は、あらかじめ医療機関に予約をし
て受診してください。
　健康づくり支援課☎7185−1126

健診委託医療機関の追加について

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743　                        
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２
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販売日　10月1日㈫～平成26年1月31日㈮
販売価格　1部200円（販売部数1万5000部）
※売り切れの場合はご了承ください。郵送による販売は行いません。
販売場所・時間　下表
　クリーン手賀沼推進協議会事務局（手賀沼課）・内線467

※上記以外にも時間の変更や休館になる場合があります。

施　設　名 住所・電話番号 開閉館時間・開館日

あびこ市民プラザ
我孫子4の11の1
（あびこショッピングプラザ内3階）
☎7183－2111

9:00～21:00

アビシルベ 本町2の2の6
☎7100－0014

9:00～20:00　金・土曜、祝日前
9:00～18:00　上記以外
（1月2･3日を除く）

福祉ショップ&
軽喫茶ぽぽら

本町3の1の2
（けやきプラザ1階）
☎7165－2321

10:30～18:00　火～日曜日
（年末年始を除く）※ただし、月曜日が
祝日の場合は営業、翌火曜日が休み

湖北地区公民館 中里81の3
☎7188－4433

8:30～21:00
（毎月最終月曜日と年末年始を除く）

我孫子市役所売店 我孫子1858（本庁舎地階）
☎7185－1111(内559)

8:30～17:00　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

我孫子北地区
社会福祉協議会

つくし野3の22の2の204
（あびこビレジ･ショッピング
センター2階）☎7165－3434

9:00～16:00　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

我孫子南地区
社会福祉協議会

寿1の13の27
 （我孫子市商工会館内）
☎7185－5117

9:00～16:00　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

天王台地区
社会福祉協議会

東我孫子1の41の33
（近隣センターこもれび内）
☎7183－9009

9:00～16:00　月～金曜日
（第2･4火曜日と祝日、年末年始を除く）

湖北地区
社会福祉協議会

中里335の1 
（スーパーマスダ湖北店3階）
☎7187－2551

9:30～16:30　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

湖北台地区
社会福祉協議会

湖北台3の1の1
 （湖北台市民センター内）
☎7188－1410

9:00～16:00　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

布佐地区
社会福祉協議会

布佐2972の1
（近隣センターふさの風内）
☎7189－2119

9:00～16:00　月～金曜日
（第2･4水曜日と祝日、年末年始を除く）
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ぽ
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縦
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ろ
旅
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手
紙
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こ
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タ
ー
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支
援
事
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所
「
な
の
花
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

2014年版手賀沼カレンダーを販売

　中里諏訪神社の祭礼に伴い、神
み こ し

輿
や山車の運行時間に交通規制が行わ
れます。ご迷惑をおかけしますが、
現場での指示に従い、安全通行にご
協力ください。
日時　10月6日㈰　午前9時～午後2
時30分（小雨実施）
　中野☎7188－0569

中里諏訪神社祭礼

湖北駅

千葉興銀

マスダ

駅前北口広場駅前北口広場
中野米店中野米店

薬師会館薬師会館

国道 356 号←我孫子 布佐→

若草幼稚園

石井踏切

中野建具店

深山食品
湖北小学校

公民館

諏訪神社

交通規制にご協力を

市
民
相
談

交通事故
巡回相談

15日㈫10時～15時　市民安全課・内線486
（先着4組。予約は1日㈫8時30分～）

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談（ 優先） 6日㈰・20日㈰9時～14時　社会福祉協議会☎7184－1539
母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 28日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 8日㈫13時30分～16時30分　保健センター1階問診室
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時は
求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時～16時、火・土曜日13時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 土曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所☎7134－4152

1010
月月月月

市
民
相
談

弁護士
法律相談

10日㈭・15日㈫・22日㈫・24日㈭・29日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈫8時30分～）

人権相談
（ 優先）

24日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 18日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は15日㈫8時30分～）

行政相談 23日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

16日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士法律
相談

18日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時）

不動産相談 11日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601、602
（先着8組。9日㈬までに電話で予約）

住宅相談 11日㈮B会議室　建築住宅課・内線601、602
（先着4組。9日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階　
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

4日㈮10時～11時15分　つつじ荘☎7188－0123
11日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185－5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185－1126

http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
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　手賀沼のうなきちさんやカシワニを探す「探偵ウオークコース」（3㎞）新
設！お友達同士や親子での参加をお待ちしています！
日時　11月16日㈯（雨天実施・荒天中止）午前9時30分（探偵ウオークは
10時30分）出発式終了後随時スタート
場所　手賀沼公園多目的広場集合　※駐車場がないため、公共交通機関を
ご利用ください。
コース・受付時間　①手賀沼一周コース（20㎞）午前8時30分受付　②手
賀沼半周コース（10㎞）午前8時30分受付　③探偵ウオークコース（3㎞）午
前10時受付
費用　18歳以上500円（事前申し込み300円）、18歳未満無料（保険加入が
必要なため、当日受付を行ってください）
※参加費の払い戻しはできません。　
申込方法　手賀沼ふれあいウオークのチラシ（市役所、各行政サービスセ
ンター、各公民館、各近隣センター、市民体育館、保健センター、市内郵便
局に用意）に印刷されている大会参加登録払込用紙に所定事項を記入し、参
加費と共に最寄りの郵便局から申し込み　※「払込金受領証」を参加当日
受付にご提示ください。

　健康づくり支援課☎7185−1126

手賀沼ふれあいウオーク2013
事前申し込みは11月1日㈮までに！

あびこ子どもまつり開催!!

アビコでなんでも学び隊アビコでなんでも学び隊
トライサイエンス〜探査機を宇宙に送ろう・紙の
橋を作ってテストしてみよう〜
日時　10月26日㈯①午前10時〜11時10分　 
②午前11時20分〜午後0時30分（受講は①か②の
いずれか一つを選択）
場所　アビスタ・ホール
内容　◎ふうせんロケットを遠くへ飛ばしてみます　◎紙を折ったり、曲
げたりして強い紙の橋を作ります
対象　小学1〜3年生、各30人（応募者多数の場合は抽選）
費用　無料　講師　日本アイ・ビー・エム（株）
申込方法　ハガキかファクスで、講座名「トライサイエンス」、①か②の希
望、住所、氏

ふ り が な

名、性別、学年、電話番号を明記し、10月14日㈷必着（連名不可。
市内在住の小学生優先）

・ 　〒270−1147若松26の4我孫子地区公民館 7165−6088、
☎7182−0511

楽 楽

楽

講演会
日時　10月19日㈯午後1時30分〜4時30分
場所　千葉県手賀沼親水広場水の館3階研修室
内容　①「動物を絶滅から救うことの意味」　
　多くの生物が危機に直面している姿を、改めて訴えま
す。生き物のためだけでなく、未来の子ども達のため、
これ以上の絶滅を回避しましょう。講師…林良博さん
（山階鳥類研究所長・国立科学博物館長）
②「カモから見た手賀沼〜手賀沼のカモが減少したのは何故なのか〜」　
　手賀沼の水鳥の総個体数は34年前に比べ3分の1に、カモ科は5分の1に減少
しました。その原因を探り、たくさんのカモがすめる美しい手賀沼にするた
め、共に考えましょう。講師…間野吉幸さん（我孫子野鳥を守る会会長）
定員　当日先着150人
主催　手賀沼流域フォーラム実行委員会　後援　公益財団法人山階鳥類研究所

　八鍬☎090−5217−6699、 teganumaforum@yahoo.co.jp

手賀沼賞　エコ・こども教室
日時　10月20日㈰
場所　アビスタ
①手賀沼賞受賞者の発表会
時間　午前10時〜正午　場所　第1学習室
内容　教育委員会主催「科学作品展」で「手賀沼
賞」を受賞した作品のすばらしい研究成果を発表してもらいます。
定員　当日先着50人
②エコクイズ大会
時間　午前9時30分〜午後3時　場所　ストリート
内容　エコクイズに挑戦しよう！野鳥カードや野
鳥塗り絵セットをプレゼントします。
企画　我孫子市環境レンジャー

　手賀沼課・内線467

　仕事を体験してもらったアビー（券）で、遊びや体験
コーナーに参加をしたり、食べ物と交換するなど、み
んなでお祭りを楽しみましょう。
日時　10月20日㈰午前9時30分〜午後3時（午後2時
受付終了）　※雨天の場合は一部内容を変更し実施
場所　アビスタ、手賀沼公園　
内容　子どもハローワーク（お仕事体験）、プチ★ゲーセン、カヌー・ヨット体験、
遊覧船乗船体験、フリーマーケット、ヨーヨー釣り、食べ物コーナーほか
費用　200円（幼児〜中学生）
主催　あびこ子どもまつり実行委員会、我孫子市　
　子ども支援課・内線832

手賀沼流域フォーラム楽

参加費無料

　
　　

第19回

 

　我孫子第一小学校の教育に関わった有
名人たちを紹介します。我孫子出身の 
血
ち わ き

脇守
も り の す け

之助、教育家嘉
か の う

納治
じ ご ろ う

五郎、白樺派
柳
やなぎ

宗
む ね よ し

悦・志
し が

賀直
な お や

哉、陶芸家河
か わ む ら せ い ざ ん

村蜻山、評論
家坂

さ か に し

西志
し ほ

保、そして杉
す ぎ む ら

村楚
そ じ ん か ん

人冠。彼らが
地域の人々と一緒に子どもたちを見守っ
た様子をとおして、我孫子独自の「教育」を
考えてみませんか。
日時　10月12日㈯〜平成26年1月13日㈷
午前9時〜午後4時30分（入館は午後4時まで）
入館料　一般300円、高校・大学生200円、
小・中学生100円
休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

　杉村楚人冠記念館☎7182−8578

 　「みんなで育てた我孫子の学校」

▲我孫子第一小学校の玄関に飾ってある
　嘉納治五郎の書

杉村楚人冠記念館　冬期企画展

10月7日㈪〜10月11日㈮
※休館期間中も杉村楚人冠邸園
は通常通りご利用いただけます。

資料整理による
杉村楚人冠記念館の
臨時休館日のお知らせ

楽

場所・日時・展示即売内容　〈アビイクオーレ〉…10月4日
㈮まで、絵画ほか。10月5日㈯〜7日㈪、手づくり工芸品。

〈アビスタ前〉…10月5日㈯・6日㈰、陶器・木工・音楽イ
ベント　※5日㈯・6日㈰、アビイクオーレ・アビスタ前
ではワークショップあり（トンボ玉、陶芸ほか）

〈千葉銀行ATMコーナー〉…10月7日㈪まで、彫刻展示。
　我孫子手づくり散歩市・太田☎7185−1094

日時　10月5日㈯（雨天の場合は6日㈰）午前9時〜午後4時
場所　〈我孫子駅南口〉…けやきプラザ前広場・アビシルベ・駅前通り

〈我孫子駅北口〉…ふれあい広場
内容　フリーバザール、かっぱ音頭、カッパダンスキッズ、我孫子第四小
学校（吹奏楽・合唱）、白山中学校（合唱）、布佐中学校（吹奏楽）、我孫子
二階堂高校（吹奏楽・ダンスクラブ）、中央学院高校（チアリーディング・
書道部）、ジャズ、よさこい、和太鼓、お囃

は や し

子などイベント盛りだくさん！
恒例のビンゴ大会もあります！　※けやきプラザ周辺道路は、交通規制が
ありますのでご注意ください。

　我孫子地区市民まつり実行委員会（我孫子市商工会内）☎7182−3131

フリーバザール 2013

第 14回我孫子アートな散歩市

我孫子地区
市民まつり

●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

mailto:teganumaforum@yahoo.co.jp
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　市民文化祭は、10月5日㈯～11月24日㈰まで市内各会場で開催します。「音
楽・芸能」「展示」「各種文化」の3部門で、市民の皆さんの日ごろの活動成果が
発表されます。 　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

日時　10月5日㈯午後1時～4時（12時30分開場）
場所　けやきプラザ（我孫子駅南口）2階ふれあいホール
内容　〈第1部〉我孫子の現状と市民のつぶやき…◎我孫子の高齢化、医療・介
護体制の現状と課題（我孫子市健康福祉部）　◎市民のつぶやき「やっぱり心
配だなあ～」　◎高齢者の暮らしを助ける市民の活動
〈第2部〉自宅介護でも安心できるまちにするには…◎講演「時代が求める在
宅医療」…苛原実さん（在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク会長、
松戸・いらはら診療所理事長）　◎対談「我孫子での在宅医療を推進するため
に」…苛原実さん、星野哲夫さん（我孫子市医師会地域医療担当理事）
費用　無料　※手話通訳・要約筆記あり
定員　550人（申し込み不要・先着順）
特別展示　我孫子の“要介護”支援（10月1日㈫午後1時～6日㈰午後3

時）けやきプラザ第1ギャラリー　　
主催　我孫子市　企画運営　高齢社会への対応を探る会
　高齢社会への対応を探る会・ 多田☎090－2414－8961

 加藤☎7105－5292

※1　囲碁大会出場者募集…当日会場で受付。スイス方式5クラス4回戦。参加費1000
円、中学生以下500円（昼食付）。子ども囲碁教室同時開催（参加無料） 　山口☎
7185－4176
※2　将棋大会出場者募集…当日午前10時会場で受付。A・B級リーグ戦。参加費
1500円（昼食付） 　金子☎7182－3394
※3　我孫子菊花展…当日の出品も可　 　上野☎7183－2104
※4　茶会…2席で1000円
※5　合唱祭…入場料300円
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■実施計画一覧
団体名 開催日 時間 場所

さつき 10月5日㈯～6日㈰ 9:00～16:00 アビスタ

囲碁※1
10月6日㈰

10:00～17:00
（受付9:30～10:00）あびこ市民プラザ

軽音楽 13:00～17:00 けやきプラザ
将棋※2

10月13日㈰
10:00～18:00

あびこ市民プラザ
俳句 11:00～16:00
演劇 13:00～15:30 けやきプラザ
短歌 10月19日㈯ 12:30～16:30 我孫子南近隣センター

絵画展 10月19日㈯～23日㈬ 10:00～18:00
最終日は15:30まで あびこ市民プラザ

歌謡曲 10月20日㈰ 10:30～17:00 けやきプラザ
手工芸 10月26日㈯～28日㈪ 10:00～16:00 あびこ市民プラザ
民謡・舞踊 10月27日㈰ 11:00～16:00 けやきプラザ

菊花（我孫子）※3 11月1日㈮～5日㈫ 10:00～16:00 けやきプラザ
屋外広場

菊花（湖北） 11月2日㈯～5日㈫ 10:00～16:00 湖北地区公民館

北部（展示・芸能）
展示　11月2日㈯～4日㈪ 10:00～17:00

最終日は16:00まで つくし野コミュニ
ティホール他

芸能　11月17日㈰ 12:00～17:30
詩吟 11月2日㈯ 9:30～18:30 けやきプラザ
書道 11月2日㈯～6日㈬

10:00～17:00
最終日は16:00まで あびこ市民プラザ

華道
一般・子ども　11月2㈯・3日㈷
一般　11月4日㈪～6日㈬

謡曲
11月3日㈷

9:30～17:00 湖北地区公民館
洋舞 15:30～18:30 けやきプラザ
茶道※4 11月3日㈷～4日㈪ 10:00～15:00

アビスタ洋ラン
11月4日㈪

10:00～16:00
きもの着付け 13:30～15:00
フラダンス 11月9日㈯ 12:00～17:10 けやきプラザ
東洋蘭 11月9日㈯～10日㈰ 9:00～17:00 アビスタ
三曲 11月10日㈰ 13:00～17:00 湖北地区公民館
盆栽・山野草

11月16日㈯～20日㈬ 10:00～17:00 あびこ市民プラザ
写真
日本舞踊

11月17日㈰
12:00～17:30 けやきプラザ

アルゼンチンタンゴ 13:00～17:30 湖北地区公民館
合唱※5 11月23日㈷ 13:00～17:00

けやきプラザ
合奏 11月24日㈰ 14:30～16:00

我 孫 子 市 民 文 化 祭第56回楽楽

第28回
高齢社会への
対応を探る

その時、どうする!! ～「自宅介護の時代」へ備える～

妻が 夫が 親が “要介護”に！

月の10 青山450番地
☎7186－5500月の00楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室（チャンチャン
コ）2回とも参加できる方

8日・22日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいたウールの着物1枚分、
ミシン糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室
（傘布でレインハット）

9日㈬ 9時30分～
15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食、材

料費250円
木工教室
（トイレットペーパーホルダー） 9日㈬ 10時～12時 5人 300円 なし

紙クラブ教室
（牛乳パックでスツール） 10日㈭ 10時～15時 3人 300円

キルティング100㎝×60㎝、
強い木綿糸、ミシン糸、布ガム
テープ1巻、裁縫道具、昼食

布バッグ作り教室 11日㈮ 10時～15時 5人 300円
裂き織り、その他の布も可、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食、材料
費600円（裂き織りがある場合
は無料）

布クラブ教室
（着物からベスト）

16日㈬ 9時30分～
15時 5人 300円

ほどいて洗ってアイロン掛けし
た着物 裏表各半身分、ミシン
糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室（着物または
羽織からジャケット）

17日㈭ 9時30分～
15時 5人 300円

ほどいて洗ってアイロン掛けし
た着物または羽織、ミシン糸、
裁縫道具、昼食、材料費250円

布ぞうり作り教室
①午前　②午後

17日㈭ ①10時～
12時
②13時～15時

各5人 300円 巾5～6cmで長さ1～2m程の
布を15本くらい、ハサミ

ペイント教室
（可愛いクリスマスリース）18日㈮ 10時～15時 5人 300円

トールペイント用平筆、丸筆
（ある方）、雑巾、エプロン、昼
食、材料費100円

包丁研ぎ教室 19日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 22日㈫ 9時30分～
11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、はさみ　

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日9時30分～16時30分

■ 「ペイントクラブ相談日」
第1金曜日10時～15時

■ 「紙クラブ相談日」
第4木曜日10時～15時

■ 「布ぞうり相談日」 　　　　第3火曜日10時～15時
■ 「布クラブ相談日」
　 第1火曜日・第4水曜日・第4木曜日10時～15時
■ 「おもちゃの病院」
    第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」　第1水曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可。（いずれも工房使用料がかかります）

●リサイクルフリーマーケット出店者募集…日時10月27日㈰午前10時～午後0時30分（出店
無料）　場所ふれあい工房　対象者市内在住、在勤、在学の方（業者の方は不可）。なお、障
害者団体の方はその旨を記入してください。募集数28区画（1区画3.3㎡）※応募者多数の場
合は抽選、食品の販売は禁止　申込方法往復ハガキに代表者の住所、氏名､ 電話番号、主な
出店品目などを明記して、返信面に住所氏名を記入の上、〒270－1173青山450番地「我孫子
市ふれあい工房」まで。10月6日㈰必着　
※フリーマーケット開催のため10月26日は午後、27日は終日、工房での作業は出来ません。

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743　                        
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市
で
は
、 

が
ん
検
診
の
受
診

を
促
進
し
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
対
象

者
に「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」を
5
月
に
送
付
し
ま
し

た
。
対
象
者
は
、
大
腸
が
ん
検

診
が
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳

の
方
、
子
宮
が
ん
検
診
が
20
・

25
・
30
・
35
・
40
歳
の
女
性
、

乳
が
ん
検
診
が
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳
の
女
性
で
す（
年
齢

は
平
成
25
年
4
月
1
日
時
点
）。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
と
、

無
料
で
対
象
の
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
が
ん
検
診
を
お
受
け

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
対
象
者
で
、
8
月
末

ま
で
に
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方

を
対
象
に
、
10
月
上
旬
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
後
、
よ
り
受
診
し
や
す
い

が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
く
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－
１
１
２
６

日
時　

10
月
16
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
９
階

ホ
ー
ル　
　

内
容　

高
齢
者
の
転
倒
を
予
防

す
る
福
祉
用
具
の
体
験
や
住
宅

改
修
に
つ
い
て
の
講
話　
　

対
象　

市
内
在
住
の
方　
　

定
員　

先
着
30
人
（
要
予
約
）

費
用　

無
料　
　

・
　

我
孫
子
地
区
高
齢
者

な
ん
で
も
相
談
室
☎
７
１
７
９

－

７
３
６
０

　

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
平
成
23
年
度
は
、
全
国
で

は
２
万
２
６
８
１
人
、
う
ち
千

葉
県
で
は
１
０
２
８
人
が
結
核

を
発
症
し
て
お
り
、
70
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合
が
全

体
の
約
半
分
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、肺
が
ん
の
罹
患
率
・

死
亡
率
は
、
と
も
に
40
歳
代
後

半
か
ら
増
加
し
高
齢
に
な
る
ほ

ど
高
く
な
り
ま
す
が
、
治
療
技

術
が
進
歩
し
早
期
の
う
ち
に
発

見
し
て
治
療
す
れ
ば
約
８
割
が

治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
40

歳
以
上
の
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
長

引
く
咳
や
発
熱
な
ど
の
自
覚
症

状
が
あ
る
方
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
午
後
1
時
〜
3
時

対
象
・
費
用
　
○
65
歳
以
上
…

無
料　

○
40
歳
〜
64
歳
…
自
己

負
担
２
０
０
円　

※
年
齢
は
平

成
25
年
4
月
1
日
〜
平
成
26
年

3
月
31
日
の
間
に
到
達
す
る
年

齢
で
す
。　

※
い
ず
れ
も
、
市

内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
。

※
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受

け
た
方
で
、
喫
煙
者
（
痰
が
で

る
方
）を
対
象
に
か
く
痰
細
胞

診
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

検
査
を
希

望
す
る
方

は
、
別
途

７
０
０
円

で
受
診
で

き
ま
す
。

◆
結
核
・

肺
が
ん
検

診
を
受
診

す
る
場
合

は
、
受
診

券
が
必
要

で
す
。
お
手
元
に
受
診
券
が
な

い
方
で
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

受
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
悪
天
候
の
場
合
は
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

検
診
費
用
が
無
料
に
な
る
方

な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
あ
び
こ

9
月
16
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６対象　接種日現在、我孫子市に住民登録をしている方で、次の①または②に

該当する方
①昭和23年12月31日までに生まれた満65歳以上の方※昭和23年10月1日
〜12月31日までに生まれた方は、誕生日を迎えてからの接種となります。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の障害により日常
の生活が極度に制限される方、またはヒト免疫不全ウィルスによる重度の
免疫の機能障害を有する方で、インフルエンザ予防接種を希望する方
※意思確認ができない方への接種については、全額自己負担になります。
※我孫子市に住民登録がなく居住し、上記に該当する方はご相談ください。
接種の期間と回数　平成26年1月15日㈬までに1回
自己負担額　1100円
※生活保護および支援給付受給世帯の方は自己負担が免除になります。
接種場所　◎市内の委託医療機関、県内の実施協力医療機関　◎県外契約医
療機関（JAとりで総合医療センター、宗仁会病院）
※詳しくは、市ホームページを参照、またはお問い合わせください。他の県
外医療機関を希望する方はご連絡ください。
接種方法　委託医療機関へ連絡の上、接種を受けてください。
持参するもの　◎保険証など（住所・生年月日が確認できるもの）、予診票（市
内の委託医療機関、県外契約医療機関に用意。県内の実施協力医療機関で接
種を受ける場合は、予診票をお渡ししますので、事前にご連絡ください。）、
自己負担免除者は「休日・夜間等医療受給証」または「本人確認証」
　健康づくり支援課☎7185−1126

日時　10月18日㈮午前10時〜午後5時、20日㈰午前10時〜午後4時
場所　けやきプラザ（入場無料）
内容　①福祉機器の展示と紹介（靴・杖・車いす・福祉車両・介護用ベッド・
住環境機器、介護予防機器、健康機器など）　②骨密度測定・当事者疑似体験・
介護の相談窓口　③出展者ミニセミナー…18日午前11時30分〜「認知症予
防に必要なこと」・午後3時30分〜「21世紀の排泄ケアロボット」、20日午前
11時30分〜「健康麻雀で認知症予防」・午後1時30分〜「低栄養と摂食障害
について」・午後2時30分〜「健康づくりは足元から」　④専門職研修公開セ
ミナー…18日午後1時30分〜「福祉用具専門相談員の求められる資質とは〜
チームケアの要となるために」　講師…畔

あせ が み

上加
か よ こ

代子さん、助
すけ が わ

川未
み し ほ

枝保さん
主催　千葉県・第8回千葉県福祉機器展実行委員会
　千葉県福祉ふれあいプラザ介護実習センター☎7165−2886

第8回千葉県福祉機器展

齢
よわい

を重ねて、一歩を重ねて
その人らしさのために道具ができること

家
族
介
護
教
室
「
転
倒
し
な

い
住
宅
環
境
づ
く
り
〜
住
ま

い
の
中
の
整
理
・
片
付
け
〜
」

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
で
未
受
診
の
方
へ

お
知
ら
せ

10月1日㈫から
高齢者インフルエンザ
　予防接種の助成を行います

～接種に当たっては効果とリスクを考慮してお受けください～

　　トリコスポロンという、エアコンや台所、浴室等に繁殖
している菌を吸い込むことにより起こる肺炎です。エアコンが原因となる例が
多いために、５月〜１０月の間に症状が出ることが多いです。
　その症状は夏の間だけ出ることが多く、咳や痰、発熱から始まります。
　急性型と慢性型があり、慢性型の場合は繰り返し肺にアレルギー反応が現
れることで、数か月か、数年のうちに呼吸不全を起こすことがあります。
　トリコスポロンは酵母カビの１種であり、診断としては血液中の抗トリコスポ
ロン・アサヒ抗体をELISA法という検査で測定し判定します。この検査は平
成２５年６月１日より保険適用となりました。
　治療法として抗真菌剤の投与が必要な場合がありますが、予防としてはア
レルゲンを取り除くことが大切です。こまめに換気し、エアコンや台所、浴
室などの水回りを清掃することが良いと思われます。
我孫子東邦病院　藤尾　幸司� 　健康づくり支援課☎7185−1126

夏型過敏性肺炎

●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

10月　各種健診と健康教室
◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185−1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　��ママパパ学級

5・12・
19日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 1・8日㈫ 平成25年5月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

9・23日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

16日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 17日㈭ 平成24年3月1日〜3月20
日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 24日㈭ 平成23年2月生まれ

3歳児健康診査 3・10日㈭ 平成22年3月1日〜4月10
日生まれ

5歳児健康診査 24日㈭ 平成20年10月生まれ

　　離乳食教室
　　（4〜6か月向け） 29日㈫ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8〜9か月向け） 2日㈬ 平成25年1月生まれ、

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 4日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 21日㈪
14時〜16時

◎楽 �健康づくりうんどう教室
時間　午前10時〜11時
　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185−1126

開催日 場　　所

9日㈬ 布佐南公園
＊雨天中止

15日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

18日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

楽

楽

楽

349

健康と福祉

受診日 会  場 台数
10月
2日㈬ 根戸近隣センター 1

7日㈪ 保健センター※混雑が予想されます 2

15日㈫ あびこ農産物直売所あびこん 2
16日㈬ 天王台北近隣センター 2
18日㈮ 保健センター 2
21日㈪ 鳥の博物館 2

22日㈫
あびこショッピングプラザ
（平面駐車場）
※混雑が予想されます

2

23日㈬ 近隣センターふさの風 2
24日㈭ 布佐南小学校 1

25日㈮ あびこショッピングプラザ（平面駐車場） 2

28日㈪ 鳥の博物館 2
29日㈫ 湖北地区公民館 1
30日㈬ 保健センター 2
※あびこショッピングプラザ駐車場への入
場は、午前９時以降となります。

平
成
25
年
度

結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）を

10
月
２
日
か
ら
開
始
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10月1日から病児・病後児の援助活動がスタート！
ファミリーサポートセンター

4日㈮ 手賀沼公園

17日㈭ 柴崎台中央公園

9日㈬ 布佐南公園

21日㈪ 中峠二本榎公園

7日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階 10日㈭ すくすく広場　天王台駅南口

15日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 18日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　10月16日㈬10時30分～11時45分　場所　我孫子市民体育館　武道場

日時　10月23日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「運動会ごっこ」

日時　10月21日㈪10時30分～11時30分　場所　すこやか広場　対象　市内在住、ふた
ご以上のお子さんとその保護者　参加費　無料　協力　我孫子市民生委員児童委員協議
会、児童部会　　すこやか広場☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

すこやか広場 ふたごちゃん・みつごちゃんの会

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

10月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10時30分～11時30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

0月23日㈬10時30分～11時30分 場所 アビ
ル活動　「運動会ごっこ

10月の

けやけやけや育園子育て支援クラブ

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

ビ タ 定員 先着50組

　保育課☎7185－1111
・日曜、祝日を除く8時30分

時30分 場所 ビ
」

やキッズズキやキやキッズ 　　
（土

〈対象〉
乳幼児と保護者

9日㈬ 布

21日㈪ 中

布佐南公園

中峠二本榎公園

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

7185－
1936

26日㈯
14:00～15:30

なし
要予約

わくわく広場
～わくわくパパ～

7185－
2196

広
場
で

広
場
で

広
場
で

5日・19日・26日㈯
11:00～11:20

パパと子の
お楽しみタイム!!

「わくわく祭り」に家族みんなで
参加しよう（受付14:00～14:15）

なし
予約不要

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

27日㈰
10:30～11:45

「音あそびを楽しもう♪」
身近な物で楽器遊び

なし
要予約

7185－
8882

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

会場・行事名 日　時 内容など 定　員

楽

すくすく子育て

中
な か む ら

村　しょかちゃん
（日秀・1歳4か月）

　初夏生まれのしょかちゃ
ん。ニコニコ笑顔で元気
に育ってね☺しょかは私達
のアイドルだよ♡♡♡

力
ちからいし

石　悠
は る き

希ちゃん
（栄・１歳５か月）

　いつもニッコリ笑顔のは
るき君☺敦史お兄ちゃん
と一緒にいつも元気でい
てね！

　10月1日から、家庭で十分に療養できる程度の症状ですが、体調不良で保育
施設などを休む必要がある子どもの、預かりや送迎を開始します。事前に入
会と病児・病後児の利用登録が必要です。事前打ち合わせを行い、通常の援助
活動を数回経験したあと、病児・病後児の援助活動を開始できます。活動前日
または当日に医療機関で受診を済ませたお子さんを医療アドバイザー（小児
科医）や看護師のアドバイスを必要に応じて受けながら、安全にお預かりしま
す。お気軽にお問い合わせください。
対象
利用会員　市内在住、在勤、在学または近隣市に在住の方で、生後6か月（病
児・病後児は1歳）～18歳のお子さんがいる方（満18歳になる年度の3月31日
まで会員でいられます）
提供会員　子どもの好きな方、援助活動に理解と熱意のある方　※資格・経
験不問。活動開始前に講習会を受講。

みんな集まれ！「親子交流サロン」
日時　10月27日㈰午前9時30分～（予約不要）　場所　アビスタ・ミニホール
内容　おもちゃ図書館とタイアップで開催。おもちゃを使った遊びを楽しんだ
り、情報交換をしたりしましょう。
　ファミリーサポートセンター☎7186－4161

開設時間　月～土曜日　午前10時～午後5時（電話受付午前9時～午後5時）
場所　アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

子どもの
対象年齢

活動時間
※下記のうち援助が
必要（可能）な時間

利用料金・報酬（子ども1
人あたり・1時間につき）
※交通費等は実費

活動場所
（原則）

通常の援助 生後6か月～
18歳 午前6時～午後10時 月～金曜日　700円土・日曜日、祝日　900円 提供会員宅

病児・
病後児の援助

生後1歳～
18歳

午前7時～午後8時
（平日のみ） 月～金曜日　1000円 利用会員宅

　放課後にほかの学校の友だちと、手賀の丘少年自
然の家で野外炊飯や寝泊まりしてみませんか？
日程　10月30日㈬の放課後～11月1日㈮の登校ま
で（期間中、塾や部活動は行えません）　
※学校と手賀の丘少年自然の家間はバス等で送迎
内容　野外炊飯・ナイトウオークなど
対象　並木小、我孫子第四小、高野山小、湖北台東小の4年生～6年生、合計44人
※応募多数の場合は抽選（初めての参加者優先）
参加費　3000円（食事代、保険料、シーツ代など）
参加者事前研修会
日時　10月27日㈰午前9時30分～11時30分（予定）
場所　消防本部2階大会議室　※参加者と保護者は、必ず参加。参加者事前研修会
に参加できない方は、宿泊通学に参加できません。
　ハガキ、Eメール。学校名、学年、組、郵便番号、住所、氏

ふり が な

名、性別、電話番号、
保護者の氏名を明記し、10月8日㈫必着で〒270－1192（住所省略可）子ども支援
課「宿泊通学」係、 seishou－smile@city.abiko.chiba.jp
　子ども支援課・内線844

平成
25年度 第3回手賀の丘ふれあい宿泊通学 参加者

募集
楽

第3回手賀の丘フレッシュ！キャンプ参加者募集
　何らかの理由で学校に行くことが難しくなっているお子さんを対象に、デイ
キャンプを開催します。爽やかな自然の中で、楽しい１日を過ごしてみませんか。
◎キャンプ概要説明会（申込不要）
日時　10月12日㈯午後1時30分～2時45分（受付1時10分～）
場所　市役所分館2階小会議室
対象　参加に関心のある下記対象の児童・生徒および保護者（参加費無料）
◎デイキャンプ（要申込）
日時　11月23日㈷午前9時30分～午後3時30分（雨天実施）
場所　県立手賀の丘少年自然の家　参加費　1人500円
対象・定員　登校することが難しい小学4年生～中学3年生までで、市内在住もしく
は市内小・中学校に在籍している児童・生徒、10人程度（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　郵送の専用の申込書（市ホームページに用意）に記入の上、11月1日㈮
必着で、〒270－1192子ども支援課（住所省略可）
主催　我孫子市、我孫子市教育委員会、県立手賀の丘少年自然の家
　子ども支援課・内線844、教育研究所☎7187－4600

バーバタイム　絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで
◎アビスタ本館…毎月2回…第2、第3土曜日、午後2時～2時30分まで
◎布佐分館…毎月2回…第1、第4土曜日、午前11時～11時30分まで
※12月の開催日を一部変更しています。

そよかぜおはなしタイム　絵本の読み聞かせ
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
開催日はその月の1回目の巡回日になります。
午後２時～２時３５分まで
◎移動図書館青山台ステ－ション（柴崎台北公園）
開催日はその月の2回目の巡回日になります。午後３時～４時まで。◎寒さの厳しい12月
のそよかぜおはなしタイムはお休みです。※雨天・荒天の場合は中止します。

ミッフィータイム　絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象　0歳～3歳までとその保護者　
◎アビスタ本館…毎月2回…第2、第4木曜日、午前10時40分～11時まで

時間までにお集まりください

図書館のおはなし会
（10月～12月）

　アビスタ本館☎7184ー1110問

       開催日
アビスタ本館
布佐分館

10月
12日㈯、19日㈯
5日㈯、26日㈯

11月
9日㈯、16日㈯
2日㈯、23日㈯

12月
14日㈯、21日㈯
7日㈯、21日㈯

開催日
久寺家ST
青山台ST

10月
4日㈮
16日㈬

11月
8日㈮
20日㈬

     開催日
アビスタ本館

10月
10日㈭、24日㈭

11月
14日㈭、28日㈭

12月
12日㈭、26日㈭

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

地域の子育て
をサポート

mailto:seishou%EF%BC%8Dsmile@city.abiko.chiba.jp
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◆相馬霊場八十八ヶ所
　「我孫子の柴

さ い と う

燈護
ご ま

摩と根戸の史跡を
　訪ねて」
日10月27日㈰8時30分集合、15時ご
ろ解散　※荒天の場合11月3日㈷（延
期の場合、柴燈護摩体験はありませ
ん）　集合JR北柏駅北口　内松ヶ崎城
址～呼塚の常夜灯～北柏ふるさと公園
～金塚古墳～武者小路実篤邸跡～我孫
子駅周辺の石碑～興陽寺～大光寺～手
賀沼公園（昼食）～旧村川別荘～子ノ神
大黒天（柴燈護摩体験）　費500円（当
日徴収）　持昼食　 熊倉☎0297－
73－3906

講演・講座・教室
◆創業支援セミナー
　～最初の一歩を踏み出そう～
日・所①千葉会場（京葉銀行文化プラ
ザ）10月5日②柏会場（柏商工会議所）
10月19日いずれも㈯13時～16時30
分　内創業の楽しさと進め方、お客様
を呼ぶためのマーケティング戦略、保
証協会の利用について　対・定創業予
定者・創業1年未満の方先着各50人　
費無料　 ・ 千葉県信用保証協会☎
043－311－5001（9時～17時） 043
－221－8422
◆あびこキッズ大学
　「ごとうけいのペーパークラフト・
　どうぶつクラフト教室」
日10月19日㈯①11時～12時②13時～
14時③15時～16時　所あびこショッ
ピングプラザ1階　内ペーパークラフ
ト作家「ごとうけい」の指導で可愛い動
物たちの立体模型をつくる　対・定2
～12歳児の子ども、各25人（申込多数
時抽選）　費無料　 10月8日㈫までに
ファクス、Eメール。 7185－3700
app2@abiko-sp.com（空メールを送
ると応募フォームが送信されます）　

あびこカルチャーカレッジ事務局・

田村☎090－2310－8020
◆講演会「高次脳機能障害
　～毎日の生活を考える～」
日10月20日 ㈰14時 ～16時30分（13
時30分開場）　所アミュゼ柏　定先着
200人（申込不要）　費無料　 東葛菜
の花・綿貫☎7174－3998
◆こもれびまちづくり協議会
　そば打ち教室
日11月3日㈷、10日㈰、24日㈰9時30
分～13時30分（全3回）　対・定全日
程参加できる方、10人（応募者多数時
抽選）　費1回1500円　持頭巾、エプ
ロン、タオル、持ち帰り容器（クッキー
缶のようなもの）　所・ ・ 往復ハ
ガキに教室名、住所、氏

ふ り が な

名、電話番号
を明記し、10月15日㈫までに〒270
－1144東我孫子1の41の33近隣セン
ターこもれび☎7165－2011（10時～
17時）
◆我孫子南まちづくり協議会IT講座
　「ワードで年賀状・住所録作成」
日10月16日㈬13時20分 ～16時30分
定先着16人（パソコン貸出・300円）　
費700円（テキスト代含む）　所・
・ 我孫子南近隣センター第1会議室
（けやきプラザ8階）☎7181－1011
◆こもれびまち協・天王台地区社協共催
　第5回 「高齢者の在宅生活」講座
日10月20日 ㈰13時30分 ～16時15分
内講座「楽々介護を学ぶPart2」家庭で
できる簡単介護、健康体操とヘルス
リズムス　講師…山口江美さん（NPO
鼓響理事長）　定先着50人　費無料　
所・ ・ 10月18日㈮までに、電話・
ファクス・窓口で住所・氏名・電話番
号を明示。近隣センターこもれび☎
7165－2011（10時～17時） 7165－
2201
◆普通救命講習Ⅰ
日10月19日㈯9時～12時　所消防本
部2階大会議室　内成人に対する心肺
蘇生法、AED（自動対外式除細動器）

の使い方など（終了後に適正と認めら
れた方には、修了証を交付）　対・定
市内在住・在勤・在学の方、先着30
人　費無料　 ・ 窓口、電話で消防
本部警防課☎7181－7701（平日9時～
17時）
◆平成25年度 犬の飼い方教室
日10月19日㈯9時～12時　※雨天実
施　所東葛飾合同庁舎（松戸市小根本
7）正面駐車場　内犬の飼い方講習とし
つけ方の実技　対我孫子市・松戸市・
流山市に在住の方（家族での参加も可）
先着20組　同伴条件①受講時に１歳
未満で畜犬登録済または予定である②
健康で、混合ワクチン2回以上と狂犬
病予防注射を接種している③ノミ、ダ
ニ等の予防をしている犬、1頭まで費
800円（テキスト代、保険料含む）　
・ 電話、窓口。松戸健康福祉センター
生活衛生課☎047－361－2139
◆ナレーションにチャレンジ！
　～話し言葉の感性を磨きませんか？～
日11月6日㈬・13日㈬・20日㈬13時
～15時　所湖北地区公民館　内美し
い日本語・音声言語の魅力について学
ぶ。話し言葉に興味がある方、一緒に
チャレンジしませんか？講師…横山淑
子さん（ナレーター・NHK新潟放送
劇団出身）　定20人　費1000円（全3
回分・テキスト代）　持筆記用具　
・ 電話または窓口。湖北地区公民館
（中里81の3）☎7188－4433

募　集
◆我孫子市和太鼓まつり出店者
日11月17日㈰10時～15時　※雨天中
止　所湖北台中央公園　費1区画2000
円（間口3m×奥行き2m）　※テント
なし  対・定市内事業者、先着30区画　
※一般の方（飲食許可業者以外）の飲食
品の取り扱い不可　 ・ ハガキ。店
名、品目、代表者名、電話番号を明記し、

10月20日㈰必着で、〒270－1132湖
北台3の2の8同実行委員会・林文昭☎
7187－0333
◆第3回 グリスポ祭り
　フリーマーケット出店者
日11月9日㈯　 往復ハガキ（電話で
の申し込み、予約は不可）。10月21日
㈪必着（応募多数時抽選）　※詳しい内
容や申込方法などは、センター受付
またはホームページ（ http://www.
toride-green-spocen.com/）へ　
所・ 取手グリーンスポーツセンター
☎0297－78－9090
◆あびこ少年少女合唱団新団員
練習日月3回㈯14時～16時　所中央
学院大学ほか　内市内秋のイベント
に多数出演。対市内の小学校1年生以
上　費月1000円（入会費なし）　 寺
内☎7188－7303

お知らせ
◆行政書士会 街頭無料相談会
日・所①10月5日㈯・6日㈰JR松戸駅
西口広場②10月12日㈯JR柏駅東口ス
カイプラザピロティ（いずれも10時～
16時、荒天中止）　内相続、遺言、成
年後見その他官公署への許認可手続き
などの相談。申込不要、直接会場へ。

千葉県行政書士会東葛支部監察部☎
7162－6615
◆猫犬譲渡会
日・所10月6日㈰・20日㈰、11月3日㈷、
17日㈰市役所駐車場（雨天実施）いず
れも11時～14時　※持ち込みは要事
前連絡。引き取りは行っていません　

ねこわんこ☎080－8723－9550
◆菜の花家族（里親）募集
　柏児童相談所では、さまざまな事情
から家庭で暮らすことができない子ど
もたちに、愛情をもって育ててくださ
る方を募集しています　 千葉県柏
児童相談所☎7131－7175

☎7188－8279
▼白門我孫子会・講演会　10月12日
㈯15時開始。我孫子北近セ並木本館。

「医療現場の内幕」（良い病院・賢い患
者）。先着50人。無料。 白門我孫子
会・矢吹☎090－3420－2469、安達
☎090－4728－2882
▼声とからだの講座トライアル　10月
12日 ㈯19時 ～20時30分、15日 ㈫13
時30分～15時。我孫子北近セ並木本
館。1000円。要予約。 ぷりずむ・
西廣☎090－2326－4510
▼占いクラブ　10月13日㈰9時～12
時。アビスタ第3学習室。講師…松木、
上田。20人。無料。 松木☎090－
5311－9662
▼子どものための英語劇ショー　10月
13日㈰10時30分開演。我孫子南近セ
ホール。英語劇の「ワイルドバンチ」を招
きました。ハロウィン仮装歓迎。1000
円。 英語絵本の会MerryCATs・栁
澤☎090－2723－5661
▼居合体験教室　10月13日㈰18時～
19時。我孫子一小体育館。居合の基

展。無料。 一彩会・鈴木☎7184－
7344
▼中央学院大学あびこ祭フリーマー
ケット　11月2日㈯・3日㈷10時～16
時。中央学院大学体育館。入場無料 
◎出店者募集　2000円（学生1500円）

NPO法人フリーマーケット推進ネッ
トワーク☎048－268－8711

やってみよう
会員・仲間募集

▼キッズ＆シニア英会話　10月7日㈪
12時～。南新木ラプリメーラ。お子
様とご父兄、ご祖父母と一緒に楽しく
英語を学ぶ。10人。無料。 ラプリメー
ラ☎7188－0840
▼楽しい社交ダンス♪ 会員募集　毎
週㈪19時から約2時間。他に㈰午前・
㈫午後もあり。3000円（入会金別）。
※10月7日アビスタ。21日・28日布
佐南近セ。 サークル24・渡辺 ☎
7184－4897
▼ドイツ語学習のための、ルター訳聖

本と試し斬り（模擬刀）を体験しませ
んか？　無料。 貝塚☎080－1207－
0096
▼笛吹たちのコンサート　10月14日
㈷14時。けやきプラザふれあいホー
ル。「椿姫」抜粋ほかを魅惑のフルート
アンサンブルで。1500円（高校生以
下1000円、前売1200円）。 高間☎
7184－5417
▼下水処理場の仕組みについて学びま
せんか？　10月20日㈰10時～15時。
我孫子市産業まつり会場。来場者に
下敷き配布。出展企業…水ing・メタ
ス・特産JV。 終末処理場☎7189－
6820
▼まほろば社交ダンス「初心者の会」
無料体験　10月22日㈫、11月12日㈫
13時30分～15時30分。けやきプラザ
7階実習室。1回に限り無料。 まほ
ろば☎7181－9701
▼第13回 一彩会展　10月22日㈫～
27日㈰10時～17時（初日13時～、最
終日16時まで）。さわやか県民プラザ
2階回廊ギャラリー。水彩、油彩絵画

書（原書）講読会　毎週㈬10時～12時。
アビスタ。無料（ただし会場費は負担）。
数名。 山本☎7132－6072
▼フラダンスサークル　毎月第2･4㈬
15時～18時。アビスタ。ハワイアン
の調べにのせて楽しくフラダンスをご
一緒に。初心者大歓迎！  月2300円（諸
経費込）。 堀越☎7182－2205
▼みんなで学ぶ楽しい囲碁教室　毎週
㈭13時～16時30分。湖北駅南口徒歩
1分。初めての方、もっと強くなりた
い方。人生を豊かに。男女年齢不問。
月2500円。級別免状授与あり。 岡
田☎090－1405－2870
▼シェイクスピアをかじろう会　毎月
第1㈮10時～12時。アビスタ。無料（た
だし、会場費は負担）。数名。 山本
☎7132－6072
▼ハーモニカサークルド・レ・ミ！　
毎週㈮15時～18時。アビスタ学習室。
初心者歓迎。ハーモニカで楽しく明る
く健康に。講師…池谷幸男。1～2発
表あり。入1000円、月1000円。入会
随時。 岸☎7184－3458

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.toride-green-spocen.com/
http://www.toride-green-spocen.com/
mailto:app2@abiko-sp.com
mailto:app2@abiko-sp.com
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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆第18回 生涯学習フェスタ2013
日10月6日㈰ 10時～15時　所モラロ
ジー研究所（柏市光ヶ丘2の1の1）　内

「家族のきずな・地域のつながり」を
テーマにした各種イベント　費無料

（有料の体験コーナーあり）　 同研究
所生涯学習フェスタ事務局☎7173－
3212
◆青年海外協力隊／シニア海外ボラン
　ティア「体験談＆説明会」
日・所①10月8日㈫19時～船橋フェイ
スビル②10月19日㈯14時～幕張メッ
セ国際会議場　費無料（入退場自由）
事前申込不要　 JICAボランティア
募集選考窓口☎03－5226－9813
http://www.jica.go.jp/volunteer/
◆連盟杯ソフトボール大会
日10月20日㈰（予備日27日㈰）8時30
分～　所市民体育館河川敷球場　種
目男子の部…12チーム、女子の部…4
チーム　費1チーム5000円　※10月
12日㈯18時～市民体育館で代表者会
議を開催　 ・ 電話またはハガキに

「連盟杯ソフトボール大会」、チーム
名、種目、代表者の住所､ 氏名を明
記し、10月10日㈭必着〒270－1121
中峠3066の24 古内新一 ☎7187－
0750

◆根戸地区まちづくり協議会
　第23回 文化祭
日10月12日㈯～14日㈷9時30分～16
時（12日のみ17時まで）　内バザー

（12日10時～）、展示（12・13日華道・
書道・押し花ほか）、発表（14日フラ
ダンス・日本舞踊・太極拳ほか）、カレー
販売（14日200円）　※バザー・カレー
販売はなくなり次第終了　所・ 根
戸近隣センター☎7183－5363　※車
での来場はご遠慮ください
◆天王台北地区まちづくり協議会
　近隣アート展
日10月12日㈯13時～17時、13日㈰10
時～16時　内絵画、手芸などの展示、
喫茶コーナー、体験コーナーあり、フ
リーマーケット（13日10時～14時） 　
所・ 天王台北近隣センター☎7182
－9988
◆アフィネス・マジシャンズ・クラブ　
　第2回 発表会
日10月14日㈷13時30分開演（13時開
場）　所あびこ市民プラザ・ホール　
内マジックの発表会　費無料（全席自
由）　 田實☎7185－3739
◆第2回 あびこ市民グラウンドゴルフ
　大会
日11月12日㈫　※雨天の場合は19日
㈫9時～12時30分　所五本松運動広場
内グラウンドゴルフ24ホールの個人
戦　対市内在住・在勤・在クラブ　定
先着120人　費800円（当日徴収）　
・ 往復ハガキに氏名、住所、電話番
号、年齢を明記し、10月15日㈫必着で、
〒270－1173青山847の5あびこ三小
健康クラブ・越前良男☎7184－7635
◆第26回 我孫子市ペタンク大会
日11月3日㈷8時30分集合（小雨実施）
所川村学園女子大学グラウンド　内3
人1チームのリーグ戦（初心者歓迎）　
対市内在住、在勤、在クラブの方  費
1人300円（保険代など。当日徴収）　
・ ハガキに大会名、チーム名、参加

者全員の住所・氏名、ボールの有無、
代表者の電話番号を明記し10月15日
㈫必着で〒270－1165並木6の9の5
児玉嘉昭☎7184－8947
◆楽卓球市民大会
日11月3日㈷9時受付　所市民体育館
種目中学生の部…男女別・シングル
ス・ダブルス、男子の部…高校生・
45歳未満・60歳未満・60歳以上のシ
ングルス・ダブルス、女子の部…シン
グルス（年齢制限なし、団体戦にも出
場可）、団体戦（4人の3複、合計年齢
が250歳未満、250歳以上の部）、ラー
ジボールの部…団体戦（3人の3複、
チーム編成は男子1人・女子2人、ま
たは女子3人も可）　対市内在住、在
勤、在学の方（連盟会員の資格のみで
は不可）　費シングルス300円（中学生
200円）、ダブルス600円（中学生400
円）、女子団体1200円、ラージ団体
900円　 ・ ハガキ。大会名、種目、
団体名、住所、氏名、生年月日、電
話番号を明記し、10月18日㈮必着で
〒270－1164つくし野3の5の103 吉
田常子☎7182－6974
◆布佐南地区まちづくり協議会
　第28回 布佐文化祭
日10月19日 ㈯・20日 ㈰・27日 ㈰10
時～16時（初日のみ19時まで）　内◎
19日㈯10時30分～餅つき大会◎19日
㈯・20日㈰絵画や書道などの作品展
示◎27日㈰コーラス・郷土芸能・器
楽演奏などの発表◎フリーマーケット

（19日㈯・20日㈰）　所・ 布佐南近
隣センター☎7189－3740
◆楽陸上競技市民大会
日・所10月26日㈯受付8時30分～白井
運動公園陸上競技場（雨天時6時以降
に問い合わせ、荒天中止）　種目①一
般・高校男子…100m・5000m・砲丸
投げ・走り幅跳び②一般・高校女子…
100m・3000m・砲丸投げ・走り幅跳
び③中学男子…1年100m・1500m、

共通100m・200m・800m・1500m・
3000m・4×100mR・砲丸投げ・走り
幅跳び ④中学女子…1年100m・共通
100ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100ｍ
Ｒ・砲丸投げ・走り幅跳び⑤小学男子・
女子…4年100ｍ・5年100ｍ・6年100
ｍ、4年生以上共通1000ｍ・4×100
ｍＲ走り幅跳び　費1人1種目500円

（市内在住の小・中学生は300円）　
・ ハガキに種目・最近の記録・住所・
氏
ふ り が な

名・年齢・電話番号・所属を明記し、
10月19日㈯必着で、〒270－1143天
王台1の13の2 村田寛☎7185－2226
◆第5回 柏の葉公園ウオーキング
　フェスティバル
日10月20日㈰8時～16時30分（荒天中
止）　所県立柏の葉公園総合競技場　
コースA江戸川・利根運河30km、B
江戸川・利根運河20km、C利根運河
10km、D柏の葉公園・こんぶくろ池
5km、E柏の葉公園4km（D・Eはファ
ミリーウオーク）　費大人500円（事前
申込300円）、中・高生100円、小学
生以下無料　※小学生以下は原則保護
者同伴　 ・ 笠羽☎7132－3626
◆「歌声とアロマ」
　～地域の世代間交流～
日10月23日㈬10時 ～12時　 所 け や
きプラザ7階研修室　内童謡・唱歌か
ら演歌まで幅広い世代で一緒に歌い
ましょう。アロマ・ハンド・トリート
メントあり　定先着40人（要申込）　
費800円　 ・ 電話、ファクス、E
メール。NPO法人ホスピスケアを広
める会☎ 7163－0634 hoscare@
jcom.home.ne.jp
◆こもれびまちづくり協議会
　こもれび秋のフェスタ
日10月26日㈯9時30分～19時、27日
㈰9時30分～16時　内作品展（両日）、
26日㈯お抹茶を楽しむ会（有料）、27
日㈰ミニコンサート　所・ ・ 近隣
センターこもれび☎7165－2011

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民
センター・布佐ステ＝布佐ステー
ションホール・入＝入会金・月＝月
会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     
　 ＝ 問い合せ

たのしもう
講演・催し

▼健康体操自
じ き ょ う

彊術無料体験　10月3日
㈭13時～14時30分アビスタミニホー
ル。10日㈭9時～10時30分けやきプ
ラザふれあいホール。 自彊術
普及会千葉支部・菊川☎7169－3698
▼人生100年時代のまちづくりと健康
づくり講座　10月3日㈭13時30分～
16時30分。けやきプラザ7階研修室。
講師…東京大学高齢社会研究機構。先
着60人。無料。 ACOBA☎7181－

9701
▼あびこガイドクラブ10月研修　10月
12日㈯9時我孫子駅4･5番線待合室集
合（小雨実施）。中山道・板橋宿と巣鴨
地蔵を訪ねる。先着15人。500円（会
員無料）。 ・ 10月5日㈯までに山
本☎7185－2985
▼ハーブレッスン　10月7日㈪10時
30分～。アビスタ。ハーバルクリエー
ター瀧口律子さんにハーブの使い方を
学ぶ。ハーブティーの試飲と苗の土
産付。3000円。 10月3日㈭までに
NPOテラス21☎7160－3323
▼ワンデーシェフにチャレンジ！　10月

7日㈪ 14時～16時。 我孫子南近セ。
できるかな？ 自慢料理で食を愉しみ、
輝く場！ ひとりまたはチームでアマ・
プロ問わず。500円。 ・ 佐々木☎
080－5203－8380 bo-no@live.jp
▼あびこ楽しく歌う講座　10月7日㈪・
21日㈪18時～19時30分。アビスタほ
か。息と発声からイタリアや日本の歌
を歌いましょう。体験無料。初心者歓
迎。 高木☎080－5683－1080
▼エンジョイ楽々ジャズダンス　10・
11月 の ㈪ 各3回。15時30分 ～17時。
アビスタ。ストレッチやリンパ体操、
ステップの練習など。初回無料。1回
1000円。 NPO法人わごころ・鴨田
☎ 7186－5665
▼中高年の方の腰痛講座　10月8日㈫
13時30分～14時30分。けやきプラザ
介護実習室。腰痛に悩まれている方必
見、腰痛体操及び対策。肩こり・腰
痛から守る会による講座。先着30人。
1000円。 高橋☎7169－4274
▼平成会 第219回 10月定例会公開講
演会　10月9日㈬15時30分～アビス

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

タ。「ゲームのように楽しめる漢字」漢
字の楽しみは無限大、豊かな日本語を
話そう！ 講師…小西敞（平成会会員）。
先着24人。 中村☎7187－2934
▼ヨーガ無料体験　10月10日㈭・20
日㈰13時～14時30分。我孫子北近セ
並木本館。インナーマッスルをきたえ
て！目の疲れや脳トレ。 小川☎070
－6488－2539
▼バンガロー IN筑波　10月12日㈯～
13日㈰（12日15時現地集合）。ひとり
親の親子集まれ！大人3500円、子ど
も2000円。 すずらんの会・古野☎
090－1049－6932
▼手賀沼ウオーキング教室　10月12
日㈯9時30分～13時15分アビスタ横
東屋受付。5㎞。300円（資料、保険代）。
11月16日㈯ 9時～手賀沼ふれあいウ
オーク会場内。10㎞。 CWA・須藤
☎7184－6204
▼第11回 琴友会大正琴発表会　10月
12日㈯13時開演。湖北地区公民館ホー
ル。童謡・演歌・民謡・合奏曲など。
指導…曽我千揚。入場無料。 都築

http://www.jica.go.jp/volunteer/
mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp
mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp
mailto:bo-no@live.jp
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　　　　ご飲食は市内のお店で!市ホームページで幹事さん支援エージェンシー（KSA）の協力店を紹介しています。「幹事さん支援エージェンシー」で検索!
　　　　 　商業観光課☎7185－1475
楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。

　8月23日・24日に開催された第29回全国小学生陸上競技交流大会の女子ソ
フトボール投げで優勝した、相澤ありさ
さんが市役所を訪問してくれました。星
野市長からの「優勝おめでとう！」の声に、
「ありがとうございます！ 2投目を終え
たとき2位でしたが、絶対逆転する！と
心に決めて3投目を投げました」と元気よ
く答えてくれました。

　8月21日に「NBPガールズトーナメント2013～女子
学童野球日本一決定戦～」が開催され、相澤さんと布佐
南小学校6年生の増田汐さんが千葉県選抜「千葉なのは
なガールズ」のメンバーとして出場し、見事準優勝しま
した。増田さんは「楽しくよいチームでした。夏休みの
思い出になった」とうれしそうに語ってくれました。
　秘書広報課☎7185－1269

湖北台東小学校６年の相澤ありささんが　
女子ソフトボール投げで全国大会優勝！！

平成25(201３）年
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メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト

催し名・問い合わせ 日時

水彩クラブグループ展
大西☎090－5427－6274

～3日㈭
（最終日17時まで）

文化祭さつき展
文化・スポーツ課☎7185－1601

5日㈯・6日㈰
（初日9時～、最終日16時まで）

第19回　あびこ子どもまつり
深津☎090－5315－6580

8日㈫～20日㈰
（初日9時～、最終日15時まで）

クレイ・クラフト展
谷田部☎7183－1447

21日㈪～31日㈭
（初日13時～、最終日16時まで）

ア
ビ
シ
ル
ベ

催し名 展示期間

貝アート展2013 ～13日㈰

東葛星見隊10周年記念天体写真展 17日㈭～23日㈬

JOBANアートライン 26日㈯～11月3日㈷

我孫子市民文化祭書道展・華道展 26日㈯～11月6日㈬

開館時間…日～木曜日：9時～18時　金・土曜・休前日：9時～20時
　アビシルベ☎7100－0014

開館時間…9時～21時　休館日:10月28日㈪

10月のギャラリー・県民講座

市
民
プ
ラ
ザ

催し名・問い合わせ 日時

第14回現代アート遊展
関谷☎7189－1518

～2日㈬10時～18時
（最終日17時まで）

鳥と楽しむまち我孫子
絵画コンテスト
浜崎☎7182－8189

5日㈯～8日㈫
10時～18時
（6日㈰12時～14時除く）

第2回山上衆太油彩画展
山上☎7143－6677

11日㈮～16日㈬
10時～18時
（初日13時～、
最終日17時まで）

第27回我孫子市絵画展
山田☎7184－1230

19日㈯～23日㈬
10時～18時
（最終日15時30分まで）

第56回文化祭手工芸展
鈴木☎7182－7669

26日㈯～28日㈪
10時～16時

図
書
館

場所・作品・作者 展示期間

湖北台
分館

墨絵
大和水墨画同好会

1日㈫
～31日㈭布佐

分館

編物
松永ナナ子とシルバー人材
センターの仲間たち

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電話番号を明示。
千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　受講料　無料　休館日　月曜
日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）※専門職対象県民研修はホームページ
www.furepla.jpをご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点
検のため10月15日㈫9時～17時まで利用できません。

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座

講座名 日時・定員

皇后陛下（美智子妃殿下時代）に書を
ご進講された女流書家　藤岡保子　
講師…徳川文

ふ み た け

武さん（松戸徳川家三代
目当主）

10日㈭14時～16時
9階我孫子南近隣センター
ホール
（要申し込み…先着100人）

け
や
き
プ
ラ
ザ

場所・作品・作者 展示期間

第
1
ギ
ャ
ラ
リ
ー

我孫子の“要介護”支援
加藤☎7105－5292

1日㈫～6日㈰9時～19時
（初日13時～、最終日15時まで）

ホットリボンアート作品展
鈴木☎7186－5571

8日㈫～14日㈷9時～17時
（初日13時～）

ボールペン画展
広沢☎090－9740－1034

22日㈫～27日㈰9時～19時
（初日9時30分～、最終日16時まで）

第
2
ギ
ャ
ラ
リ
ー

楽しみつづけて絵手紙展 さくら会
宗
そ う だ

田☎080－1218－4274
2日㈬～6日㈰10時～16時30分
（最終日15時まで）

みづゑの会小品展（第２回）
平野☎7182－2909

8日㈫～14日㈷10時～18時
（初日13時～、最終日15時まで）

バッグの個展
長谷川☎080－1261－4272

30日㈬～11月3日㈷11時～15時
30分

手
賀
沼
遊
歩
道
か
ら
鳥
の
博
物
館
へ

　みなさん、こんにちは。今回は、我孫子市役所から坂を下り、
手賀沼遊歩道を通り、鳥の博物館へ向かってみましょう。手賀大
橋のたもとを左折し手賀沼遊歩道へ入ると、右手に手賀沼水面が
広がります。手賀沼の水面、ヨシ原、水田、斜面林と連なる景観は、
我孫子市民にとっての原風景であり、人気の散策コースとなって
います。
　左手に見えていた親水広場を過ぎると、その奥に鳥の博物館が
見えてきます。同館は、故山階芳麿侯爵が設立した山階鳥類研究
所の我孫子市移転をきっかけに、その協力を得て隣接地に設立さ
れた市立の博物館です。日本で唯一の鳥専門の博物館で、平成2
（1990）年5月にオープンしました。
　さっそく中に入ってみましょう。1階は事務所と収蔵庫、２階
と３階が展示室です。2階の手賀沼の自然と鳥のコーナーでは、
手賀沼で見られる鳥の季節別のハイライトシーンがジオラマ展示
されています。３階の展示室は、まさに鳥の世界です。世界中
の鳥の多様性を、約300点の剥

はく せ い

製標本に凝縮した「世界の鳥」コー
ナーが圧巻です。人と鳥の共存コーナーでは、
トキの剥製を前に、人と自然の良好な関わり合
いについて、思いをめぐらせて見ましょう。
　鳥の博物館を出たら、目の前の手賀沼の水鳥
をもう一度見てみましょう。きっと入館前より
気になる存在になっているはずです。
※鳥の博物館では企画展「鳥の骨展－空飛ぶ鳥
の骨組み－」開催中（11月29日まで）

日時　10月12日㈯午後1時15分～1時45分（午後1時開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　カワラヒワには、亜種カワラヒワ、
オオカワラヒワ、オガサワラカワラヒワ
などいくつかの亜種があります。これら
について、DNAや外部形態の違いを調べ、
地域変異について研究した成果を紹介し
ます。
講師　齊藤武馬さん（ 山階鳥類研究所
自然誌研究室研究員）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（ただし入館料がかかります）

楽
テーマトーク
「DNAから分かるカワラヒワの地理的変異」

26

▲カムチャツカで捕獲した
　亜種オオカワラヒワ

　私たちが日常何気なく目にしている空を羽ばたく鳥たち。しかしその翼には、
巧みに空気の流れを操って空中を飛行するための優れたエアロダイナミクスが
働いています。
　本講演では、ホバリング飛行で有名なハチドリを中心に、鳥や昆虫などの飛
翔生物がどのようにして空を飛ぶのか、飛行機やヘリコプターの飛び方との違
いなどを分かりやすく解説します。また、
生物のように羽ばたいて飛ぶ小型飛行ロ
ボットなど最先端の応用研究も紹介します。
日時　10月6日㈰午後1時30分～3時
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
講師　田中博人さん（千葉大学・上海交通
大学共同研究センター特任助教）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（ただし入館料がかかります）

楽
鳥の博物館企画展「鳥の骨展」関連セミナー！
空飛ぶハチドリのヒミツ
－飛行生物のエアロダイナミクス－

▲ホバリングする
　チャムネエメラルドハチドリ
　（多摩動物公園、撮影：田中博人）

　NBPガールズトーナメント2013で
千葉県選抜が準優勝！

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
www.furepla.jp
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