
   広報 あびこ 2No.1340   平成 25（2013）年9月1日号

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレスhttp://www.city.abiko.chiba.jp/

市 政 情 報

　自殺者の多くは、うつ病などの心の病気を発症していると言われていま
す。大切な人の命を自殺の危機から救うため、「自殺のサインに気づくこと
（気づき）」「専門医や専門の相談機関につなぐこと（つなぎ）」「温かく支え、
見守ること（見守り）」を心がけましょう。

　自分をほめてみましょう。自分はほめるところがまるでないと思う人が
現代人にはおおいようですね。今日一日生きることができて、無事家に帰
れたこと。そのことだけでもほめてみましょう。それになれたら、今度は
上手にサボれたこと、上手に怠けたことなどをほめてみましょう。うつに
なりやすい人がサボるとか怠けすぎ？と思うくらいでちょうどよいので
す。（簑

み の し た

下成
せ い こ

子さん〈我孫子市自殺対策協議会会長〉）

相談窓口一覧
我孫子市（受付時間など、担当課までお問い合わせください）
心の相談 障害福祉支援課 内線421
生活相談 社会福祉課 ☎7185－1113
健康相談 健康づくり支援課 ☎7185－1126
消費生活相談 消費生活センター ☎7185－0999
千葉県
松戸健康福祉センター ☎047－361－2121（㈪～㈮、午前9時～午後5時）
中核地域生活支援センター
ほっとねっと ☎047－309－7677（365日、24時間）

その他
千葉いのちの電話 ☎043－227－3900（365日、24時間）

つなぎたい いのちを救う 心のきずな
（我孫子市自殺対策キャッチフレーズ）

9月10日～16日は自殺予防週間です

うつについてのコラム

　

広
告
物
が
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
、
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
危
険
が
伴
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
千
葉
県
屋
外
広
告
物

条
例
に
基
づ
く
規
制
や
指
導
の

ほ
か
、
市
の
景
観
条
例
に
基
づ

き
、
一
定
の
規
模
を
超
え
る
も

の
に
つ
い
て
は
色
彩
な
ど
に
つ

い
て
届
出
・
協
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
違
反
広
告
物
除
去
サ

ポ
ー
タ
ー
お
よ
び
サ
ポ
ー
ト
団

体
と
し
て
、
市
民
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
違
法
に
取
り
付

け
ら
れ
た「
は
り
紙
」、「
は
り

札
」、「
立
て
看
板
」、「
広
告
旗
」

を
除
去
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
24
年
度
は
９
１
５

件
を
除
去
し
ま
し
た
。

　

美
し
く
安
全
な
ま
ち
な
み
を

目
指
し
て
、
広
告
主
の
皆
さ
ん

は
広
告
物
の
適
正
な
掲
出
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

景
観
推
進

室
・
内
線
５
７
８

屋
外
広
告
物
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

９
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」●広告物の種類によって、

表示面積、高さ等が法令に
基づき制限されており、多
くの場合、掲出を行う前に
市の許可が必要です。詳し
くはお問合せください。
●道路上(歩道も含む)や、
電柱に許可なく広告物を設
置することはできません。

　

健
康
づ
く
り
に
は
、
日
ご
ろ

の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
と
定

期
的
な
健
診
が
役
に
立
ち
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査　

生
活
習
慣
病

の
大
き
な
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
病
気
の
予
防
・
早
期
治
療

を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

40
〜
74
歳
の
方

健
診
内
容　

問
診
・
診
察
・
身

体
測
定
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・

血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

肝
機
能
、
血
糖
）　

※
各
医
療

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
耐
震
診

断
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事
並
び

に
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断

の
助
成
申
請
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
申
請
手
続
き
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
建
築
住
宅
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
助
成
申
請
の

前
に
、
契
約
や

工
事
を
行
っ
た

場
合
は
助
成
の

対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
ま
た
は
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
（
同
年
６
月
１
日
以

降
に
増
改
築
さ
れ
て
い
な
い
建

築
物
）ほ
か

○
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
助
成

受
付
期
間　

９
月
27
日
㈮
ま
で

助
成
棟
数　

１
棟

○
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
お

よ
び
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事

助
成

受
付
期
間　

11
月
29
日
㈮
ま
で

助
成
棟
数　

各
20
棟

　

建
築
住
宅
課
・
内
線
６
０

１保
険
組
合
で
項
目
が
追
加
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
組
合
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

我
孫
子
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
送

付
さ
れ
た
受
診
券
と
保
険
証
を

お
持
ち
の
上
、
市
内
委
託
医
療

機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い（
今

年
か
ら
受
診
券
を
紛
失
し
た
方

も
直
接
医
療
機
関
へ
申
込
み
、

受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
）。
ま
た
、
４
月
２
日
以
降

に
我
孫
子
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
た
方
は
、
受
診
券
を
発

行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　

※
平
成
25
年
４
月
か
ら
26
年
３

月
ま
で
の
誕
生
日
に
５
歳
刻
み

の
節
目
年
齢
を
迎
え
る
方
は
頸け

い

動
脈
超
音
波
検
査
を
追
加
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

　

下
水
道
は
、
ト
イ
レ
の
水
洗

化
や
汚
水
雑
排
水
の
排
除
と

い
っ
た
生
活
環
境
の
改
善
の
ほ

か
、
川
や
海
、
湖
沼
の
水
質
浄

化
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
市
内
の
家
庭
や
工
場
な

ど
か
ら
出
た
汚
水
は
、
下
水
道

管
を
流
れ
て
手
賀
沼
終
末
処
理

場
で
処
理
さ
れ
、
き
れ
い
な
水

と
な
り
利
根
川
へ
放
流
さ
れ
ま

す
。

台
所
か
ら
生
ご
み
や
油
を
流
さ

な
い
…
生
ご
み
や
て
ん
ぷ
ら
油

な
ど
の
廃
油

は
、
排
水
管

詰
ま
り
の
原

因
に
な
り
ま

す
の
で
、
適

切
な
処
理
を

し
ま
し
ょ
う
。

ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど

を
流
さ
な
い
…
ガ
ソ
リ
ン
や
シ

９
月
10
日
は

第
53
回「
下
水
道
の
日
」で
す

◀
排
水
設
備
の
仕
組
み（
分
流
式
）

下水を運ぶ方式には、汚水と雨水を１本の管で運ぶ合流式と、別々
の管で運ぶ分流式があり、我孫子市では分流式を採用しています。

下
水
道
は

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

ン
ナ
ー
な
ど
揮
発
性
の
高
い
危

険
物
や
そ
の
他
の
化
学
薬
品
は

排
水
管
を
損
傷
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
爆
発
を
起

こ
す
危
険
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
流
さ
な

い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
溶
け
る
紙
を

…
水
に
溶
け
な

い
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
や
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を

流
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

雨
水
は
流
せ
ま
せ
ん
…
我
孫

子
市
の
下
水
道
は
分
流
式
で
す
。

雨
水
は
雨
水
ま
す
を
通
し
て
別

に
流
し
ま
す
の

で
、
下
水
道
の

汚
水
ま
す
に
流

さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

下
水
道
課
・
内
線
５
３
８

我
孫
子
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
に
関
す
る
条
例
（
案
）に
つ

い
て

趣
旨　

市
内
で
は
、
適
正
に
管

理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
等
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
空

き
家
等
の
管
理
に
関
し
て
必
要

事
項
を
定
め
た
条
例
を
制
定
し
、

市
民
の
良
好
な
生
活
環
境
の
確

保
を
図
る
も
の
で
す
。

公
表
期
間　

９
月
11
日
㈬
〜
10

月
10
日
㈭

閲
覧
場
所　

市
民
安
全
課
、
行

政
情
報
資
料
室
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
ア
ビ
ス
タ
、
湖
北

地
区
公
民
館
、
あ
び
こ
市
民
プ

ラ
ザ
、
各
近
隣
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
湖
北
台
分
館
お
よ
び
布
佐

分
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　

意
見
書

（
各
閲
覧
場
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
用
意
）に
記
入
の
う
え
、

公
表
期
間
中
に
市
民
安
全
課
へ

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

持
参
。

提
出
期
限　

10
月
10
日
㈭
必
着

提
出
先
・
　

〒
２
７
０

－

１

１
９
２
市
役
所
市
民
安
全
課

（
住
所
省
略
可
）・
内
線
４
８
６
、

７
１
８
５

－

５
７
７
７
、

akiya_kanri@
city.abiko.chi

ba.jp

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事

お
よ
び
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
の

助
成
申
請
を
受
付
中

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

１
に
運
動 

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
ク
ス
リ

◆
９
月
は

　
健
康
増
進
普
及
月
間

健康寿命
の延伸

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ご意見を
お聞かせ
ください

市
で
は
条
例
案
や
基
本
的
施
策
の
策
定
課
程
で
、皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
い
、提

出
さ
れ
た
意
見
を
考
慮
し
て
、意
思
決
定
を
行
う
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。提
出
さ
れ
た
意
見
と
そ
の
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
と
閲
覧
場
所
で
公
表
し
ま
す
。意
見
に
基
づ
き
案
の
修
正
を
行
っ
た

と
き
は
、修
正
内
容
も
公
表
し
ま
す
。

mailto:akiya_kanri@city.abiko.chiba.jp
mailto:akiya_kanri@city.abiko.chiba.jp
http://www.city.abiko.chiba.jp/
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	９月１０日～１６日は自殺予防週間です　
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