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　懐かしい風情いっぱいの夏まつりを開催し
ます。中央に盆踊りのやぐらを組み、そのま
わりには縁日が出店。紙芝居屋さんも駆けつ
け、懐かしさいっぱいの口上で演じます。や
ぐらを囲んでの河童音頭やカッパダンス、フ
ラダンスの競演。踊りの指導を行いますので
ぜひ一緒に踊りましょう。カッパまつりの
キャラクター「あびかちゃん」や、「手賀沼の
うなきちさん」、「チーバくん」も来場します。
日時　8月17日㈯午前11時～午後5時
※カッパダンス＆フラダンスは午後2時～
8月18日㈰午前11時～午後7時
※河童音頭は午後4時～
8月19日㈪午前11時～午後5時※ゲーム大会と
我孫子市ふるさと産品の販売のみ
場所　あびこショッピングプラザ1階センター
コート
入場　無料（縁日は1回100円）
主催　あびこショッピングプラザ専門店会
協力　カッパまつり実行委員会、河童音頭保存
会、我孫子市舞踊連盟、我孫子市ふるさと産品
連絡協議会ほか
　あびこショッピングプラザ☎7185－2000

子 育 て

　　2歳の子の食が細く、出された食事の半分ほどしか食べません。
　　どうしたらたくさん食べるようになりますか。

　　　ご飯をたくさん食べるためには、食事が出された時点で空腹感があること
　　が前提です。ちゃんとお腹が空いているか確認してみましょう。食事前にお
やつを食べたり、少量でも甘い飲み物などを頻繁に口にしたりしていませんか。
少食のお子さんは、食間に少し何か口にしただけでもお腹がいっぱいになり、食
事量が減ってしまうことがあります。おやつをあげる時は次の食事に響かないよ
うな量やタイミングにし、食事直前にあげるのは控えましょう。
　また、お腹が空くような生活リズムになっているかどうか、一日の過ごし方を
見直すのも大切です。3度の食事の間隔が規則正しくあいていること、外遊びを
して体を活発に動かすこと、早寝早起きの生活リズムを整えることなども、食欲
がわくための大事な要素です。
　「朝ご飯をほとんど食べない」という場合は、早めに起こして朝ご飯までの時
間を長くしてみましょう。起きてすぐには食欲がわかなくても、ご飯までの間に
トイレに行ったり着替えたりしているうちに、次第に体が目覚めて食欲もわいて
きます。　　　　　　　　　　　　　　 　健康づくり支援課☎ 7185 － 1126
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　家族みんなで一緒に楽しめる活動が盛りだくさん!!ぜひ参加して、心身とも
にリフレッシュしましょう！
日時　9月7日㈯午前10時～午後3時
場所　アビイクオーレ（イトーヨーカドー我孫子南口店）
対象　乳幼児と保護者（市外の方も参加できます）
費用　参加無料（ただし一部費用がかかります）
・ 　子育て支援センター「にこにこ広場」
☎7185－8882 (火曜日を除く) 午前10時～午後５時
主催　我孫子市、株式会社イトーヨーカ堂
後援　早稲田大学スポーツ産業研究所
協賛　アビイクオーレ、キリンビバレッジ株式会社、資生堂販売株式会社、日本ハ
ム株式会社、森永乳業株式会社、株式会社KOKADO、株式会社カイラックス、医療
法人緑生会あびこスマイルデンタルクリニック、川村学園女子大学幼児教育学科

時間 会場 内容

10時～15時

1
階
特
設
会
場
（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
）

☆小岩井キッズクラフトコンテスト☆家族で糸でんわ・飛び出すメッセー
ジカード～こどもたちに良い時間と経験を！親子でできる簡単で楽しい
キッズクラフト～（キリンビバレッジ株式会社）
☆Watashi プラス 子育てママのかんたんビューティーレッスン☆仕事
や家事・育児に忙しくても手軽にお肌のカウンセリングが体験できるイ
ンターネットを使ったオンラインカウンセリングの紹介（資生堂販売株
式会社）
☆親子でわくわく！ウイニーと一緒に飾り切り☆ニッポンハムのイメー
ジキャラクター「ウイニー」と一緒に、ウインナーやハムの飾り切りを
楽しく飾りつける実演（日本ハム株式会社）
☆おはなし広場☆大型絵本やパネルシアター、エプロンシアターなどで
色々なおはなしを楽しみましょう。手遊びや体操やバルーンアートなど
も行います。（アビイクオーレ）（川村学園女子大学幼児教育学科）（公立
保育園子育て支援クラブけやキッズ）（SC多田屋書店）

15時～

☆エンディング☆巨大絵本「まほうのことば　ぷんぱに～ぷんぷんおば
けをやっつけろ！～」笑顔の大切さを伝えるオリジナル絵本の読み聞か
せ他。※「ぷんぱに」とは「破顔一笑」を表す作者の造語。不機嫌や怒
りの状態である「ぷんぷん」を「ぱっ」と打破し「にこにこ」「にっこり」
の最高の笑顔を作り出しましょう。

10時～15時

2
階
に
こ
に
こ
広
場
内

☆身体測定・育児相談☆（健康づくり支援課 保健センター）
☆親子製作☆手形・足型製作で子どもの成長を実感しよう！（保育課　
子育て支援センター）※①10時30分～11時30分②13時30分～14時30
分※各回定員50組エントランスにて整理券配布（配布時間①10時20分～
②12時30分～整理券が無くなり次第終了）　
☆歯科衛生士による仕上げみがき、歯みがき相談会☆①11時～11時30分
②14時～14時30分※各回先着50組（参加者には、仕上げみがき用歯ブ
ラシプレゼント）（医療法人緑生会あびこスマイルデンタルクリニック）
★ランチルーム★11時45分～13時30分　　

10時～15時
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☆「ママへのごほうび　美術部」若手イラストレーターによる親子イベ
ント☆※一人につき700円
☆親子で、プリクラ体験☆※1回100円…ゲームコーナーにこにこBEAR
（株式会社KOKADO）

11時～14時

☆ちびっこ縁日☆わなげ・スーパーボールすくい・子どもパターゴルフ（ア
ビイクオーレ）
☆オレンジリボン作り・配布、的当てゲーム☆（子ども相談課）
☆ちびっこ広場で遊ぼう☆公立保育園の保育士や川村学園女子大学幼児
教育学科の学生と一緒に遊びましょう！

10時20分～
3
階
ア
ビ
イ

ホ
ー
ル

☆くぼたまさと工作ショー☆定員…100組※要予約

11時15分～ ☆巨大絵本の読み聞かせ会・キリンビバレッジの商品が当たる！！お楽し
み抽選会☆（キリンビバレッジ株式会社）

13時～ ☆ママへのごほうび体操 （骨盤体操）☆定員…先着60組※要予約
14時～ ☆３Ｂ親子体操☆定員…先着30組※要予約
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第1回あびこわくわく夏まつり 
in あびこショッピングプラザ
第1回あびこわくわく夏まつり 
in あびこショッピングプラザ
第1回あびこわくわく夏まつり 
in あびこショッピングプラザ

縁日だ！　河童音頭だ！　カッパダンスだ！
あびこカッパまつりプレイベント
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あびかちゃん▶

◀手賀沼のうなきちさん

すくすく子育て

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

岩
い わ な が

永　優
ゆ う か

花ちゃん
（若松・１歳４か月）

　たくさん食べて元気いっ
ぱいの優ちゃん。大好きな
お姉ちゃんといつまでも仲
良しでいてね♡

浜
は ま だ

田　陵
り ょ う た ろ う

太郎ちゃん
（下ヶ戸・1歳4か月）

　いつもかわいいダンス
と笑顔で癒してくれてあり
がとう☺お友達に優しい
陵くんでいてね♪
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