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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆我孫子南まちづくり協議会主催
①第10回子育て講座「ママのエアロビ
クス」　日6月17日㈪9時30分～11時
30分　講師…須藤順子さん（エアロビ
クスインストラクター）　所9階ホー
ル　対・定中学生までのお子さんが
いる保護者（お子さん連れ可）、先着
20人　費無料　持飲み物、バスタオ
ル、汗拭

ふ

きタオル、室内用靴、動きや
すい服装　②パソコン講座（インター
ネット・メール）　日6月19日㈬13時
20分～16時　定先着16人　所8階第
一会議室 費700円〈パソコン貸出あり
300円〉　③おしゃれな私の布草履を
作る　日6月22日㈯9時～16時　所9
階ホール　講師田中末造さん　定先着
12人　費1900円　持昼食、飲料　〈共
通〉 所・ ・ 電話で我孫子南近隣セ
ンター（けやきプラザ）☎7181－1011
◆農産物直売所と福祉作業所による
　合同即売会
日6月2日㈰ 9時～13時　所けやきプ
ラザ前広場（雨天中止）　内あびこ農
産物直売所あびこんの野菜・果物、
花、加工品などの出張販売、市内福
祉作業所による即売会（焼き菓子、し
いたけ、豆腐、パン、手作りキャン
ドルなど）　 直売所友の会・友利
☎7183－8383

◆湖北台福祉バザー
日6月8日㈯11時～14時（雨天実施、
品物が無くなり次第終了）　所湖北台
近隣センター　内湖北台の地域福祉
推進を目的としたバザー。その他模
擬店（軽食ほか）の出店など　費無料　
主催・ 湖北台地区社会福祉協議会
☎7188－1410
◆婚活パーティー
日6月15日㈯ 18時30分 ～ 20時30分

（18時15分受付）　所我孫子南近隣セ
ンター　対・ 定44歳～59歳までの
男女、各10人　費男性4000円、女性
2000円　 ・ 電話、ファクス、Eメー
ル。氏名、性別、年齢、連絡先を明示
し、6月12日㈬までにNPO法人婚活
支援センターハッピーサイズ・谷津
☎7184－1909、090－5512－6638

7184－1986 happysiz@taupe.
plala.or.jp
◆我孫子南地区 第13回 健康まつり
日6月21日㈮　所我孫子南近隣セン
ター　内Ⓐ8階〈9時30分受付〉調理実
習「身近な食材を使って簡単で手間い
らずな食事をつくろう」講師…岡田真
由美さん（栄養士）　定20人　費400
円　Ⓑ9階〈10時～10時30分〉（9時40
分受付）講演「誤嚥

え ん

を予防する口腔
く う

ケ
アのお話」講師…武田ゆかりさん（歯
科衛生士）〈10時40分～13時〉健康チ
ェック・体力チェック・頭の元気体操　
定50人　費無料　 ・ 電話、ファ
クスで6月13日㈭までに我孫子南地区
社会福祉協議会☎ 7185－5117（㈪
～㈮9時～16時）
◆第24回 我孫子市オープン・
　レディーストリプルダブルス卓球大会
日7月1日㈪9時開場・受付　所市民体
育館　種目Ａ・Ｂ・Ｃランク別の3ダブ
ルス団体戦（1チーム6人）　対30歳以
上の女性　費1チーム4000円　 ・
郵送。大会名、ランク、団体名、全員
の住所、氏名、電話番号を明記し、6
月14日㈮必着で、〒270－1152寿1の

21の16有渡根咲子☎7183－4950
◆わかると楽しいクラシック
　①vol.11、②vol.12
日①6月15日㈯ ②7月20日㈯いずれも
15時 ～16時40分（14時30分 開 場 ）　
所アミュゼ柏　内①「ピアノとヴァイ
オリンのひととき」ノクターン8・18
番（ショパン）、バイオリンソナタ9番

「クロイツェル」ほか　②「ピアノとバ
レエのひととき」「作品118」より（ブ
ラームス）、バレエ作品鑑賞（解説付）
ほか。出演①宮川正雪（バイオリン）、
児玉さや佳（ピアノ）②井野口恵（バレ
エ）、児玉さや佳（ピアノ）　チケット販
売さやの会☎7173－0656、浅野書店
☎7164－2040、軽喫茶「ぽぽら」　費
一般2000円、小学生1000円（全席自
由）　 児玉☎7173－0656
◆第40回 舞きららの会発表会
日6月16日㈰11時開演（10時30分開
場）　所けやきプラザ　内舞きららの
会（10団体）会員による舞踊発表会　
費無料（全席自由）　 渡辺☎7182－
1978
◆「歌声とアロマ」
　～地域の世代間交流～
日6月26日㈬10時～12時　所名戸ヶ
谷あびこ病院7階　内音楽療法とアロ
マテラピー、脳トレ軽体操や手遊び　
定先着50人　費800円（お子さん連れ
の方は親子で800円）※アロマ・ハン
ド・トリートメント、紅茶、クッキー
付き　 ・ 電話・ファクス・Eメール。
NPO法人ホスピスケアを広める会
☎ 7163－0634（平日10時～12時）

hoscare@jcom.home.ne.jp

講演・講座・教室
◆市史研　第11回 古文書解読講座
日6月14日 ㈮・21日 ㈮・27日 ㈭、7
月4日㈭ いずれも9時30分～11時30
分　所我孫子北近隣センター並木本
館　定45人（要申込）　費1500円（全回

分。1回でも同じ）　教材「近江商人店
則」　 ①郵送。往復ハガキで〒270
－1132湖北台5の15の17 岡本方 市
史研事務局②Eメール。 gasonsi@
jcom.home.ne.jp。※①②ともに住
所、氏名、電話番号を明記。 品田
☎7182－1861
◆こもれびまちづくり協議会・天王台
　地区社会福祉協議会主催　平成25年
　第3回「高齢者の在宅生活」講座
日6月23日㈰13時30分～16時15分　
内講座「認知症かな？と思ったら」、「み
んなで実践＆健康体操とヘルスリズム
ス」講師…山口江美さん（NPO法人鼓
響理事）　定先着50人　費無料　所・

・ 電話、ファクス、窓口。住所・
氏名・電話番号を明示し、6月21日㈮
までに近隣センターこもれび☎7165
－2011（10時～17時） 7165－2201
◆第5回 がん患者・家族
　サポートプログラム
日6月28日㈮ 14時30分 ～15時30分 

（14時20分受付）　内講義「がん患者の
家族はどうしたらよいか」講師…木下
寛也さん（国立がん研究センター東病
院緩和医療科長）、参加者同士歓談　
対・定がん患者さんのご家族、先着
30人　費無料　所・ ・ 電話で6
月26日㈬17時までに､ がん患者・家
族総合支援センター（柏市若柴226の
44）☎7137－0800（平日10時～17時） 
◆布佐南地区まちづくり協議会
　そば打ち講習会
日6月30日㈰9時30分～　内そば打ち
の 講 習　 定 先着20人　 費1000円　
所・ ・ 窓口（受付時、参加費徴収）。
布佐南近隣センター☎7189－3740
◆社労士受験対策講座
日7月2日㈫～12月6日㈮（毎週㈫㈮一
部㈯、全38回）18時30分～21時（㈯は
10時～16時）　所野田地域職業訓練
センター　定先着30人　費6万円（テ
キスト別途）　 ・ 電話でさわやか
ワークのだ☎7121－1184

たのしもう
講演・催し

▼第2回 りんどう＆キャラⅡ合同カラ
オケ発表会　6月2日㈰10時開演。湖
北地区公民館。入場無料。 カラオ
ケサークルりんどう・計良☎090－
1859－0487
▼にこにこマルシェ　6月2日㈰10時
～15時（小雨実施）。我孫子4丁目空地

（我孫子北近セ近く）。フリーバザール
（日用品、ほか）。 カッパレット・黒
田☎090－6529－9610

▼手賀沼ウオーキング教室　6月8日
㈯、7月13日㈯、毎月第2㈯9時30分
～13時15分（5kｍ）。アビスタ横東屋
受付。費300円（資料、保険代）。 千
葉県ウオーキング協会・須藤☎7184
－6204
▼我孫子吹奏楽団公開演奏会　6月8
日㈯15時～16時。アビイホール（イ
トーヨーカドー我孫子南口店3階）。ク
ラシックからジャズ・軽音楽まで。無
料・予約不要。 我孫子稲門会・本橋
☎7182－4187
▼気功・身心健康セミナー　6月9日
㈰13時10分受付。近セこもれび。よ

り快適に楽しく生活するために。講師
…月辰会整骨院院長。先着30人。要
予約。300円（資料代）。締切6月7日㈮。

・ 山中☎7183－6459
▼平成会 第215回 6月定例会公開講
演会　6月12日㈬15時30分～。アビ
スタ。「湖北周辺の石碑あれこれ」視点
を変えて再発見!　講師…松本成

し げ お

男さ
ん（我孫子在住）。先着48人。無料。

事務局☎7187－2934
▼健康体操・自

じ き ょ う じ ゅ つ

彊術無料体験　6月13
日㈭10時～11時30分。あびこ市民プ
ラザホール。 菊川☎7169－3698
▼プリザーブドフラワー　6月13日㈭、
19日㈬、20日㈭、25日㈫、29日㈯の
中から月1回、13時30分～16時30分。
けやきプラザ。3800円（材料費込、入
会金なし）。はさみ、紙袋持参。初心
者歓迎。 関口☎080－1045－1906
▼中国書画家作品展　6月13日㈭～22
日㈯。無料。伝統水墨書画の神髄を感
性豊かに描いた多彩な山水、花鳥、人
物など掛軸や額装にて展示。所・ ギャ
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ラリー芙蓉☎7106－1369
▼ピラティス＆ヨーガ（無料体験）  6月
14日㈮10時～11時20分。天王台北近
セ。呼吸法でお腹回りを引き締めて自
律神経をコントロールしましょう。
佐藤☎070－6470－6101
▼じゃがいも掘りとカレーパーティー　
6月15日㈯10時30分～14時（雨天中
止）。むつぼし第七農園。昼食代400
円、お土産代200円。 12日㈬まで。

むつぼし☎7184－6258
▼着物で散策・募集　6月15日㈯11時
アビシルベ集合。着物姿で史跡めぐり・
ランチなど楽しい一日を過ごす会。毎
月1回開催。着付け・着物レンタルあ
り。 「きもの愛好会」・佐藤☎090－
7829－8241
▼「闘え、生きろ、老いるな! 夫・力道山
の教え」　6月17日㈪13時～。アビス
タ。講師…田中敬子さん（力道山夫人）。
700円。 申 込 順、 定 員100人。 主 催
ふれあい塾あびこ。 ・ 足助☎
7183－3603

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民
センター・布佐ステ＝布佐ステー
ションホール・入＝入会金・月＝月
会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     
　 ＝ 問い合せ
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mailto:happysiz@taupe.plala.or.jp
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