
　身近な人が倒れたとき、だれが介護する？仕事はど
うする？遠距離介護？老老介護？など、心配はつきま
せん。
　仕事と家庭の両立を一緒に考えてみませんか。
日時　6月30日㈰午後1時30分開演　場所　アビスタ
ホール　講師　渥

あ つ み

美由
な お き

喜さん（厚生労働省政策評価に
関する有識者会議委員、㈱東レ経営研究所ダイバーシ
ティ＆ワークライフバランス研究部長）
定員　先着130人※託児あり200円（2歳以上就学前・

6月21日㈮までに申込）　費用　無料　 ・ 　電話、ファクス、Eメール。
男女共同参画室☎7185−1752、 7185−0127、 koenkai-danjo@city.
abiko.chiba.jp

①出店者
出店資格　市内商業者でまつりの趣旨を理解し、事前説明会に
参加できる方（事前説明会7月28日㈰）
出店料　3000円（電気使用料込み）
②出演者
◎河童音頭大行進、カッパ仮装コンテスト参加者
※カッパ仮装コンテストで優勝すると豪華賞品がもらえます！
◎ボランティア、あびこカッパまつり実行委員
運営ボランティアや、一緒にあびこカッパまつりを盛り上げてくれる実行委員を募集。詳
しくはお問い合わせください。
申込方法　申し込み用紙をホームページからダウンロードしファクス。代表者の住所、氏
名、連絡先、①は出店内容、②は参加人数を明記。
「あびこカッパまつり」で検索
　あびこカッパまつり実行委員会事務局☎080−6652−9229、 7182−9738

日
程
（
予
定
）

６
月
３
日
㈪　

本
会
議（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
１
時
開
会
〉

６
月
10
日
㈪
～
12
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10
時

開
会
〉

※
一
般
質
問
通
告
者
数
に
よ
っ
て
は
、
10
日
か
ら
２
日
間
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
14
日
㈮　

総
務
企
画
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

６
月
17
日
㈪　

教
育
福
祉
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

６
月
18
日
㈫　

環
境
都
市
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

６
月
19
日
㈬　

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
１
時
開
会
〉

６
月
20
日
㈭　

放
射
能
対
策
特
別
委
員
会〈
午
後
１
時
開
会
〉

６
月
21
日
㈮　

本
会
議
（
採
決
な
ど
）〈
午
後
２
時
開
会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
２
４
２

誰
も
が
い
き
い
き
と

　
　
　
　

暮
ら
せ
る
社
会
へ

　

日
本
の
人
口
は
、
２
０
６
０

年
に
は
現
在
の
４
分
の
３
程
度

に
減
少
し
、
急
速
な
少
子
高
齢

社
会
を
迎
え
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
り

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
女
性
も
男

性
も
働
き
続
け
ら
れ
る
全
員
参

加
型
の
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
女
性
の
活
躍

を
推
進
す
る
こ
と
は
、
企
業
や

社
会
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

我
孫
子
市
で
は
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
積
極
的

に
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

６
月
は
男
女
共
同

　
　
　
　
　

参
画
月
間
で
す

　

我
孫
子
市
で
は
、
男
女
共
同

参
画
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、
毎
年
６
月
を
男
女
共

同
参
画
月
間
と
定
め
、
講
演
会

や
横
断
幕
の
掲
示
な
ど
、
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
書
広
報
課
・
内
線
２
３
１

　
「
男
女
共
同
参
画
」と
は
、
女
性
も
男
性
も
そ
れ
ぞ
れ
が
個
人

と
し
て
尊
重
さ
れ
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
活
か
し
て
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
で
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

で
す
。

共働きの妻と共に、育児・家事・介護をこなすスーパーパパ

ワーク・ライフ・バランス講演会

仕事も介護もあきらめない！
～もしも、親が倒れたら～

我
孫
子
市
は
、
千
葉
県
で
唯
一
の

　
　
　
　
　
　
「
男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
」で
す

　　

市
で
は
、
平
成
11
年
か
ら

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の
も

と
、
積
極
的
に
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
特
に
子
育
て

家
庭
を
支
援
す
る
制
度
や
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

促
す
取
り
組
み
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

女
性
の
就
業
支
援
の
た
め
、

昭
和
61
年
か
ら
保
育
園
の
待

機
児
童
ゼ
ロ
を
続
け
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
今
年
度
は
保

育
需
要
が
大
き
い
天
王
台
地

区
に
保
育
園
の
新
設
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
は
、
我

孫
子
の
パ
パ
た
ち
に
子
育
て

を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

「
ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
パ
パ
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
市
内

の
子
育
て
支
援
施
設
な
ど
で
、

親
子
で
参
加
す
る
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

家
庭
や
地
域
に
お
い
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た

生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き

る「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」の
取
れ
た
我
孫
子

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の

　
　
　
　
　
両
立
を
目
指
し
て
！

ひとりひとりの豊かな人生
仕事、家庭、地域生活など、

多様な活動を自らの希望に沿った形で
展開でき、男女がともに夢や希望を実感

男女共同参画社会とは…
男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会

職場に活気 家庭生活の充実 地域力の向上

市
議
会
定
例
会
が
開
会

我
孫
子
市
長　

星
野  
順
一
郎

第6回　あびこカッパまつり参加者募集
8月24日㈯開催

楽

▲あびこカッパまつりイメージ
　キャラクター　あびかちゃん

平成25年
(2013年）

月

日

広報

市ホームページアドレス　http://www.city.abiko.chiba.jp/　携帯サイト　http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
編集・発行　我孫子市役所 総務部秘書広報課 広報室　〒270－1192　我孫子市我孫子1858番地　☎04－7185－1111（代表）　FAX04－7185－0127 No.1334（毎月1日・16日発行）

　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創りたい。
自分を生かし、他人を認め、女も男も共にいきいきし
た暮らしができるまち我孫子にするために、ここに「男
女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子に
します。

2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に参
画する我孫子にします。

3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分かち
合う我孫子にします。

男 女 共 同 参 画 都 市 宣 言
2001（平成13）年6月26日制定 6

1

「紅一点じゃ、足りない。」（平成25年度男女共同参画週間キャッチフレーズ）
6月23日〜29日は、内閣府男女共同参画推進本部が定めた「男女共同参画週間」です。

男女共同参画プラン (第２次 )目標
Ⅰ あらゆる分野に男女が参画する制度をつくる
Ⅱ 人権が尊重される社会をつくる
Ⅲ 仕事と生活の調和ができる環境づくりを行う
Ⅳ 男女共同参画社会づくりの推進体制を充実する

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
mailto:koenkai-danjo@city.abiko.chiba.jp
mailto:koenkai-danjo@city.abiko.chiba.jp


　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
あ
た
た
か

い
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
厚
意
は
趣
旨
に
沿
っ
て
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
個
人
】

浅
沼
信
子
様
、
高
野
山
小
学
校

保
護
者
（
匿
名
）様
、
斉
藤
八
重

子
様
、
酒
井
大
樹
様
、
中
川
庄

吾
様
、
花
村
八
郎
様
、
増
田
茂

晴
様
、
丸
山
藤
吾
様
、
横
田
友

梨
様

【
団
体
】

我
孫
子
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン

ゴ
協
会
様
、
㈲
我
孫
子
オ
ー
ト

パ
ー
ツ
様
、
あ
び
こ
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ
様
、
我
孫
子
き
も
の
教
育

協
会
様
、
我
孫
子
ゴ
ル
フ
フ
ェ

ス
タ
参
加
者
様
、
我
孫
子
市
歌

謡
連
合
会
様
、
我
孫
子
市
軽
音

楽
協
会
様
、
我
孫
子
市
芸
術
舞

踊
協
会
様
、
我
孫
子
市
書
道
連

盟
様
及
び
我
孫
子
市
華
道
連
盟

様
、
あ
び
こ
市
民
ク
リ
ス
マ
ス

実
行
委
員
会
様
、
我
孫
子
市
太

子
会
様
、
我
孫
子
市
短
歌
連
盟

様
、
我
孫
子
市
北
部
地
域
文
化

祭
実
行
委
員
会
様
、
我
孫
子
市

民
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
様
、
あ
び
こ
ス
ゴ
ロ
ク
制
作

会
議
様
、
我
孫
子
聖
仁
会
病
院

様
、
我
孫
子
日
本
舞
踊
協
会
様
、

我
孫
子
三
田
会
様
、
我
孫
子
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
、
飯
泉
燃

料
店
様
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ダ
カ

様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
実
武
道
会
館

様
、
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

様
、
柏
ひ
が
し
幼
稚
園
保
護
者

の
会
様
、
京
葉
銀
行
新
木
店
様
、

興
和
商
事
㈱
様
、
湖
北
座
会
様
、

桜
屋
精
肉
店
様
、
末
廣
商
店
様
、

全
国
友
の
会
我
孫
子
支
部
利
根

川
方
面
様
、
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

様
、
田
島
輪
業
様
、
玉
庄
本
店

様
、
千
葉
興
業
銀
行
我
孫
子
支

店
様
、
東
京
事
務
器
様
、
㈱
栃

木
屋
酒
店
様
、利
根
コ
カ
・
コ
ー

ラ
様
、
ナ
リ
タ
ヤ
食
彩
館
㈱
布

佐
店
様
、
根
本
米
店
様
、
ハ
イ

マ
ー
ト
布
佐
平
和
台
店
様
、
東

日
本
ガ
ス
株
式
会
社
様
、
ヒ
ロ

セ
電
気
様
、
平
成
25
年
成
人
式

企
画
運
営
会
議
代
表
小
川
款
様
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
我
孫
子
第
１

団
様
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
我
孫

子
第
２
団
様
、
香
江
木
蘭
太
極

様
、
増
田
金
物
店
様
、
有
限
会

社
松
山
様
、
妙
晃
寺
様
、
山
新

豆
腐
店
様
、
理
容
オ
オ
サ
ワ
様

※
こ
の
ほ
か
12
件
、
匿
名
で
の

善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
３

月
31
日
現
在
）

　

平
成
25
年
度
提
案
型
公
共

サ
ー
ビ
ス
民
営
化
制
度
の
提

案
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
制

度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民

活
動
団
体
、
民
間
事
業
者
な

ど
の
団
体
か
ら
事
業
の
委
託

や
民
営
化
の
提
案
を
募
集
し
、

公
共
サ
ー
ビ
ス
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
の
我
孫
子
市

独
自
の
取
り
組
み
で
す
。

◎
募
集
す
る
提
案
内
容

　

現
行
の
事
業
を
そ
の
ま
ま

引
き
受
け
る
委
託
先
を
募
集

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
案
に
独
自
性
が
あ
り
、
新

た
に
工
夫
し
コ
ス
ト
や
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
面
か
ら
も
、
市

が
行
う
よ
り
市
民
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
と
な
る
提
案
を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
提
案
者
が

事
業
の
担
い
手
、
実
施
主
体

と
な
る
こ
と
を
前
提
と
し
た

提
案
に
限
り
ま
す
。

◎
提
案
手
続
き

　

事
業
リ
ス
ト
で
提
案
す
る

事
業
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

（
事
業
内
容
は
担
当
課
に
照

会
し
て
く
だ
さ
い
）。
提
案

を
希
望
す
る
場
合
は
、
担
当

課
と
事
前
協
議
の
場
を
設
け

ま
す
の
で
、
総
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
提
案
の
募
集
期
間
・
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

募
集
期
間　

８
月
30
日
㈮
ま

で　

募
集
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。
審
査
は
、
９

月
以
降
の
予
定
で
す
。

　

総
務
課
・
内
線
２
８
２

　

個
人
の
市
・
県
民
税
の
納
税

通
知
書
を
、
６
月
10
日
㈪
に
発

送
す
る
予
定
で
す
。
納
期
限

（
第
１
期
）は
７
月
１
日
㈪
で
す
。

納
付
書
裏
面
に
記
載
の
あ
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
手

数
料
な
し
で
納
付
で
き
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

証
明
書
の
交
付

　

平
成
25
年
度
分
の
市
・
県
民

税
の
証
明
書
は
６
月
３
日
㈪
か

ら
交
付
で
き
ま
す
。

　

◎
市
・
県
民
税
納
税
通
知

書
に
つ
い
て
…
課
税
課
・
内
線

３
３
４
、
３
３
５　

◎
所
得
税

に
つ
い
て
…
柏
税
務
署
☎
７
１

４
６

－

２
３
２
１

あ
な
た
の
納
め
る
保
険
税
が
国
保
を
支
え
ま
す

ふれあい体験農園の利用者を募集
　市内農家が開設しているふれあい体験農園（下表参照）で新規利用者を募集してい
ます。
　農園に興味がある方は各申込受付先または農政課までお問い合わせください。
※農園を新規に開設したいという農家の方も募集しています。
　農政課・内線513

農園名 場所 利用年額 申込受付先
①野口善左衛門ふれあい体験農園 布 施 1万円 仲原☎090－2632－3844
②後藤ふれあい体験農園 久 寺 家 8000円 後藤☎090－1705－5089
③根戸新田ふれあい体験農園 根戸新田 9000円 農政課・内線513
④日暮ふれあい体験農園 根戸新田 9000円 農政課・内線513
⑤小熊ふれあい体験農園 我孫子新田 1万円 小熊☎7184－6431
⑥ふれあい体験農園白山下 我孫子新田 8000円 青木☎7182－3506
⑦伝習農場「むそう塾」 北 新 田 3万円 農政課・内線513
⑧岡田ふれあい体験農園 高 野 山 9000円

岡田☎090－9383－7322
⑨第2岡田ふれあい体験農園 高野山新田 1万2000円
⑩五本松ふれあい体験農園 岡 発 戸 1万円 竹井☎080－6720－3363
⑪中峠アグリクラブ 中 峠 1万円 渡辺☎090－2643－4677
⑫今井ふれあい体験農園 中 峠 8000円 今井☎7188－0572
⑬飯塚ふれあい体験農園 中 峠 8000円 飯塚☎7188－2129
⑭南新木ふれあい農園 新 木 9000円 増田☎7188－2268
⑮秋田ふれあい体験農園 布 佐 8000円 秋田☎7189－3465
⑯谷ツ山ふれあい体験農園 江 蔵 地 9000円 野口☎090－1994－7663
⑰鈴木ふれあい市民農園 江 蔵 地 8000円 鈴木☎7188－3033
⑱浅間前ふれあい市民農園
＊ブログ  http://kojimayasai.blog.
fc2.com/

浅 間 前 9000円 小島☎090－5055－0106

善
意（
寄
付
）
を

　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

民
間
の
ア
イ
デ
ア
で

公
共
サ
ー
ビ
ス
を
さ
ら
に
豊
か
に

医
療
分

後
期
高
齢
者

支
援
金
分

介
護
分

※賦課限度額は、12万円です。
※年度の途中で40歳になる方は、その月（1日が誕生日の方は前月）から課税となるため税額変更
通知を送付します。

（前年中の総所得金額等
－基礎控除額３３万円）

×７．２５％

特定世帯以外 １万８６００円
特定世帯※ ①９３００円
特定継続世帯※ ②１万3950円

※特定世帯および特定継続世帯と
は、国民健康保険に加入していた方
が後期高齢者医療保険に移行され
たことにより、その世帯で国民健康
保険に残る方が１人だけになる世帯
のことです。
①は１人となってから5年以内の世
帯です。②は、①の５年間経過後、３
年以内の世帯です。　

　口座振替にすると、自動的に引き落とされ翌年以降も継続さ
れます。口座振替依頼書（国保年金課、市内の各金融機関およ
び郵便局に用意）、預貯金通帳、通帳届出印をお持ちの上、金融
機関の窓口でお申し込みください。
※通常、手続きをした2か月後の末日からの振替となります。　

（前年中の総所得金額等
－基礎控除額３３万円）

×２．００％

（前年中の総所得金額等
－基礎控除額３３万円）

×１．５５％

介護保険第２号被保険
者数（４０歳～６５歳未満
の方）×１万２６００円

国保加入者数
×４２００円

国保加入者数
×１万８０００円

所得割額 均等割額 平等割額

＝ ＋

＋

＋

＋

＝

＝

※賦課限度額は、５1万円です。

※賦課限度額は、１4万円です。

１年間の国民健康保険税はこうして決められます

手続き簡単！
お支払いは

便利な口座振替で

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）は
、
加
入
者
が
保
険
税
を
負
担
し
あ
う

こ
と
に
よ
り
、
万
が
一
病
気
や
け
が
を
し
た
時
に
医
療
費
の
一
部

を
支
払
う
こ
と
で
、
安
心
し
て
必
要
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
相
互
扶
助
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

市・県民税の
納税通知書を
発送します

保
険
税
の
納
税
通
知
書
は
、

６
月
14
日
㈮
に
世
帯
主
あ

て
に
発
送
予
定
で
す
。

　

納
期
限
は
納
付
書
内
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
ま

た
は
口
座
払
い
）に
よ
る
保
険

税
の
納
付
は
1
年
分
（
4
月
〜

翌
年
3
月
の
12
か
月
）を
10
回

に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。　

　

な
お
、
国
保
に
加
入
す
る
と

き
、
や
め
る
と
き
に
は
必
ず
国

保
年
金
課
ま
た
は
各
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）の

対
象
と
な
る
方

　

対
象
者
に
は
、
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
ま
た
は
仮
徴
収
開
始

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
に
75
歳
に
な
り

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
移
行

す
る
世
帯
は
、
そ
の
年
度
の
特

別
徴
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早
め

に
納
税
相
談
を
！

　

保
険
税
を
滞
納
す
る
と
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
付
が

困
難
な
場
合
は
分
割
に
よ
る
納

付
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課
・
内
線
３
５

４
・
３
９
０

国民健康保険税の算定方法は、年齢により異なります。
◎40歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分
◎40歳以上65歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分＋介護分
◎65歳以上75歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分
※年度の途中に75歳になり後期高齢者医療保険に移行する方の保
険税は、誕生月の前月までで算定しています。

保険税の算定方法

   広報 あびこ 2No.1334   平成 25（2013）年6月1日号

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレスhttp://www.city.abiko.chiba.jp/

市 政 情 報

http://kojimayasai.blog.fc2.com/
http://kojimayasai.blog.fc2.com/
http://www.city.abiko.chiba.jp/


   広報 あびこ 3 No.1334   平成 25（2013）年6 月1 日号
　

湖
北
駅
北
口
は
、
平
成
24
年

度
に
完
成
し
た
駅
前
広
場
に
バ

ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
降
所
を
整

備
し
た
こ
と
に
よ
り
、
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
区
の
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
と
と
も

に
、
交
通
の
結
節
点
と
し
て
の

機
能
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
11
日
か
ら
湖
北
駅
北
口

停
留
所
が
新
設
、
民
間
路
線
バ

ス
が
乗
り
入
れ
を
開
始

　

こ
れ
ま
で
湖
北
駅
北
側
か
ら

他
地
区
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
、
国

道
３
５
６
号
沿
い
の
停
留
所
を

利
用
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
度
駅
前
広
場
の
完

成
に
伴
い
、「
湖
北
駅
北
口
」の

停
留
所
が
新
設
さ
れ
、
阪
東
バ

ス
が
運
行
す
る
布
佐
駅
南
口
か

ら
天
王
台
駅
南
口
を
経
由
し
、

東
我
孫
子
車
庫
を
結
ぶ
路
線
、

湖
北
駅
北
口
か
ら
天
王
台
駅
北

口
を
結
ぶ
路
線
が
乗
り
入
れ
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

交
通
課
・
内
線
３
３
０
、

阪
東
自
動
車
㈱
☎
７
１
８
５

−

２
７
７
１

　

市
で
は「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
」が
発
令
さ
れ
た
場
合
、

防
災
行
政
無
線
と
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
で
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、
近
隣
セ
ン
タ
ー

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
発
令
板
を
掲
示
し
ま
す

（
閉
館
・
閉
庁
時
を
除
く
）。
ま

た
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ち
ば

大
気
環
境
メ
ー
ル
・
電
話
サ
ー

ビ
ス
（
☎
０
４
３

−

２
２
３

−
３
８
５
３
）で
も
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
※
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ

グ
は
、
６
月
～
９

月
の
夏
場
を
中
心

に
、
晴
天
で
気
温

が
高
く
風
の
弱
い

日
に
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
の

影
響
で
、
目
が
チ

市 政 情 報

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120-031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替わ
ります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185-1743　                        
　　　　　　　　　

阪東
バス 湖北駅北口　時刻表

日時・場所　6月15日㈯（雨天実施）〈強
風の場合は翌日順延〉　午前の部…午前9
時開始（8時30分受付）、午後の部…午後
1時開始（0時30分受付）　手賀沼親水広
場水の館
対象・定員　市内在住の小・中学生（小
学3年生以下は保護者同伴・小学1年生
は保護者も一緒に田植えに参加）
※介助が必要な方は介助者同伴。先着160人
申込方法　 我孫子青年会議所ホームページから応募

http://abiko-city.jp/jc/tanbo-art
締切日　6月14日㈮

　我孫子青年会議所30周年記念事業実行委員会
☎043−330−3021、  043−330−3032、

 tanboart_abikojc@yahoo.co.jp

　市では、5月を「さわやか環境
月間」と定め、環境美化活動や
再資源化活動を積極的に推進し
ている個人や団体に対し、表彰
を行っています。今年度は次の
方々に市長から表彰状と記念品
が贈られました。
◎中村軍治さん…7年以上にわ
たり自宅から我孫子駅までの歩道に散乱しているごみなどを随時
拾い集め、側溝升の中のごみも定期的に回収を行っています。
◎榎本菊次さん…平成19年2月、環境美化推進員に選出。自宅庭
で作成した生ごみ堆肥からEMぼかしを作り近所の方々に無償で
配布し、生ごみの排出抑制、再資源化活動を行っています。

　クリーンセンター☎7187−0015

行先 布佐駅南口ゆき

時刻 月曜日〜
金曜日

土曜
日曜
休日

7 47 47

8

9 37 37

10 45

11 13 13

12 23 23

13 43 43

14 23 23

15 46 46

16

17 04　46 04

18 36 36

19 27　58 27

20 28 28

21 19 19

22 53 53

行先 天王台駅・東我孫子
車庫ゆき

天王台駅
北口ゆき

時刻 月曜日〜
金曜日

土曜
日曜
休日

月曜日〜
金曜日

6 天
32

天
32

7 天　天
11　22

天
22 18　41

8 車
25

車
25 08　35

9 車
30 02

10 車
14

車
14

11 車　天
24　49

天
49

12

13 車
02

車
02

14 車
26

車
26

15 車
02

車
02

16 車
22

車
22

17 57

18 27　47

19 08　59

20 車
34

備考
天　は天王台駅ゆき
車　は東我孫子車庫ゆき
　　（天王台駅経由）

市
民
相
談

弁護士
法律相談

6日㈭、13日㈭、18日㈫、20日㈭、25日㈫
9時30分〜15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714（予約は3日㈪8時30分〜）

人権相談
（ 優先）

27日㈭10時〜15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 21日㈮10時〜15時
収税課☎7185-1349（予約は17日㈪8時30分〜）

行政相談 26日㈬10時〜12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714

行政書士
相談

19日㈬13時〜16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183-2132

司法書士法律
相談

21日㈮10時〜15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166-2015（平日13時〜16時）

不動産相談 14日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601
（先着8組。12日㈬までに電話で予約）

住宅相談 14日㈮B会議室　建築住宅課・内線601
（先着4組。12日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月〜金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時〜17時30分　消費生活センター☎7185-0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　西別館2階　
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

7日㈮10時〜11時15分　つつじ荘☎7188−0123
14日㈮10時〜11時15分　西部福祉センター☎7185−5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185-1126

市
民
相
談

交通事故巡回相談 10日㈪10時〜15時　市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185-1821

結婚相談
（ 優先）

2日㈰、16日㈰9時〜14時　
社会福祉協議会☎7184-1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV 相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 24日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 11日㈫13時30分〜16時30分　保健センター1階問診室
高齢者支援課☎7185-1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時（12時〜13時は
求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165-2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時〜16時、火・土曜日13時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

住宅改修相談 木・金曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

福祉用具相談 土曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

児童相談
来所 月〜金曜日9時〜17時　柏児童相談所☎7131-7175

電話 月〜金曜日9時30分〜16時　柏児童相談所☎7134-4152

６６
月月月月

湖
北
駅
北
口
が
便
利
に
な
り
ま
し
た

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

　
　
　
　
ご
注
意
を

～
注
意
報
発
令
中
は
屋
外

で
の
激
し
い
運
動
を
避
け

ま
し
ょ
う
～

さわやかな環境づくり賞
個人２人が受賞

みんなで植えよう！
田んぼアート参加者募集!!

▲湖北駅北口の停留所

▲左から榎本さん、星野市長、中村さん

カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が
痛
ん

だ
り
、
頭
痛
が
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
軽
い

場
合
は
、
洗
眼
、
う
が
い
な
ど

の
応
急
手
当
て
を
し
て
安
静
に

し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が
重
い

場
合
は
、
速
や
か
に
医
師
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
原
因
と

な
る
窒
素
酸
化
物
の
排
出
を
削

減
す
る
た
め
、
車
の
運
転
は
で

き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。
運

転
時
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

　

手
賀
沼
課
・
内
線
５
６
７

　

手
賀
沼
公
園
の
部
分
除
染
を

行
い
ま
す
。
除
染
工
事
中
は
対

象
区
域
を
閉
鎖
し
て
行
う
た

め
、
利
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
手
賀
沼
公
園
の

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
お
よ
び
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
も
営
業
を
休
止
し
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

６
月
６
日
㈭
～
７
月
17

日
㈬

　

公
園
緑
地
課
☎
７
１
８
５

−

１
５
４
２
、商
業
観
光
課（
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
・
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
）

☎
７
１
８
５

−

１
４
７
５

日
時　

６
月
26
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
予
約
不
要
）

場
所　

東
葛
飾
地
域
振
興
事
務

所
（
松
戸
市
小
根
本
７
、
☎
０

４
７

−

３
６
１

−

２
１
１
１
）

内
容　

専
門
の
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。
相
談
に
よ
っ
て
は
、

警
察
へ
の
通
報
、
弁
護
士
の
紹

介
な
ど
の
措
置
を
行
い
ま
す
。

　

　

千
葉
県
暴
力
団
追
放
県

民
会
議
☎
０
４
３

−

２
５
４

−

８
９
３
０

手
賀
沼
公
園
の
除
染

　
　

工
事
を
行
い
ま
す

暴
力
団
に
関
す
る
相
談
会

▲ QR コード

http://abiko-city.jp/jc/tanbo-art
mailto:tanboart_abikojc@yahoo.co.jp
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　よく噛んで食べることは、健康のために重要であると言われています。
噛むことの効果としては、唾液の分泌や栄養素の摂取促進、肥満や糖尿病の
予防、免疫力の向上、全身の運動機能や脳血流の促進などが報告されています。
特に食べ物を噛めば噛むほど唾液が出てきます。唾液にも重要な働きがあり
ます。食べかすを洗い流す洗浄効果、口腔内の酸性度を一定に保ち、細菌の
繁殖を抑える作用、歯の表面に皮膜を作り、虫歯を防ぐ保護作用、食物の消
化吸収を促す作用もあります。早食いの人の中に、肥満気味の人が多いのも
よく噛まずに食べ物を飲み込んでしまうので、満腹感が得られずに食べ過ぎ
てしまうのが原因ではないか考えられています。歯が悪く、噛めないままで
は、体力的にも精神的にも健康を保てません。早めの治療と予防が大切です。

　健康づくり支援課☎7185−1126

噛
か

むことと健康について
345

6月　各種健診と健康教室

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

健 康 と 福 祉

　

口
腔
が
ん
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
が
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
お
口
の
中
に

赤
や
白
の
斑
点
・
し
こ
り
な
ど

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、
自
覚
症
状
が
な
い
方

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

日
時　

7
月
28
日
㈰
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
、

１
３
０
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

費
用　

５
０
０
円

　

ハ
ガ
キ
、
封
書
に「
口
腔

が
ん
検
診
希
望
」、
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
6
月
24
日
㈪
必
着

で
〒
２
７
０

－

１
１
３
２
湖
北

台
1
の
12
の
16

我
孫
子
市
歯

科
医
師
会
ま
で
。

　

後
藤
歯
科
☎
７
１
８
９

－

４
３
１
０
（
木
・
日
曜
、
祝
日

休
診
）

　

市
で
は
昨
年
度
、
熱
中
症
で

救
急
搬
送
さ
れ
た
方
の
半
数
以

上
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し

た
。
暑
さ
の
厳
し
い
時
期
は
も

ち
ろ
ん
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
6
月
も
熱
中
症
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

要
注
意
の
気
候

・
気
温
が
28
℃
以
上
・
湿
度
が

70
％
以
上
・
日
差
し
が
強
い
・

風
が
な
い
・
暑
さ
慣
れ
し
て
い

な
い
・
暑
い
夜
（
熱
帯
夜
）や

そ
の
翌
日

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
に
水
分
や
休
憩
を
と

る
・
部
屋
の
温
度
、
湿
度
を
こ

ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
・
涼
し
い
服

装
（
帽
子
や
日
傘
の
活
用
）で

体
温
上
昇
を
防
ぐ
・
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
体
力
づ
く

り熱
中
症
の
対
応

・
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
大

量
の
汗
を
か
い
て
い
る
場
合
は
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
体
を

冷
や
し
て
熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

あ
わ
せ
て
水
分
を
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。

・
頭
痛
や
吐
き
気
、
意
識
が
な

い
、
け
い
れ
ん
が
起
き
る
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
涼
し

い
場
所
に
移
動
さ
せ
て
体
を
冷

や
し
な
が
ら
救
急
車
を
呼
び
、
病

院
へ
運
び
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

日
時
・
場
所　

毎
月
1
回
、
第

2
火
曜
日
の
午
後
（
毎
月
1
日

号
の
広
報
あ
び
こ
市
民
相
談
欄

に
掲
載
）。
※
６
・
10
月
、
平

成
26
年
2
月
は
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
の
月
は
市
役
所
西
別
館

相
談
室

内
容　

認
知
症
専
門
外
来
の
医

師
に
よ
る
医
療
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
認
知
症
の

心
配
が
あ
る
ご
本
人
、
お
よ
び

家
族
（
要
事
前
予
約
）

・
　

高
齢
者
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
１
２

　

首
都
圏
を
中
心
に
、
大
人

の
風
し
ん
患
者
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
妊
娠
中
の
女
性

が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
に
も
感
染
し
、「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」に
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
ま
た
は
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

接
種
日
に
18
歳
以

上
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ

の
夫
ま
た
は
妊
婦
の
夫

※
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女

性
は
、
接
種
後
2
か
月
は
避

妊
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
妊

娠
中
の
方
は
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

接
種
は
国
内
の
医
療
機
関
に

限
り
ま
す
。

助
成
額　

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

は
３
０
０
０
円
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク

チ
ン
は
５
０
０
０
円
を
限
度

※
た
だ
し
、
⑴
生
活
保
護
受

給
世
帯
等
の
方
、
⑵
当
該
年

度
分
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
方
は
、
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
６
０
０
０
円
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
1
万
円
を
限
度

助
成
対
象
期
間　

4
月
1
日

～
12
月
31
日
※
申
請
期
間
は

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

助
成
方
法　

医
療
機
関
で
支

払
い
後
、
市
へ
助
成
金
の
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
申

請
書
②
請
求
書
（
①
②
は
申

請
場
所
に
設
置
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）。
③
接
種
年
月
日
及

び
接
種
ワ
ク
チ
ン
が
確
認
で

き
る
書
類
④
領
収
書
原
本
⑤

住
民
票
（
①
の
同
意
書
に
署

名
し
た
場
合
は
省
略
可
）⑥

印
鑑
⑦
振
込
口
座
の
分
か
る

も
の
⑧
助
成
額
の
⑴
⑵
に
該

当
す
る
方
は
証
明
す
る
書
類

申
請
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
市
民
課
窓
口
（
本
庁

舎
１
階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
。
郵
送
も
可
。

郵
送
先
・
　

〒
２
７
０

－

１
１
３
２
湖
北
台
1
の
12
の

16
健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

日
時
・
場
所　

7
月
1
日
㈪
、

2
日
㈫
、
3
日
㈬
、
5
日
㈮
、

8
日
㈪
、
9
日
㈫
、
12
日
㈮
の

い
ず
れ
も
午
前
、
保
健
セ
ン

タ
ー　

内
容　

問
診
、
胃
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査　

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
（
外

国
人
を
含
む
）を
し
て
い
る
方

で
、
昭
和
49
年
3
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
※
胃
・
十
二
指

腸
疾
患
な
ど
で
治
療
・
経
過
観

察
中
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
ス

テ
ン
ト
な
ど
を
留
置
し
て
い

る
方
は
、
主
治
医
に
相
談
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
バ

リ
ウ
ム
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
出
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
用　

９
０
０
円
（
一
部
の
方

は
無
料
）

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
・
封
書
・

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
1
人
1

通
・
家
族
で
同
日
受
診
を
希
望

す
る
場
合
は
連
名
可
）。
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電

話
番
号
、「
胃
が
ん
検
診
希
望
」

と
明
記
。
※
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

の
申
し
込
み
は
不
可

締
切
日　

6
月
6
日
㈭
必
着

・
　

〒
２
７
０

－

１
１
３

２
湖
北
台
1
の
12
の
16
健
康
づ

く
り
支
援
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 7日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 24日㈪
14時〜16時

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185−1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

8・22・
29日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 4・11日㈫ 平成25年1月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

5・26日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

10日㈪ 保健センター

1歳6か月児健康診査 27日㈭ 平成23年11月1日〜11月
20日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 25日㈫ 平成22年10月生まれ

3歳児健康診査 6 ・ 2 0 日
㈭

平成21年11月1日〜12月
10日生まれ

5歳児健康診査 25日㈫ 平成20年6月生まれ

　　離乳食教室
　　（4〜6か月向け） 21日㈮ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8〜9か月向け） 12日㈬ 平成24年9月生まれ、

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

は予約制です。

楽

楽

楽

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前9時30分〜10時30分

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185−1126

開催日 場　　所

12日㈬
布佐南公園
＊雨天中止
※午前10時〜11時

18日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

21日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

　
大
人
の
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
予
防
接
種
の
一
部
を
助
成

胃
が
ん
検
診
（
前
期
）
の
申
し
込
み
期
日
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
迫
っ
て
い
ま
す
！

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

も
の
わ
す
れ
相
談
（
認
知
症
医
療
相
談
）

　

介
護
保
険
事
業
計
画
は
3
年

ご
と
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
平
成
27
（
２
０
１
５
）年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第
６
期
介

護
保
険
事
業
計
画
を
一
緒
に
考

え
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
、
任

期
を
通
し
て
会
議
に
出
席
で
き

る
方
（
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
い
る
方
は

除
く
）

対
象
・
定
員　

①
40
歳
～
64
歳

②
65
歳
以
上
、
各
2
人

選
考
方
法　

選
考
委
員
会
に
よ

る
書
類
審
査

任
期
・
開
催
回
数　

8
月
か
ら

3
年
間
。
会
議
は
3
か
月
に
1

回
程
度
、
平
日
に
開
催
予
定

報
酬　

1
回
３
５
０
０
円

応
募
方
法　

郵
送
・
持
参
。「
介

護
保
険
と
地
域
の
連
携
」に
つ

い
て
の
意
見
・
提
言
（
８
０
０

字
程
度
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記

締
切
日　

6
月
28
日
㈮
必
着

応
募
先
・
　

〒
２
７
０

－

１

１
９
２
市
役
所
高
齢
者
支
援
課

（
住
所
省
略
可
）・
内
線
４
３
０

介
護
保
険
市
民
会
議
の

　
　
　
　
委
員
を
募
集

熱中症を
予防しましょう

　
口
腔く

う

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

詳
し
く
は
５
月
16
日
号
の
広
報
あ
び
こ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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　放課後にほかの学校の友だちと、県立手賀の丘少年
自然の家で活動や宿泊をしてみませんか？ふれあい宿
泊通学は、身の回りのことを自分で行い、他校の異学
年の児童との交流を通じて、自立心や協調性を育むこ
とを目的としています。
日程　7月10日㈬の放課後～12日㈮の登校まで（期間
中、塾や部活動は行えません）※学校と手賀の丘少年自然の家間は送迎
内容　野外炊

すい

飯・ナイトウオークなど
対象・定員　根戸小、我孫子第三小、湖北小、布佐小、布佐南小の4～6年生、計
44人※応募多数の場合は抽選（初めての参加者優先）
費用　3000円（食事代、保険料、シーツ代など）
◎参加者事前研修会（参加者と保護者は必ず参加してください）
日時　7月6日㈯午前9時30分～11時30分（予定）
場所　消防本部2階大会議室
　ハガキ、Eメール。学校名、学年、組、郵便番号、住所、氏

ふり が な

名、性別、電話番
号、保護者の氏名を明記し、6月14日㈮必着。〒270－1192（住所省略可）子ど
も支援課「宿泊通学」係、 seishou-smile@city.abiko.chiba.jp
　子ども支援課・内線832

第1回手賀の丘ふれあい宿泊通学参加者募集楽平成
25年度

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

高
た か は し

橋　晴
は る た

太ちゃん
（柴崎台・1歳３か月）

　最近あんよが上手になっ
ていつも元気いっぱいの晴
太。これからも笑顔でスク
スク育ってね♡

大
お お く ま

熊　日
ひ ま り

葵ちゃん
（本町・1歳3か月）

　いたずらをひたすら探
し続ける我家のお姫様♡
ひまわりの様に、満面の笑
顔ですくすく育ってね！

すくすく子育て

5日㈬ 遺跡の公園（南新木）

13日㈭ 天王台西公園

7日㈮ 我孫子駅南口東公園

17日㈪ 湖北台中央公園

3日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  6日㈭ すくすく広場　天王台駅南口

11日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 14日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　6月4日㈫10時30分～11時45分　場所　近隣センターこもれび

日時　6月26日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「リズム遊び」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

6月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10時30分～11時30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

月26日㈬10時30分～11時30分 場所 アビス
ル活動　「リズム遊び」

6月の

けやけやけや育園子育て支援クラブ

公園

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

タ 定員 先着50組 要

　保育課☎7185－1111
・日曜、祝日を除く8時30分

30分 場所 ビ

やキッズズキやキやキッズ 　　
（土

〈対象〉
乳幼児と保護者

7日㈮

17日㈪

㈮ 我孫子駅南口東公

㈪ 湖北台中央公園

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

7185－
1936

15日㈯
11:00～11:45 新聞紙でいっぱい遊ぼう！ なし

要予約
わくわく広場
～わくわくパパ～

7185－
2196

8日㈯
10:30～11:30

ミニミニ運動会ごっこ
布佐南小学校　校庭

なし
要予約

すこやか広場
～パパといっしょ～

7185－
2247

広
場
で

広
場
で

広
場
で

1日・8日・15日㈯
11:00～11:20

パパと子の
お楽しみタイム!!

なし
予約不要

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

22日㈯
10:30～11:30 パパと動物園に行こう!! 8組

要予約
すくすく広場
～すくすくパパのつどい～

16日㈰
10:30～11:45

父の日お楽しみ企画
～パパとお子さんの手形もとりますよ！～

なし
要予約

7185－
8882

にこにこ広場
～パパとあそぼう～
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日時　6月29日㈯午後1時～4時30分
場所　アビスタ・ホール（参加無料）
内容　レゴでロボットを組み立て、パソコンで
その動きを制御するプログラムを作り、コー
スの上を思い通りに動かします。プログラミン
グを通して技術や科学の面白さを体験し、試行
錯誤しながら目的を達成する楽しさを味わいま
す。講師…日本アイ・ビー・エム㈱スペシャル
チーム
対象・定員　基本的なパソコンの操作ができる小学4～6年生、15人（応募者
多数の場合は抽選）
　ハガキ、ファクス。講座名「レゴロボットを動かそう！」住所、氏

ふり が な

名、性
別、学年、電話番号を明記し、6月10日㈪必着で〒270－1147若松26の4我孫
子地区公民館まで（連名不可。市内在住の小学生優先）
　我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182－0511

日時　6月15日㈯午後0時30分～4時15分
場所　アビスタ・ホール（参加無料）
内容　◎第1部　講演会（午後1時30分～2時50
分）…「ユネスコの世界遺産について考える
～国際文化協力の事例を含めて～」　講師…野
口昇さん〈 日本ユネスコ協会連盟理事長〉
◎第2部　海外民俗イベント（午後3時～4時）…バンブーダンス、漢詩、二胡
演奏※国際交流に関する展示あり（午後0時30分～4時15分）
定員　先着70人
※書き損じハガキを回収します。お持ちの方は当日持参ください。
主催　あびこ楽校協議会、AIRA（我孫子市国際交流協会）
　あびこ楽校協議会事務局（生涯学習課）☎7185－1602

～ ～

　AIRAでは、貧しいために学校に通えない子どもたちに教育の機会を提供す
るユネスコ活動に協力するため、書き損じハガキを募集しています。50円の書
き損じハガキは45円の募金になります。回収箱はあびこ市民プラザ、アビシル
ベ、AIRA事務局に常時設置しています。ご協力をお願いします。
※書き損じハガキの宛名や住所はマジックなどで塗りつぶしてお持ちください。
ご協力ありがとうございました！
　AIRAでは1月～2月28日の間、市内行政サービスセンターや公共施設などに
回収箱を設置し、「書き損じハガキユネスコ募金キャンペーン」を行いました。期
間中に1996枚の書き損じハガキが市民の皆さんから寄せられ、8万6668円分の
切手と交換し、 日本ユネスコ協会連盟に送ることができました。ご協力いた
だいた皆さんに感謝を申し上げます。
　我孫子市国際交流協会（AIRA）☎7183－1231

　書き損じハガキを集めています

楽

顔ですくすく育ってね！

楽

mailto:http://www.city.abiko.chiba.jp/
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◆平成25年度 認知症サポーター
　養成講座
日7月6日㈯9時30分～12時　所あび
こ市民プラザ　内①「認知症を理解す
る」②「認知症サポーターとは」講師…
大野令子さん（社会福祉士）　定先着
50人　費無料　 ・ 電話・ファクス・
Eメール。氏名、住所、電話番号を明
示し、6月28日㈮までに我孫子北地区
社会福祉協議会☎ 7165－3434（平
日9時～12時、13時～16時） kita@
abiko-shakyo.com

募　集
◆我孫子市社会福祉協議会
　臨時ヘルパー
雇用期間7月1日～平成26年3月31日

（更新あり）　勤務日時土・日曜、祝日
を含む週5日以内（曜日は応相談）8時
30分～17時（時間外勤務あり）　内ホー
ムヘルプ業務　対介護職員初任者研修

（旧ホームヘルパー2級）以上および普
通自動車運転免許を有する方　賃金
時給1070円（通勤手当あり）　選考面
接　 ・ 郵送・持参。履歴書（写真
貼
ち ょ う ふ

付）・資格証の写しを6月14日㈮必
着で、〒270－1166我孫子1861我孫
子市社会福祉協議会☎7184－1539
◆子どもや若者のボランティア体験の
　受入団体や施設を募集
内『JOYボラ2013パート2』に掲載す
る7月上旬～12月上旬の体験情報　締
切日6月17日㈪（紙面の都合上、掲載
できない場合もあります）　 ・ 電
話、ファクス。団体・施設名、担当者
名、連絡先を明示し、市民活動支援課
☎7185－1467 7185－5777
◆こども発達センター職員
◎相談支援専門員（嘱託職員）　勤務
日時週4日（曜日は応相談）8時30分～
17時　内相談支援、障害児支援利用
計画などの作成　対・定福祉分野の
支援業務に5年以上携わっている50

歳までの方、1人（相談支援従事者有
資格者が望ましい）　賃金時給1420
円（通勤手当あり）　◎社会福祉士（臨
時職員）　勤務日時日数・曜日は応相
談。8時30分～17時　内ケースワー
ク業務　対50歳までの方、若干名（経
験者が望ましい）　賃金時給1200円

（通勤手当あり）　〈共通〉 雇用期間
7月1日～平成26年3月31日（更新あ
り）　選考面接　申込方法事前連絡の
上、履歴書（写真貼

ち ょ う ふ

付）・資格証の写
しを添付し、郵送・本人が持参（6月
27日㈭必着）　所・ ・ こども発
達 セ ン タ ー 〒270－1112 新 木1637
☎7188－0472

お知らせ
◆私は守ります。電波のルール
　6月1日～10日は「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」です。電波を正し
く利用していただくための周知・啓発
活動および不法無線局の取り締まりを
強化します。電波のルールをみんなで
守りましょう。 関東総合通信局☎
03－6238－1939（不法無線局による
混信・妨害）、1945（テレビ・ラジオ
の受信障害）、1944（地上デジタル放
送の受信相談）
◆猫犬譲渡会
日6月2日・16日・30日、7月7日・
21日いずれも㈰11時～14時　所市役
所駐車場（雨天実施）　※当日の犬猫の
持ち込み不可。持ち込みは要事前連絡。
引き取り不可。 ねこわんこ☎080－
8723－9550
◆平成25年度 第1回 我孫子市水道事
　業運営審議会
日6月7日㈮13時30分～　所水道局3
階会議室　内「平成24年度我孫子市水
道事業会計決算見込みについて」「平
成25年度我孫子市水道事業会計予算
概要について」　定先着5人（傍聴）　

水道局経営課☎7184－0114

◆献血にご協力を
日6月9日㈰10時～11時45分、13時～
16時　所あびこ市民プラザ入口通路
献血条件体重…男性45㎏以上、女性
40㎏以上　年齢…16歳～69歳（65歳
以上の方は、60歳～64歳までに献血
経験がある方）　持献血カード、本人
を確認できる書類（免許証、健康保険
証など）　主催我孫子ライオンズクラ
ブ　 社会福祉課・内線377
◆千葉県民の日施設無料開放
　6月15日の千葉県民の日にあわせ、
市の施設を一部無料開放します。◎
日6月11日㈫～16日㈰　所・ ふれ
あい工房（市内在住・在勤・在学の方）
☎7186－5500　※リサイクル教室
は除く　◎日6月15日㈯　所・ 白樺
文学館☎7169－8468、鳥の博物館
☎7185－2212、杉村楚人冠記念館
☎7182－8578
◆楽認知症の方の家族のつどい「あびこ」
日6月12日㈬13時30分～15時30分　
所けやきプラザ　内介護方法や日ごろ
の悩みなどの情報交換　対認知症の方
を介護している家族・介護経験者　
費無料　 高齢者支援課 ☎7185－
1112

◆平成25年度 教科書展示会
期間6月14日㈮～7月3日㈬（土・日曜
除く）9時～16時30分　所我孫子教科
書センター（湖北台東小学校内）　※
どなたでも閲覧できます。 教育委員
会指導課☎7185－1367
◆千葉盲学校オープンスクール
日6月29日㈯9時10分　内授業参観、
ミニ集会　対見え方で悩んでいる・
困っているお子さんをお持ちの保護者
の方、視覚障害のあるお子さんに関わ
る仕事の方、地域の方　費無料　所・

・ ファクス、Eメール。参加希望
者の氏名、電話番号を明記し、6月21
日㈮までに県立千葉盲学校（四街道市
大 日468の1） 043－424－4592
chiba-sb@chiba-c.ed.jp ☎043－
422－0231
◆マンション問題個別相談会
日6月23日㈰10時～15時　所市役所
庁舎分館2階　内管理組合の運営、長
期修繕計画書、大規模修繕工事の進め
方、区分所有法・管理規約などの相談　
対市内のマンション管理組合・管理者・
居住者ほか　定先着8組（1組1時間）　
費無料　 ・ 6月14日㈮までに建築
住宅課・内線570、601

▼さわらび会書道展　6月18日㈫～
23日㈰10時～17時（18日13時～、23
日16時まで）。漢字、かな、小作品、
折り状など。けやきプラザ第2ギャラ
リー。無料。 落合☎7139－8387
▼占いクラブ　6月23日㈰12時～15
時。 ア ビ ス タ 第5学 習 室。 定 員20
人。無料。講師…松

し ょ う き

木先生。☎090－
5311－9662

やってみよう
会員・仲間募集

▼湖北剣友会　全体毎週㈰9時～11時
30分。上級毎週㈭18時～19時。湖北
小体育館。月1500円。兄弟で入会の
場合優遇あり。 栗田☎090－4531
－7825
▼中高年の健康体操　毎週㈪15時～
16時30分。根戸近セほか。健康のた
めのストレッチ＆リズム体操。初心者
歓迎。無料体験あり。入2000円。月
3000円。 鈴木☎7184－7772

▼太極拳を始めてみませんか!　毎週㈪
18時30分～20時。根戸近セ多目的ホー
ル。月3000円。年齢に関係なくどなた
でも楽しめます。随時見学大歓迎。
太極拳クラブ萌・藤田☎7184－8859
▼あびこガイドクラブ　毎月第2㈯
午前中会合と講演。市内外9回。年
2000円。入会者に市内外名所旧跡30
コースのガイドブック進呈。 山本☎
7185－2985
▼あびこシニアクラブ　定年後の男性
対象。ボランタリー活動、勉強会、社
会見学、分科会活動（太極拳、自

じ き ょ う

彊術、
ゴルフ、麻雀、料理、映画鑑賞、囲碁、
ボウリング、パークゴルフ、ペタンク、
旅行）　 市川☎7187－0880
▼ニューイヤーオペラコンサート10
回公演合唱団募集　2014年1月5日㈰
柏市民文化会館13時30分開演。カル
メンの合唱部分など。練習17回。参
加費 1万円。 新美 ☎090－4606－
5085

月の6 青山450番地
☎7186－5500月の楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考

初めての木彫教室
（竹とワンポイントを彫る）8日㈯ 11時～16時 5人 300円 布の手袋、水彩絵の具用絵筆、

彫刻刀、昼食、材料費150円
布クラブ教室（子ども用甚平）
2回とも参加できる方

11日、25日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいた浴衣、ミシン糸、裁縫
道具、昼食

布クラブ教室
（傘布でレインハット） 12日㈬ 10時～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食、材

料費200円

紙クラブ教室（ハンガー） 13日㈭ 
10時～14時30分 3人 300円

古フェイスタオル2～3枚また
はバスタオル、ミシン糸、裁縫
道具、昼食、材料費250円

木工教室（健康踏み台） 14日㈮ 10時～12時 5人 300円 なし

布バッグ作り教室 14日㈮ 10時～15時 5人 300円 裂き織り、その他の布も可、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食

包丁研ぎ教室 15日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

布クラブ教室 （傘布から
ペットボトルカバー）
①午前　②午後

19日㈬
①9時30分～12時
②13時～15時

各5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、材料費
120円

布ぞうり教室
①午前　②午後

20日㈭
①10時～12時
②13時～15時

各5人 300円 巾5～6㎝、長さ1～2m程の布
を15本くらい、ハサミ

布クラブ教室 （着物から
チュニックブラウス）

20日㈭
9時30分～15時 5人 300円

着物（ほどいて洗ったもの）、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食、材料
費200円

ペイント教室
（ストラップ3～5個）

21日㈮
9時30分～12時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆
（ある方は）、雑巾、エプロン、
材料費100円　

裂き織り教室 25日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、ハサミ

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日10時～17時

■ 「ペイントクラブ相談日」
第1金曜日10時～15時

■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」
第2水曜日10時～15時

■ 「布クラブ相談日」
第1火曜日・第4水曜日・第2・4木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時

■ 「布ぞうり相談日」　　　  第3火曜日10時～15時
■ 「紙クラブ相談日」　 第4木曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可。（いずれも工房使用料がかかります）

●リサイクル・フリーマーケット出店者募集…日時6月30日㈰10時～12時30分（出店
無料）　場所ふれあい工房　対象者市内在住、在勤、在学の個人（業者の方は不可）な
お、障害者団体の方はその旨を記入してください。募集数28区画（1区画3.3㎡）
※応募者多数の場合は抽選、食品の販売は禁止　申込方法往復ハガキに代表者の住
所、氏名､ 電話番号、主な出店品目などを明記して、返信面に住所､ 氏名を記入の上 、
〒270－1173 青山450番地「我孫子市ふれあい工房」まで。6月7日㈮必着　※フリー
マーケット開催前日は午後、当日は終日、工房での作業は出来ません。

http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:kita@abiko-shakyo.com
mailto:kita@abiko-shakyo.com
mailto:chiba-sb@chiba-c.ed.jp
mailto:chiba-sb@chiba-c.ed.jp
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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆我孫子南まちづくり協議会主催
①第10回子育て講座「ママのエアロビ
クス」　日6月17日㈪9時30分～11時
30分　講師…須藤順子さん（エアロビ
クスインストラクター）　所9階ホー
ル　対・定中学生までのお子さんが
いる保護者（お子さん連れ可）、先着
20人　費無料　持飲み物、バスタオ
ル、汗拭

ふ

きタオル、室内用靴、動きや
すい服装　②パソコン講座（インター
ネット・メール）　日6月19日㈬13時
20分～16時　定先着16人　所8階第
一会議室 費700円〈パソコン貸出あり
300円〉　③おしゃれな私の布草履を
作る　日6月22日㈯9時～16時　所9
階ホール　講師田中末造さん　定先着
12人　費1900円　持昼食、飲料　〈共
通〉 所・ ・ 電話で我孫子南近隣セ
ンター（けやきプラザ）☎7181－1011
◆農産物直売所と福祉作業所による
　合同即売会
日6月2日㈰ 9時～13時　所けやきプ
ラザ前広場（雨天中止）　内あびこ農
産物直売所あびこんの野菜・果物、
花、加工品などの出張販売、市内福
祉作業所による即売会（焼き菓子、し
いたけ、豆腐、パン、手作りキャン
ドルなど）　 直売所友の会・友利
☎7183－8383

◆湖北台福祉バザー
日6月8日㈯11時～14時（雨天実施、
品物が無くなり次第終了）　所湖北台
近隣センター　内湖北台の地域福祉
推進を目的としたバザー。その他模
擬店（軽食ほか）の出店など　費無料　
主催・ 湖北台地区社会福祉協議会
☎7188－1410
◆婚活パーティー
日6月15日㈯ 18時30分 ～ 20時30分

（18時15分受付）　所我孫子南近隣セ
ンター　対・ 定44歳～59歳までの
男女、各10人　費男性4000円、女性
2000円　 ・ 電話、ファクス、Eメー
ル。氏名、性別、年齢、連絡先を明示
し、6月12日㈬までにNPO法人婚活
支援センターハッピーサイズ・谷津
☎7184－1909、090－5512－6638

7184－1986 happysiz@taupe.
plala.or.jp
◆我孫子南地区 第13回 健康まつり
日6月21日㈮　所我孫子南近隣セン
ター　内Ⓐ8階〈9時30分受付〉調理実
習「身近な食材を使って簡単で手間い
らずな食事をつくろう」講師…岡田真
由美さん（栄養士）　定20人　費400
円　Ⓑ9階〈10時～10時30分〉（9時40
分受付）講演「誤嚥

え ん

を予防する口腔
く う

ケ
アのお話」講師…武田ゆかりさん（歯
科衛生士）〈10時40分～13時〉健康チ
ェック・体力チェック・頭の元気体操　
定50人　費無料　 ・ 電話、ファ
クスで6月13日㈭までに我孫子南地区
社会福祉協議会☎ 7185－5117（㈪
～㈮9時～16時）
◆第24回 我孫子市オープン・
　レディーストリプルダブルス卓球大会
日7月1日㈪9時開場・受付　所市民体
育館　種目Ａ・Ｂ・Ｃランク別の3ダブ
ルス団体戦（1チーム6人）　対30歳以
上の女性　費1チーム4000円　 ・
郵送。大会名、ランク、団体名、全員
の住所、氏名、電話番号を明記し、6
月14日㈮必着で、〒270－1152寿1の

21の16有渡根咲子☎7183－4950
◆わかると楽しいクラシック
　①vol.11、②vol.12
日①6月15日㈯ ②7月20日㈯いずれも
15時 ～16時40分（14時30分 開 場 ）　
所アミュゼ柏　内①「ピアノとヴァイ
オリンのひととき」ノクターン8・18
番（ショパン）、バイオリンソナタ9番

「クロイツェル」ほか　②「ピアノとバ
レエのひととき」「作品118」より（ブ
ラームス）、バレエ作品鑑賞（解説付）
ほか。出演①宮川正雪（バイオリン）、
児玉さや佳（ピアノ）②井野口恵（バレ
エ）、児玉さや佳（ピアノ）　チケット販
売さやの会☎7173－0656、浅野書店
☎7164－2040、軽喫茶「ぽぽら」　費
一般2000円、小学生1000円（全席自
由）　 児玉☎7173－0656
◆第40回 舞きららの会発表会
日6月16日㈰11時開演（10時30分開
場）　所けやきプラザ　内舞きららの
会（10団体）会員による舞踊発表会　
費無料（全席自由）　 渡辺☎7182－
1978
◆「歌声とアロマ」
　～地域の世代間交流～
日6月26日㈬10時～12時　所名戸ヶ
谷あびこ病院7階　内音楽療法とアロ
マテラピー、脳トレ軽体操や手遊び　
定先着50人　費800円（お子さん連れ
の方は親子で800円）※アロマ・ハン
ド・トリートメント、紅茶、クッキー
付き　 ・ 電話・ファクス・Eメール。
NPO法人ホスピスケアを広める会
☎ 7163－0634（平日10時～12時）

hoscare@jcom.home.ne.jp

講演・講座・教室
◆市史研　第11回 古文書解読講座
日6月14日 ㈮・21日 ㈮・27日 ㈭、7
月4日㈭ いずれも9時30分～11時30
分　所我孫子北近隣センター並木本
館　定45人（要申込）　費1500円（全回

分。1回でも同じ）　教材「近江商人店
則」　 ①郵送。往復ハガキで〒270
－1132湖北台5の15の17 岡本方 市
史研事務局②Eメール。 gasonsi@
jcom.home.ne.jp。※①②ともに住
所、氏名、電話番号を明記。 品田
☎7182－1861
◆こもれびまちづくり協議会・天王台
　地区社会福祉協議会主催　平成25年
　第3回「高齢者の在宅生活」講座
日6月23日㈰13時30分～16時15分　
内講座「認知症かな？と思ったら」、「み
んなで実践＆健康体操とヘルスリズム
ス」講師…山口江美さん（NPO法人鼓
響理事）　定先着50人　費無料　所・

・ 電話、ファクス、窓口。住所・
氏名・電話番号を明示し、6月21日㈮
までに近隣センターこもれび☎7165
－2011（10時～17時） 7165－2201
◆第5回 がん患者・家族
　サポートプログラム
日6月28日㈮ 14時30分 ～15時30分 

（14時20分受付）　内講義「がん患者の
家族はどうしたらよいか」講師…木下
寛也さん（国立がん研究センター東病
院緩和医療科長）、参加者同士歓談　
対・定がん患者さんのご家族、先着
30人　費無料　所・ ・ 電話で6
月26日㈬17時までに､ がん患者・家
族総合支援センター（柏市若柴226の
44）☎7137－0800（平日10時～17時） 
◆布佐南地区まちづくり協議会
　そば打ち講習会
日6月30日㈰9時30分～　内そば打ち
の 講 習　 定 先着20人　 費1000円　
所・ ・ 窓口（受付時、参加費徴収）。
布佐南近隣センター☎7189－3740
◆社労士受験対策講座
日7月2日㈫～12月6日㈮（毎週㈫㈮一
部㈯、全38回）18時30分～21時（㈯は
10時～16時）　所野田地域職業訓練
センター　定先着30人　費6万円（テ
キスト別途）　 ・ 電話でさわやか
ワークのだ☎7121－1184

たのしもう
講演・催し

▼第2回 りんどう＆キャラⅡ合同カラ
オケ発表会　6月2日㈰10時開演。湖
北地区公民館。入場無料。 カラオ
ケサークルりんどう・計良☎090－
1859－0487
▼にこにこマルシェ　6月2日㈰10時
～15時（小雨実施）。我孫子4丁目空地

（我孫子北近セ近く）。フリーバザール
（日用品、ほか）。 カッパレット・黒
田☎090－6529－9610

▼手賀沼ウオーキング教室　6月8日
㈯、7月13日㈯、毎月第2㈯9時30分
～13時15分（5kｍ）。アビスタ横東屋
受付。費300円（資料、保険代）。 千
葉県ウオーキング協会・須藤☎7184
－6204
▼我孫子吹奏楽団公開演奏会　6月8
日㈯15時～16時。アビイホール（イ
トーヨーカドー我孫子南口店3階）。ク
ラシックからジャズ・軽音楽まで。無
料・予約不要。 我孫子稲門会・本橋
☎7182－4187
▼気功・身心健康セミナー　6月9日
㈰13時10分受付。近セこもれび。よ

り快適に楽しく生活するために。講師
…月辰会整骨院院長。先着30人。要
予約。300円（資料代）。締切6月7日㈮。

・ 山中☎7183－6459
▼平成会 第215回 6月定例会公開講
演会　6月12日㈬15時30分～。アビ
スタ。「湖北周辺の石碑あれこれ」視点
を変えて再発見!　講師…松本成

し げ お

男さ
ん（我孫子在住）。先着48人。無料。

事務局☎7187－2934
▼健康体操・自

じ き ょ う じ ゅ つ

彊術無料体験　6月13
日㈭10時～11時30分。あびこ市民プ
ラザホール。 菊川☎7169－3698
▼プリザーブドフラワー　6月13日㈭、
19日㈬、20日㈭、25日㈫、29日㈯の
中から月1回、13時30分～16時30分。
けやきプラザ。3800円（材料費込、入
会金なし）。はさみ、紙袋持参。初心
者歓迎。 関口☎080－1045－1906
▼中国書画家作品展　6月13日㈭～22
日㈯。無料。伝統水墨書画の神髄を感
性豊かに描いた多彩な山水、花鳥、人
物など掛軸や額装にて展示。所・ ギャ

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

ラリー芙蓉☎7106－1369
▼ピラティス＆ヨーガ（無料体験）  6月
14日㈮10時～11時20分。天王台北近
セ。呼吸法でお腹回りを引き締めて自
律神経をコントロールしましょう。
佐藤☎070－6470－6101
▼じゃがいも掘りとカレーパーティー　
6月15日㈯10時30分～14時（雨天中
止）。むつぼし第七農園。昼食代400
円、お土産代200円。 12日㈬まで。

むつぼし☎7184－6258
▼着物で散策・募集　6月15日㈯11時
アビシルベ集合。着物姿で史跡めぐり・
ランチなど楽しい一日を過ごす会。毎
月1回開催。着付け・着物レンタルあ
り。 「きもの愛好会」・佐藤☎090－
7829－8241
▼「闘え、生きろ、老いるな! 夫・力道山
の教え」　6月17日㈪13時～。アビス
タ。講師…田中敬子さん（力道山夫人）。
700円。 申 込 順、 定 員100人。 主 催
ふれあい塾あびこ。 ・ 足助☎
7183－3603

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民
センター・布佐ステ＝布佐ステー
ションホール・入＝入会金・月＝月
会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     
　 ＝ 問い合せ

mailto:happysiz@taupe.plala.or.jp
mailto:happysiz@taupe.plala.or.jp
mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp


ア
ビ
シ
ル
ベ

催し名 展示期間

“NECグリーンロケッツ”紹介展示 2日㈰～16日㈰

カヌー展示及びオープン教室　
※オープン教室　日時…22日、23
日、29日、30日　9時30分～15時

17日㈪～30日㈰

開館時間…日～木曜日:午前9時～午後6時　金・土曜・
休前日…午前9時～午後8時　 　アビシルベ☎7100－
0014

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト

催し名・問い合わせ 日時
平成24年度　我孫子のいろ
いろ八景
都市計画課☎7185－1529

～4日㈫
（最終日12時まで）

国際交流フェスタPR
あびこ楽校協議会事務局（生
涯学習課）☎7185－1602

6日㈭～15日㈯
（初日12時～、最終日
17時まで）

感じたままに…四季有情
山崎☎7149－5482

16日㈰～23日㈰
（初日12時～、最終日
15時まで）

七夕
生活学習課公民館担当☎
7182－0511

25日㈫～7月8日㈪
（初日16時～、最終日
10時まで）

開館時間…9時～21時　休館日…6月24日㈪

6月のギャラリー・県民講座

市
民
プ
ラ
ザ

催し名・問い合わせ 日時
第23回　墨雅会展
篠田☎7182－2842

～4日㈫10時～18時
（最終日15時まで）

第13回　土火人の会 
陶芸作品展
羽二生☎7188－7672

7日㈮～11日㈫10時～18時
（初日14時～、最終日17時まで）

第49回　我孫子墨絵同
好会展
君和田☎7183－0512

15日㈯～18日㈫10時～17時
（最終日16時まで）

第59回　大利根美術協
会展
新沢☎7182－7918

21日㈮～26日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日17時まで）

第7回　彩我会展
雨宮☎7184－6079

28日㈮～7月3日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日16時まで）

図
書
館

場所・作品・作者 展示期間
湖北台
分館

水彩画　－水面など－
塩原壮太 1日㈯～

30日㈰布佐
分館

水彩画　函館旅情
佐藤満

　　　　ご飲食は市内のお店で!市ホームページで幹事さん支援エージェンシー（KSA）の協力店を紹介しています。「幹事さん支援エージェンシー」で検索!
　　　　 　商業観光課☎7185－1475
楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。  この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座

講座名 展示期間

～文学歴史講座～
龍馬の流儀とその魅力
講師…佐藤禔員さん（東京龍馬会常任理事）

7月3日㈬13時30分～15時30分
7階研修室（先着50人）

やさしい家庭の介護
①脱着（着替え）②排泄③清拭・清潔
介護の悩みの御相談
講師…高橋芳恵さん（千葉県ホームヘル
パー協議会副会長）

14日・21日・28日（毎金曜日）
13時30分～15時30分　7階介護実習室
（全3回）（先着20人）

け
や
き
プ
ラ
ザ

場所・作品・作者 展示期間

第2
ギャラリー

空想庭園～手作りの絵本と自然展～
與那嶺☎043－227－8557

5日㈬～8日㈯10時～17時
（初日13時～、最終日15時まで）

東日本ガス陶芸教室作品展
小原☎0297－72－3165

11日㈫～16日㈰10時～18時
（初日13時～、最終日16時まで）

さわらび会書道展
落合☎7139－8387

18日㈫～23日㈰10時～17時（初日
13時～、最終日16時まで）

第1・第2
ギャラリー

第5回　i工房作品展
庵☎7139－1153

26日㈬～30日㈰10時30分～18時
（初日10時30分～、最終日16時まで）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電話番号を明示。千葉県福祉
ふれあいプラザ☎7165－2886　受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は
翌日火曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpをご覧ください。※
けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のため6月10日㈪9時～17時まで利用できません。

→
紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
フ
レ
ー
ム
を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。→

日時　6月8日㈯午後1時15分～45分（午後１
時開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　母なる海は放射性物質の終着地です。
セシウムなどの放射性物質は海底土や粒子に
付いて生物の体に入り、生物間を循環します。
東日本で繁殖するオオミズナギドリが福島原
発の放射能汚染にどう直面したかを彼らの行
動からお話します。
講師　岡奈理子さん（山階鳥類研究所自然誌研究室上席研究員）
定員　当日先着50人
費用　無料（ただし入館料がかかります）

　鳥の博物館では、オリジナルポロシャツを販売
します。素材は、吸汗速乾性の高いドライメッシュ
タイプで、適度な通気性と着心地の良さが好評のポ
ロシャツです。また、胸ポケットが付くタイプもご
用意しました。いずれも「市の鳥オオバン」の刺繍

しゅう

付きです。価格は、1着1400円です。ぜひお求め
ください。

▲オオミズナギドリ

平成25(201３）年

月

日

広報

No.1334（毎月1日・16日発行）

6
1

メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。

楚そ

人じ

ん

冠か

ん

の
書
棚

　みなさん、こんにちは。今
回は、水戸道中から寿防犯ス
テーションの角を曲がり、子

ね

の
神
か み み ち

道へ。しばらく歩くと右側
に旧杉村楚人冠邸が見えてき
ます。
　ここは国際的ジャーナリス
ト杉村楚人冠の邸宅を、緑地
（無料）と記念館（有料）として
公開しているところです。数
ある見どころの中から、今回は
サロンの書棚をご紹介します。
　記念館に入ると、すぐ右側にサロンがあります。このサロンに
は、天井まで届きそうな楚人冠こだわりの造り付けの書棚があり
ます。この書棚は、地元の名工で志賀直哉の書斎も建てた鷹大工
こと佐

さ と う

藤鷹
たか ぞ う

蔵が、楚人冠から頼まれて作ったものです。
　こんな書棚がほしいという楚人冠の希望を聞くと鷹大工は、「合
う木があれば作れる」と。楚人冠が「任せる」と言うと、早速希望
に合う椎の生木を入手してきて、「これから半年は乾燥させて作
る」と悠々とした様子。出来上がったのは、注文してから実に1年
後であったといいます。楚人冠のこだわり、鷹大工の腕、そして
2人の確かな信頼の絆

きずな

を物語るエピソードではありませんか。

　この時期利根川の河原はヒバリやオ
オヨシキリのさえずりがにぎやかです。
河原の鳥たちの声と姿を観察してみま
しょう。
日時　6月15日㈯午前9時～正午（雨天・
冠水の場合中止）
集合場所　みどり園駐車場（申込時に場
所をお知らせします）　
観察場所　利根川ゆうゆう公園
定員　30人（小学生は保護者同伴）
費用　100円（中学生以下無料）
・ 　電話で鳥の博物館☎7185－2212

楽

楽

テーマトーク
「鳥の行動から放射能被ばくを予測する
―海鳥オオミズナギドリを例に考える―」

鳥博オリジナルポロシャツを販売

あびこ自然観察隊「河原の鳥を観察しよう～ヒ
バリ・オオヨシキリ～」

「あびこ農産物直売所」6周年記念イベント
日時　6月8日㈯・9日㈰午前10時～午後2時（荒天中止）※直売所は午後5
時まで営業
場所　あびこ農産物直売所あびこん
内容　あなたがにぎるおにぎりコンテスト（受付:午前10時～正午、投票:正午
～午後2時）投票者に直売所商品券をプレゼント（先着150人）、地元農産物を
使った手作り加工品の販売、新鮮な我孫子産トマトを使ったジュースや冷や
しトマトなどの販売、牛の乳しぼり体験（6月8日㈯のみ。整理券配布:午前
10時30分～〈先着50組〉、11
時30分ごろ牛到着予定）など
※天候などの事情により、イ
ベント内容が変更になる場合
があります。
　あびこ農産物直売所あび
こん☎7108－3171

ラ
ー
メ
ン
店
●

回
転
す
し
店
●

至国道16号

国道356号 

我孫子駅 

手賀沼公園

至湖北 

あびこ農産物直売所あびこん

※二分館とも6月10日㈪～14日㈮特別整理のために休
館となります。

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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