
松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187-1805
時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

食品専門職員出張日　 12・26日㈬予 環境専門職員出張日　 18日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047-
361-2139

047-
361-6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047-
361-2138

6
月

夜間検査 予

20日㈭ 9時～14時30分
11日㈫ 13時30分～15時
25日㈫ 13時30～15時30分
11日㈫・17日㈪ 14時～16時
20日㈭ 14時～16時30分
4日・18日㈫ 13時30分～14時30分
18日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター

   広報 あびこ 4No.1333   平成 25（2013）年5 月16 日号    広報 あびこ 4健康と福祉

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

日
時　

７
月
１
日
㈪
、
２
日
㈫
、

3
日
㈬
、
５
日
㈮
、
８
日
㈪
、

９
日
㈫
、
12
日
㈮
の
い
ず
れ
も

午
前

※
受
診
日
は
男
女
で
異
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
ご
家
族
で
同
日

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１

枚
の
ハ
ガ
キ
に
連
名
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
日
程
を
調
整

し
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
に
よ
り
日
程

変
更
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

問
診
、
胃
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査　

※
検
査
前
夜
か
ら
飲
食
禁
止
と

な
る
た
め
夏
季
の
暑
さ
な
ど
で

健
康
面
に
不
安
の
あ
る
方
は
後

期
（
2
月
）に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
（
外

国
人
を
含
む
）を
し
て
い
る
方

で
、
昭
和
49
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

※
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
な
ど
で

治
療
・
経
過
観
察
中
の
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
ス

テ
ン
ト
な
ど
を
留
置
し
て
い

る
方
は
、
主
治
医
に
相
談
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
出
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
用　

９
０
０
円
（
高
齢
受
給

者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
、

世
帯
全
員
が
市･
県
民
税
非
課

税
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
等
の

方
は
無
料
）

※
世
帯
全
員
が
市
・
県
民
税
非

課
税
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
６
月

20
日
㈭
ま
で
に
、
健
康
づ
く
り

支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
・
封
書
・

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
1
人
1

通
・
ご
家
族
で
同
日
受
診
を
希

望
す
る
場
合
は
連
名
可
）。
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
、「
胃
が
ん
検
診
希

望
」と
明
記
。

※
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
の
申
し
込

み
は
不
可

締
切
日　

６
月
６
日
㈭
必
着

※
申
し
込
み
時
の
日
時
希
望
は

で
き
ま
せ
ん
。
受
診
者
に
は
６

月
下
旬
に「
検
診
の
案
内
」を
発

送
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
に
な
り

変
更
の
希
望
が
あ
る
場
合
は
健

康
づ
く
り
支
援
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
胃
が
ん
検
診
（
後
期
）は
、
平

成
26
年
２
月
に
７
日
間
で
実
施

予
定
で
す
。

※
同
一
年
度
内
に
受
診
で
き
る

の
は
、
前
期
か
後
期
の
１
回
の

み
で
す
。

・
　

〒
２
７
０

－

１
１
３

２
湖
北
台
1
の
12
の
16
健
康
づ

く
り
支
援
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

　

失
語
の
あ
る
人
の
社
会
参
加

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支

援
を
行
う
た
め
の
失
語
症
会
話

パ
ー
ト
ナ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

６
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、

27
日
㈭
、
７
月
４
日
㈭
、
11
日

㈭
、17
日
㈬
、18
日
㈭
、24
日
㈬
、

８
月
１
日
㈭
、
８
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時

（
全
10
回
）

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
７
月
17
日
・
24
日
は
保
健
セ

ン
タ
ー
）

内
容　

失
語
に
つ
い
て
の
知
識

と
会
話
技
術
の
習
得

対
象
・
定
員　

市
内
で
失
語
症

会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
の
活
動
が
で

き
る
方
、
10
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
全
日
程
参
加
で
き
る

方
を
優
先
）

費
用　

無
料

・
　

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
６
月
７
日
㈮
ま
で
に
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８

８

－
０
１
４
１
、
７
１
８
８

－
０
２
４
２

　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

障
害
者
の
方
の
自
立
と
社
会
参

加
を
促
進
す
る
た
め
に
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
と
外
出
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時　

相
談
の
う
え
決
定

対
象　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
…
介
護

保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い

な
い
方
。
外
出
訓
練
…
屋
外
の

移
動
が
自
立
し
て
い
る
方

費
用　

無
料

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
８

－

０
１
４
１
、

７
１
８
８

－

０
２
４
２

受
付
期
間　

6
月
3
日
㈪
〜
7

月
31
日
㈬
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）

※
医
療
受
診
券
発
行
に
2
〜
3

か
月
程
要
す
る
た
め
、
受
付
期

間
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
場
所　

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
我
孫
子
連
絡
所
（
保
健

セ
ン
タ
ー
3
階
）午
前
9
時
〜

午
後
4
時
、
松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
保
健
所
）地
域
保
健

課
窓
口
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

対
象
者　

小
児
慢
性
特
定
疾
患

受
給
者
（
我
孫
子
市
に
お
住
ま

い
の
方
）

　

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
松
戸
保
健
所
）地
域
保
健
課
☎

０
４
７

－

３
６
１

－

２
１
３
８

受
付
期
間　

6
月
3
日
㈪
〜
8

月
28
日
㈬
の
月
〜
水
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）午
前
9
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
1
時
〜
4
時

受
付
場
所　

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
我
孫
子
連
絡
所
、
松
戸

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対
象
者　

特
定
疾
患
医
療
受
給

者
（
我
孫
子
市
に
お
住
ま
い
の

方
）

　

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

疾
病
対
策
課
☎
０
４
７

－

３
６

１

－

２
１
３
９

試
験
日
時　

10
月
13
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午

受
験
資
格　

医
療
・
保
健
・
福

祉
分
野
の
有
資
格
者
な
ど
で
一

定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ

る
方

申
込
書
配
付
場
所　

高
齢
者
支

援
課
（
市
役
所
西
別
館
３
階
）、

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県

保
険
指
導
課
、
県
社
会
福
祉
協

議
会
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前
）

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
７

月
10
日
㈬
（
消
印
有
効
）、
簡
易

書
留
に
よ
る
郵
送
の
み
受
付

　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班
〒
２

６
０

－

８
５
０
８
千
葉
市
中
央

区
千
葉
港
４
の
３
☎
０
４
３

－

２
０
４

－

１
６
１
０
、
０
４

３

－

２
４
１

－

５
１
２
１
、

http://w
w
w
.chibakenshak
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/

　
胃
が
ん
検
診
（
前
期
）の

　
　
　
　
　
　
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
！

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療

研
究
事
業
継
続
申
請
手
続
き

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票
の

更
新
手
続

失
語
症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

　「世界禁煙デー」は、WHOが喫煙者に対して24時間喫煙を
控えるよう呼びかけるとともに、各国の政府･自治体･諸機関･
個人に対して、喫煙と健康問題についての認識を深め､適切な
対策の実践を求める日です。　たばこは、吸う人自身だけでな
く、まわりの人の健康にも重大な影響を及ぼします。受動喫
煙は、子どもの低身長や呼吸器疾患、乳幼児突然死症候群（SIDS）発症な
どに影響を及ぼすことがあるため、子どものいる家庭は特に注意が必要で
す。喫煙者の方は、自らの健康寿命を延ばすため、子ども達をたばこの煙
から守るため、この機会に禁煙
をしてみませんか？喫煙本数が
多い人、過去に禁煙して禁断症
状が強かった人などは、医療機
関に相談して禁煙に取り組んで
みましょう。
　健康づくり支援課（保健セ
ンター）☎7185－1126

5月31日は世界禁煙デーです

市内で禁煙治療を保険で受けられる医療機関
天王台依田内科クリニック
（天王台 2の 2の 1） ☎ 7184 － 2221

わくい泌尿器科医院
（柴崎台 2の 8の 11） ☎ 7185 － 0911

ほしの脳神経クリニック
（我孫子 4の 43の 17） ☎ 7182 － 7171

一瀬医院
（つくし野 6の 1の 7） ☎ 7185 － 2321

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・

　
　
　
　
　
　
外
出
訓
練

平
成
25
年
度
千
葉
県
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　約7分間に順次表示される検査画面をタッチするだけで、今日の頭の元気度
が測定できます。「ちょっと、もの忘れが気になる」という方や興味のある方
はぜひお試しください。
　なお、4月16日号に掲載した「頭の元気度測定」の日程の一部に誤りがあり
ました。「老人福祉センターつつじ荘」および「西部福祉センター」の日程は
次のとおりとなります。お詫びして訂正します。
費用　無料（予約不要、先着順受付）
　高齢者支援課☎7185－1112

頭の元気度測定お試しください

場所 5月 6月 7月 受付時間
湖北台近隣センター 20日㈪ 17日㈪ 8日㈪

11時30分～
12時45分

我孫子北近隣センター
並木本館 16日㈭ 20日㈭ 18日㈭

近隣センターふさの風 23日㈭ 27日㈭ 25日㈭
天王台北近隣センター 24日㈮ 28日㈮ 26日㈮
老人福祉センター
つつじ荘 8月2日㈮・12月6日㈮ 10時～11時
西部福祉センター 8月9日㈮・12月13日㈮

5月31日㈮〜6月6日㈭は禁煙週間

http://www.chibakenshakyo.com/
http://www.chibakenshakyo.com/
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