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◆我孫子の文化を守る会 文化講演会
　「我孫子駅と常磐線の旅路―
　飯泉喜雄顕彰碑建設10周年」
日5月26日㈰14時～16時　所アビス
タ　内明治27年に田端～土浦間の常
磐線敷設工事が始まると、地域の発展
のため飯泉喜雄は私財をなげうって我
孫子駅誘致に奔走しました。その決断
と行動力をたたえる顕彰碑が多くの
市民の協力により完成してから10年。
講演会を通じ、飯泉の偉業を偲ぶ。講
演…三谷和夫、逆井萬吉、山本忠敏、
越岡禮子　定先着70人　費無料　
藤井☎7185－1996
◆チャリティーバザール
日5月18日㈯10時～15時（荒天順延）
所アビスタ前広場（手賀沼公園側入
口）　内衣類・食器・靴・バッグ・日
用品などのバザール（バザール用品は
5月13日㈪まで受付）。売上は手賀沼
遊歩道の野良犬・猫を増やさない活動
のための資金とします。 手賀沼わん
ニャンクラブ・大久保☎7183－1591
◆我孫子市民フィルハーモニー管弦楽団
　第32回 定期演奏会
日6月1日㈯19時開演（18時30分開場）、
2日㈰14時開演（13時30分開場）　所
けやきプラザ　内交響曲第8番「ザ・
グレート」（シューベルト）、エニグマ
変奏曲（エルガー）　出演…冨平恭平
さん（指揮）、我孫子市民フィルハーモ
ニー管弦楽団（演奏）　費1000円（全
席自由）　チケット販売所軽喫茶ぽぽ
ら（けやきプラザ1階）、ブックエース

（イトーヨーカドー我孫子店3階）、東
京事務器（湖北駅南口）　 我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団・北川
☎7139－1353
◆第36回 湖北ミニコンサート
日6月9日㈰13時30分開演（13時開場）
所湖北地区公民館　出演…我孫子合唱
連盟加盟合唱団、我孫子オペラ合唱
団、大正琴サークル“音の輪”、我孫子
アコーディオンクラブ、浦富美さん（独
唱）　費無料　 木村☎7185－1699

講演・講座・教室
◆不登校のお子さんを持つご家族対象
　の家庭内傾聴講座
日5月10日㈮・24日㈮、6月7日㈮・21
日㈮10時～16時　所印西市立中央駅
前地域交流館市民活動支援センター

（千葉ニュータウン中央駅前）　対・定
不登校、摂食障害、うつ病のお子さん
をお持ちのご家族の方、各回10～20
人程度　費500円（資料代、保険料）　
主催・ ・ 電話、メールで。MTねっ
とわーく・ミナト☎080－6897－02
20 hereandnowm@yahoo.co.jp
◆平成25年度 手話奉仕員養成講座
　（入門課程）我孫子会場
日7月3日㈬～12月11日㈬（全23回）
13時30分～15時30分　所我孫子市消
防本部大会議室　対・定手話学習の経
験がない方、20人（応募者多数の場合

は抽選）　費無料（テキスト代別）　締
切日5月13日㈪　 ・ 千葉県聴覚障
害者協会千葉聴覚障害者センター☎
043－308－6373
◆家庭倫理講演会
日5月19日㈰14時～16時10分　所ア
ミュゼ柏　内「おかあさん」をテーマ
にした講演会。定先着300人（空きが
あれば当日参加も可能）　費1000円　

・ 望月☎ 7182－8245（5月18
日㈯締切）
◆湖北地区社協「春の健康まつり」
日5月20日㈪12時45分～15時受付　
内①13時～13時45分　講演会と軽い
体操（要予約、先着15人）　講演「脳・
心・体の活性化」…渡部佳代子さん（千
葉県健康生活コーディネーター、介
護福祉士）　②14時～　健康チェック

（身長計測、血圧測定、体重体組成、
肺活量など）、体力測定（握力・開眼
片足立ち・椅子立ち座り・歩行速度・
動的バランス）　③14時～　血管年齢
測定　④14時15分～　健康相談コー
ナー、保健師による健康相談　⑤14
時～（先着16人）　体験！足裏マッ
サージ　費500円　⑥14時～　DVD
上映《藤田紘一郎さん（医学博士）の話
し「免疫を高める生活・アトピーから
癌
が ん

まで」》　所・ ・ 湖北地区社会福
祉協議会☎7187－2551（月曜～金曜
日9時30分～16時30分）　※送迎サー
ビスをご希望の方は要予約。
◆湖北地区公民館5月の講座
◎高齢者向け講座　①歌う広場@co
mm　日5月29日㈬13時30分～14時
30分　内大声で歌うのは健康の秘

ひ け つ

訣
!?周りを気にせず、みなさんいっしょ
に歌いましょう！歌の好きな方、初め
ての方もぜひご参加ください。対・定
60歳以上の方、先着30人　費500円

（飲物付）　②フィットネスタイム　高
齢者のためのやさしいエアロビクス講
座　日5月22日㈬13時30分～14時30
分　内だれでもできる簡単なエクササ
イズです。初めての方大歓迎！　対・
定60歳以上の方、先着40人　費500
円（飲物付）　◎親子向け講座　親子
ク ラ ブ@comm　 日5月17日 ㈮10時
30分～11時30分　内子育て中のパパ
ママ、お子さんと一緒に参加しましょ
う！保護者同士の交流が図れます。対・
定1～2歳児と保護者、先着10組　費
200円（材料費込）　所・ ・ 電話、
直接窓口で、湖北地区公民館☎7188
－4433（親子向け講座のみ5月3日㈷
受付開始）
◆あしらねパソコン教室
日 各 コ ー ス 月2回（http://asln.jp参
照）　内①パソコン入門（2時間×2週）
②インターネット＆メール（2時間×2
週）③ワード（2時間×3週）④エクセル

（2時間×3週）など　※講座時間が2時
間多い「ゆったりコース」もあり。定
各10人　費1時間1000円（テキスト代
別途）　所・ ・ 電話、メール、往
復ハガキ。氏名、住所、電話またはE

メール、希望講座名・月日を明示し、
NPO法人あびこ・シニア・ライフ・
ネット・大倉まで。〒270－1122中
里335の1スーパーマスダ3階「あし
らねパソコン教室」☎7197－3308
aslnschool@live.jp　※往復ハガキの
場合は講座開始の10日前必着

募　集
◆施設増築による利用者の増加に伴い
　うマイクロバス運転手
勤務日時7月1日からの平日（祝日あ
り ）8時10分 ～10時10分、15時 ～17
時　内マイクロバスによる利用者の市
内送迎　対・定大型免許または中型8
トン限定解除を所持する方4人　賃金
時給1200円　所・ ・ 障害福祉サー
ビス事業所みずき（我孫子市古戸804）
☎7187－5171
◆健康スポーツクラブ
　『あびこ湖北悠遊クラブ』
日毎月第2・4㈯9時30分～12時　所
湖北小学校体育館（学校行事などで使
用できない場合あり）　内健康体操・
ショートテニス・室内ペタンク・バッ
ゴー等のニュースポーツ　費年4000
円（保険代含む）※見学・体験大歓迎　

・ ハガキに住所、氏名、年齢、電
話番号を明記し、〒270－1122中里
206の1坪田大吉☎7188－3110　
◆岳人あびこ　市民登山参加者
日6月2日㈰日帰り（小雨実施）　所西

上州 荒船山、荒船の湯　内新緑の日
本二百名山登山後、温泉で汗を流し、
懇親会で参加者との交流を楽しみま
す。対4時間歩ける方、先着20人　費
6000円（貸切バス）　装備…登山靴、
雨具、着替え、水、昼食など　 ・
ハガキに住所・氏

ふ り が な

名・年齢・性別・電
話番号を明記し、5月16日㈭必着で〒
270－1164つ く し 野7の16の23「 岳
人あびこ」村松敏彦☎7184－4793

お知らせ
◆耕作放棄地の解消を支援します
　耕作放棄地は、雑草や病害虫の発生、
有害鳥獣のすみかになるなど、さまざ
まな問題の原因となっています。そこ
で国や県では耕作放棄地を再生する場
合、一定の要件を満たせばその取り組
みに助成金を交付しています。詳しく
はお問い合わせください。　 農政課
☎7185－1481、千葉県農村環境整備
課☎043－223－2862

月の5 青山450番地
☎7186－5500月の楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考
布クラブ教室
（傘布でチューリップ形
レイン八ット）

8日㈬ 10時～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、材料費
100円、昼食

紙クラブ教室
（牛乳パックで正座イス） 9日㈭ 10時～15時 3人 300円

キルティング50㎝×50㎝、布ガ
ムテープ1巻、ミシン糸、強い木
綿糸、裁縫道具、昼食

布バッグ作り教室
（裂き織りポシェット） 10日㈮ 10時～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、材料費

600円、昼食
木工教室（卓上調味料入れ）10日㈮ 10時～12時 5人 300円 なし
木で作るおもちゃ教室
（レーシングカー）
3週連続開催

14日、21日、28日㈫ 
10時～12時 5人 初回にて

1000円 なし

布クラブ教室（子ども用甚平）
2回とも参加できる方

14日、28日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいた浴衣、ミシン糸、裁縫
道具、昼食

布クラブ教室
（傘布から
自転車カゴカバー）

15日㈬
9時30分～15時 5人 300円

ミシン糸、裁縫道具、昼食、材
料費40円（1.2㎝巾平ゴム90
㎝代）ある方は持参

布クラブ教室
（着物から帽子）

16日㈭
9時30分～15時 5人 300円

表地（和洋可）110㎝×55㎝、
裏地70㎝×55㎝、ミシン糸、裁
縫道具、材料費420円、昼食

布ぞうり作り教室
①午前　②午後

16日㈭
①10時～12時
②13時～15時

各5人 300円 巾5～6㎝、長さ1～2m程の布
を15本くらい、ハサミ

ペイント教室
（大人から子供まで遊べる
絵あわせカード10組20枚）

17日㈮
10時～15時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆
（ある方は）、雑巾、エプロン、
材料費100円、昼食　

包丁研ぎ教室 18日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 28日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡位、ハサミ

■ 「木工アドバイザー」　休館日を除く毎日10時～17時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」

第2水曜日10時～15時
■ 「布クラブ相談日」

第1火曜日・第4水曜日・第2・4木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時

■ 「紙クラブ相談日」　第4木曜日10時～15時
■ 「布ぞうり相談日」　第3火曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可。（いずれも工房使用料がかかります）

※教室の作品はふれあい工房ホームページ（http://www.abiko-fureaikoubou.com/)でご覧になれます。

我孫子市周辺のPM2.5の測定結果

日平均値（単位：マイクログラム/立方メートル）
※速報値であるため、今後、値が修正されるこ
　とがあります。

手賀沼課・内線 567

印西高花測定局（印西市高花1の3）
千葉県ホームページから

3 / 31 4 / 1 4 / 2

21.3 22.9 17.0
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