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　突然の耳閉感・耳鳴等が出現する突発性難聴は時に
芸能人等が罹

り

患し話題になりますが、誰にでも発症す
る可能性があります。
　突発性難聴の原因はウイルス感染・血行循環不全等の説がありますが明ら
かではありません。ただし、身体的・肉体的ストレスおよび睡眠不足がきっ
かけになる場合もあります。
　難聴も軽度の場合には難聴とは自覚せず、何となく耳の違和感があるとか
耳に響く感覚があるという訴えもあります。
　診察の結果、耳垢栓塞があったり中耳炎であったりというケースも多々あ
りますが、鼓膜所見に異常がなく聴力検査で感音性難聴（中耳炎ではなく聴
神経の異常によるもの）と診断されれば突発性難聴とわかります。
　治療は副腎皮質ステロイド・血行改善剤・ビタミン剤等を内服（ときには
注射）しますが、大切なのは早期（できれば１週間以内）に治療を開始する
ことです。薬物治療により、60～80％は治癒すると考えられています。た
だし、まれに脳疾患（脳腫瘍・脳梗塞等）が原因の場合があり治療しても改
善しない場合は頭部MRI等の検査をする必要があります。

新田医院　新田　浩亮

突発性難聴 
344

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 10日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 13日㈪
14時～16時

5月　各種健診と健康教室
◎乳幼児の各種健診・相談・教室

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126
項　　目 日　程 対象・内容など

　　しあわせ
　  ママパパ学級

11・25日・
6月1日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 7・14日㈫ 平成24年12月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

15・22日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6か月児健康診査 16・23日
㈭

平成23年9月21日～10月
31日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 30日㈭ 平成22年9月生まれ

3歳児健康診査 9日㈭ 平成21年10月11日～10
月31日生まれ

5歳児健康診査 30日㈭ 平成20年5月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月向け） 10日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月向け） 8日㈬ 平成24年8月生まれ、

先着20人

栄養相談 随時 食生活アドバイス

は予約制です。

楽

楽

楽

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

健 康 と 福 祉

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時～11時

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126
開催日 場　　所

8日㈬ 布佐南公園
＊雨天中止

21日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

17日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

◎
相
談
支
援
専
門
員
（
嘱
託
職

員
）

雇
用
期
間　

6
月
1
日
～
平
成

26
年
3
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
時　

週
4
日
（
曜
日
は

応
相
談
）午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時

内
容　

利
用
児
童
と
そ
の
保
護

者
の
相
談
支
援
、
児
童
福
祉
法

の
障
害
児
支
援
利
用
計
画
に
係

る
計
画
書
な
ど
の
作
成

対
象
・
定
員　

福
祉
分
野
の
支

援
業
務
に
5
年
以
上
携
わ
っ
て

い
る
方
、
2
人
（
相
談
支
援
従

事
者
資
格
の
あ
る
方
優
遇
）

賃
金　

時
給
１
４
２
０
円
（
通

勤
手
当
あ
り
）

◎
社
会
福
祉
士
（
臨
時
職
員
）

雇
用
期
間　

6
月
1
日
～
平
成

26
年
3
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
時　

日
数
お
よ
び
曜
日

は
応
相
談
。
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時

勤
務
内
容　

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
業

務対
象
・
人
数　

若
干
名
（
経
験

者
）

賃
金　

時
給
１
２
０
０
円
（
通

勤
手
当
あ
り
）

◎
共
通

勤
務
場
所　

こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー

選
考
方
法　

面
接　

申
込
方
法　

事
前
連
絡
の
上
、

郵
送
も
し
く
は
本
人
が
持
参
。

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付

）に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
資
格
証
の
写

し
を
添
付
。

締
切
日　

5
月
23
日
㈭
必
着

・
　

こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
〒
２
７
０

−

１
１
１
２
新

木
１
６
３
７
☎
７
１
８
８

−

０

４
７
２

日
時　

5
月
30
日
㈭
午
後
2
時

～
4
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
失
語

の
あ
る
方
の
ご
家
族

内
容　

失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

定
員　

先
着
10
人

費
用　

無
料

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
８

−

０
１
４
１

　

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
空
白

の
時
間
、
あ
な
た
が
出
来
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
バ
イ
ス

タ
ン
ダ
ー
（
応
急
処
置
の
出
来

る
人
）の
育
成
を
目
的
に
上
級

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
正

し
い
応
急
処
置
の
知
識
と
技
術

を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　

5
月
18
日
㈯
午

前
9
時
～
午
後
５
時
30
分
（
荒

天
時
中
止
）消
防
本
部
2
階
大

会
議
室

内
容　

成
人
・
小
児
等
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
除
去
要
領
、
止

血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷

の
手
当
、
搬
送
法
な
ど
応
急
処

置
の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す

（
講
習
終
了
後
に
救
命
技
能
適

正
と
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、
修

了
証
を
交
付
）。

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
先
着
30
人

費
用　

無
料
（
昼
食
は
各
自
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

・
　

電
話
ま
た
は
窓
口
。

消
防
本
部
警
防
課
☎
７
１
８
１

−

７
７
０
１
（
午
前
9
時
～
午

後
5
時
）

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
の

災
害
時
の
救
護
を
は
じ
め
、
国

外
の
紛
争
・
自
然
災
害
の
被
災

者
に
対
す
る
緊
急
救
援
活
動
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
善
意
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
３
７

７
　

８
０
２
０
運
動
は
、
80
歳
で

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ

と
を
目
標
に
、
歯
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
運
動
で
す
。
自
分

の
歯
の
健
康
法
や
む
し
歯
・
歯

周
病
予
防
の
大
切
さ
を
多
く
の

方
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
作
文
と

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

◎
普
及
作
文

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
20

歳
以
上
の
方

応
募
方
法　

紙
媒
体
（
原
稿
用

紙
以
外
も
可
）ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
普
及
作
文
（
２
０
０
０
字

以
内
）、
題
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
明
記

◎
普
及
標
語

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
1
通
に
つ
き
標
語

1
点
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
。

〈
共
通
〉

応
募
期
限　

6
月
7
日
㈮
必
着

・
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）〒
２
７
０

−

１
１
３
２
湖
北
台
1
の
12
の
16
、

8020hyougosakubun@
city.abiko.chiba.jp

、
☎
７
１

８
５

−

１
１
２
６

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

民
生
委
員
法
お
よ
び
児
童
福
祉

法
に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
が

委
嘱
し
て
い
る
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
任
期
は
3
年
で
、

我
孫
子
市
で
は
１
７
８
人
（
う

ち
主
任
児
童
委
員
13
人
）が
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
一

人
ひ
と
り
が
担
当
区
域
を
持
ち
、

市
役
所
の
福
祉
関
係
部
門
な
ど

と
連
携
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た

相
談
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
政
治
的
中
立
と
そ

の
職
務
で
知
り
得
た
秘
密
を
守

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す（
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
担
当

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

◎
民
生
委
員
の
活
動
…
地
域
住

民
の
実
情
把
握
、
相
談
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
、
社
会

福
祉
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
と
の
連
携
、
市
役
所
や

関
係
機
関
へ
の
協
力
、
そ
の
他

地
域
福
祉
の
増
進
の
た
め
の
活

動
な
ど

◎
児
童
委
員
の
活
動
…
子
ど
も

や
子
育
て
家
庭
へ
の
個
別
援
助
、

地
域
で
の
子
育
て
支
援
や
児
童

の
健
全
育
成
な
ど

◎
主
任
児
童
委
員
の
活
動
…
区

域
を
担
当
せ
ず
、
市
や
児
童
福

祉
関
係
機
関
と
連
絡
を
密
に
し

て
、
区
域
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
の
連
絡
調
整
、

活
動
へ
の
援
助
・
協
力

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
６
４

５失
語
症
家
族
教
室

上
級
救
命
講
習

５
月
12
日
㈰
は

「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

職
員
を
募
集

　

震
災
か
ら
2
年
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
現
在
で
も
日
本
赤
十

字
社
に
1
か
月
間
で
約
７
８
０

０
件
、
金
額
に
し
て
約
4
億
８

０
０
０
万
円
の
義
援
金
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
我
孫
子
市
地

区
に
寄
せ
ら
れ
た
東
日
本
大
震

災
の
義
援
金
は
平
成
25
年
3
月

5
日
現
在
で
２
５
７
万
４
４
４

０
円
に
な
り
ま
し
た
。
集
め
ら

れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
へ
送
金
し
被
災
都
道
県
に
義

援
金
配
分
委
員
会
を
通
じ
て
被

災
者
に
配
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
感

謝
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受

付
期
間
を
平
成
26
年
3
月
31
日

㈪
ま
で
延
長
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す（
救

援
物
資
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
）。

義
援
金
の
受
付

《
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
》

口
座
番
号　
『
０
０
１
４
０

−

8

−

５
０
７
』

口
座
名
義　
『
日
本
赤
十
字
社

東
日
本
大
震
災
義
援
金
』

※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い

の
場
合
、
送
金
料
は
無
料
と
な

り
ま
す
。

※
窓
口
で
受
け
取
る
半
券
を

も
っ
て
受
領
証
と
し
ま
す
。

《
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
Ｐ
ａ
ｙ

−

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
》

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
手
続
き
で
き
ま
す
。　

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
３
７

７

赤
十
字
活
動
資
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

８
０
２
０
運
動

普
及
作
文
・

標
語
を
募
集

ハ
チ

マ
ル

ニ
イ
マ
ル

日本赤十字社
東日本大震災義援金の
受付期間を延長します

mailto:8020hyougosakubun@city.abiko.chiba.jp%E3%80%81
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