
　

市
の
障
害
者
福

祉
施
設
・
介
護
施

設
・
病
院
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
当

事
者
団
体
・
社

協
・
市
な
ど
の

団
体
が
、
共
同
で

実
施
す
る
最
大
級
の
福
祉
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
手
賀
沼
親
水
広
場

で
行
わ
れ
る
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
手
賀

沼
！
と
手
を
組
ん
で
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
時　

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）

場
所　

ア
ビ
ス
タ
、
手
賀
沼
遊

歩
道
（
入
場
無
料
）

※
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
手
賀
沼
！
会
場

ま
で
水
上
バ
ス
（
約
10
分
、
荒

天
中
止
）を
運
行
し
ま
す
。

※
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容

◎
健
康
コ
ー
ナ
ー
　
平
和
台
病

院
に
よ
る
血
圧
・
体
脂
肪
・
骨

年
齢
測
定
、午
後
１
時
〜「
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」

の
相
談
会
な
ど
、
１
時
30
分
〜

体
操
教
室
「
足
腰
鍛
え
て
ハ
ツ

ラ
ツ
生
活
」

◎
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
（
有
料
）

ふ
わ
ふ
わ
テ
デ
ィ
ー
ベ
ア
・
水

ヨ
ー
ヨ
ー
・
木
工
工
作
・
チ
ー

バ
く
ん
折
り
紙
・
フ
ェ
イ
ス
ペ

イ
ン
ト
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
展
・

昔
遊
び
な
ど

◎
福
祉
体
験（
各
10
分
）…
点
字

体
験
〈
点
字
ラ
ベ
ル
っ
て
知
っ

て
る
？
〉、
手
話
体
験
〈
手
話
の

読
み
聞
か
せ
〉、
視
覚
障
害
体

験
〈
目
の
見
え
な
い
体
験
〉、
車

イ
ス
体
験
〈
車
イ
ス
か
ら
の
視

界
や
乗
り
心
地
を
体
験
〉

◎
そ
の
他
　
あ
り
が
と
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
！
…
小
学
生
が
書
い
た

心
温
ま
る
家
族
へ
の
あ
り
が
と

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
掲
示

撮
影
会
…
う
な
き
ち
さ
ん
や
ふ

さ
だ
だ
し
お
、
チ
ー
バ
く
ん
と

一
緒
に
写
真
撮
影　

車
イ
ス
移
送
車
の
展
示
…
車
イ

ス
で
乗
車
で
き
る
車
両
の
展
示

◎
福
祉
模
擬
店
な
ど　

障
害
者

福
祉
団
体
に
よ
る
製
作
品
の
販

売
。
ア
ビ
ス
タ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

や
手
賀
沼
遊
歩
道
で
は
、
採
り

た
て
の
野
菜
や
軽
食
、
飲
み
物

の
模
擬
店
が
並
び
ま
す
。

　

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
７
１
８
４－

１
５
３
９

356

我孫子駅
至上野 至土浦

至成田

天王台駅

消防署

我孫子高校
アビスタ
（あびこ福祉まつり）
アビスタ
（あびこ福祉まつり）

水上バス
乗り場
水上バス
乗り場

手
賀
大
橋

道の駅 しょうなん

手賀沼

鳥の博物館

手賀沼親水広場
（Enjoy 手賀沼 !）
手賀沼親水広場

（Enjoy 手賀沼 !）

水の館

市役所

JR常磐線

公
園
坂
通
り

市政ふれあい懇談会
～ご意見をお聞かせください～

　市では、市民の皆さんの意見を市政に反映さ
せるため、「市政ふれあい懇談会」を市内各地区
で開催します。
　今回は、25年度に実施する主な事業につい
て説明しながら、市長が皆さんと意見交換を行
います。
日時・場所　下表参照　 　不要（直接会場へ）
　秘書広報課☎7185－1714

日　　時 場　　所

5月18日㈯
10時～12時 近隣センターふさの風
14時～16時 新木近隣センター

5月19日㈰
10時～12時 湖北台近隣センター
14時～16時 我孫子南近隣センター

5月26日㈰ 10時～12時 天王台北近隣センター

エンジョイエンジョイエンジョイ

Ｅｎｊｏｙ 手賀沼！Ｅｎｊｏｙ 手賀沼！Ｅｎｊｏｙ 手賀沼！～感じてみよう五月の風～～感じてみよう五月の風～

5月12日㈰午前9時～午後3時30分　手賀沼親水広場5月12日㈰午前9時～午後3時30分　手賀沼親水広場

◎Enjoyステージ…布佐中学校吹奏楽部
／我孫子高校吹奏楽部／中央学院高校チ
アリーディング部／ABIKOそーらんア
スカ組／A-Link／テガヌマンショー
◎バードウイーク手賀沼探鳥会（8時30分
受付～12時）
◎THE沼ゲーム（9時15分～13時45分／
3回／予約可〈小学生対象〉）
◎カヌー体験乗船（9時30分～14時30分
／先着45人）
◎小型ヨット体験乗船（9時30分～14時
30分／先着40人）
◎手賀沼遊覧船ガイドツアー（13時受付～
14時30分／先着35人）
◎稚魚の放流（15時～）
◎しぜん発見！あなたの手賀沼（手賀沼生き
物ぬり絵、ネイチャービンゴゲーム）
◎手賀沼の魚を捕まえて観察しよう（9時
30分受付～11時30分／先着20人）
◎見てみよう！さわってみよう!! 手賀沼の
魚たち
◎プリプリせっけんを作ろう！（ジャムの空
きビンを持って来てね）

◎エコロジーでやさしい畳
た た み ひ な た

日向
◎家でeco
◎あびこの名所、旧跡案内
◎アビコをシルベ～アビシルベ
◎NECグリーンロケッツと遊ぼう
◎ちびっ子工作コーナー（材料費30円）
◎スーパーボールすくい
◎折り紙パズルⅡ
◎プチゲーセン
◎ジャブジャブ池でゴムボート
◎「ありがとう」がいっぱいの「あい染め
品」販売
◎鳥博ミュージアムショップ
◎もりだくさんのフードコーナー
◎豚汁サービス…お椀

わ ん

お箸
は し

ご持参の方、無料
◎鳥の博物館は当日無料
◎我孫子のゆるキャラたち
も遊びに来るよ

あ
び
こ
福
祉
ま
つ
り

「
み
ん
な
で
つ
く
る
街
、
共
に
生
き
る
街
」

同日開催

▲春の手賀沼でカヌー体験を楽しむ人々

平成25年
(2013年）

月

日

広報

市ホームページアドレス　http://www.city.abiko.chiba.jp/　携帯サイト　http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
編集・発行　我孫子市役所 総務部秘書広報課 広報室　〒270－1192　我孫子市我孫子1858番地　☎04－7185－1111（代表）　FAX04－7185－0127 No.1332（毎月1日・16日発行）

　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。
　しかしながら、今日なお世界の動きは、核戦争の危機
をはらみ、誠に憂慮にたえない。
　わが国は唯一の被爆国として、核兵器の恐ろしさと、
被爆者の苦しみを全世界の人々に訴え、再び広島・長崎
の惨禍を繰り返してはならない。
　我孫子市は市民の生命と安全を守るため、いかなる国
のいかなる核兵器に対しても、その廃絶を求め、ここに
平和都市を宣言する。

平 和 都 市 宣 言
昭和 60（1985）年 12月3日制定 5

1

大気中のPM2・5（微小粒子状物質）の測定結果などを市ホームページでお知らせしています。

　Enjoy手賀沼！は、一人ひとりがふるさと手賀沼とのかかわりを感じながら楽しく一日を過ごそう
というイベントです。楽しい企画をたくさん用意して皆さんをお待ちしています。

　手賀沼課・内線467　※前日・当日のみ…実行委員会☎090－3916－0100／ enjoy
@abiko-city.jp※ 雨天実施（一部中止・変更有り）※入場無料（一部実費負担あり）
※ 詳しくは、ホームページをご覧ください。http://abiko-city.jp/enjoy-teganuma/

http://abiko-city.jp/enjoy-teganuma/
http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
mailto:enjoy@abiko-city.jp
mailto:enjoy@abiko-city.jp


　

住
宅
を
対
象
と
し
た
空
き
巣

や
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
盗
は
、

居
直
り
強
盗
事
件
に
な
る
可
能

性
の
あ
る
怖
い
犯
罪
で
す
。
被

害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
防
犯
対
策
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
！

①
犯
人
は
、
屋
内
に
侵
入
す
る

の
に
２
分
〜
５
分
か
か
る
と
犯

行
を
あ
き
ら
め
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
窓
に
補
助
錠
や
防
犯

フ
ィ
ル
ム
を
つ
け
る
な
ど
侵
入

に
手
間
が
か
か
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②
犯
人
は
、
目
立
つ
こ
と
を
嫌

い
ま
す
。
夜
間
は
、「
外
を
明

る
く
、
屋
内
は
暗
く
」す
る
の

が
防
犯
の
原
則
で
す
。
門
灯
な

ど
を
朝
ま
で
点
灯
し
て
家
の
ま

わ
り
を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

③
犯
人
は
音
に
敏
感
で
す
。
防

犯
ベ
ル
や
ブ
ザ
ー
は
も
と
よ
り
、

家
の
周
り
を
歩
く
と
足
音
が
す

る
砂
利
を
敷
き
詰
め
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。

④
犯
人
は
犯
行
の
前
に
必
ず
下

見
を
し
ま
す
。
下
見
の
段
階
で

ジ
ロ
ジ
ロ
見
ら
れ
た
り
、「
こ

ん
に
ち
は
」な
ど
と
声
を
か
け

ら
れ
る
と
、「
顔
を
見
ら
れ
た
」

「
顔
を
覚
え
ら
れ
た
」と
警
戒
し

て
そ
の
付
近
で
の
犯
行
を
あ
き

ら
め
ま
す
。
普
段
か
ら
近
所
の

住
民
同
士
が
積
極
的
に
あ
い
さ

つ
を
交
わ
す
な
ど
し
て
連
帯
感

を
強
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

我
孫
子
警
察
署
☎
７
１
８

２

－

０
１
１
０
、市
民
安
全
課
・

内
線
４
８
６

　

我
孫
子
市
の
特
性
を
活
か
し

た
農
業
振
興
に
つ
い
て
、
消
費

者
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

に
、
農
業
振
興
協
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

定
員　

２
人
（
任
期
２
年
）

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
農
業
振
興
に
関
心
の

あ
る
方
（
ほ
か
の
審
議
会
等
の

委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
い
る
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

選
考
方
法　

レ
ポ
ー
ト
審
査

協
議
会
の
開
催
回
数　

必
要
に

応
じ
随
時
（
平
日
に
開
催
）

・
　

郵
送
、
持
参
。「
我
孫

子
市
の
特
性
を
生
か
し
た
農
業

振
興
策
に
つ
い
て
」の
意
見
を

８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

5
月
17
日
㈮
必
着
。
〒
２
７
０

－

１
１
９
２
市
役
所
農
政
課

（
住
所
省
略
可
）☎
７
１
８
５

－

１
４
８
１

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
に
は
…

①
申
込
後
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
実
行
委
員
が
同
行
し
て
、
受

入
農
家
で
農
作
業
を
５
回
体
験
。

②
農
家
、
実
行
委
員
、
本
人
が

出
来
る
と
判
断
す
れ
ば
、
協
議

会
の
会
員
（
年
会
費
１
０
０
０

円
）に
な
り
、
活
動
を
開
始
。

③
９
月
〜
10
月
の
養
成
講
座
を

２
回
受
講
し
、
修
了
後
、
正
式

に
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
す
る
。

※
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

中
断
さ
れ
て
い
た
方
も
簡
単
な

手
続
き
で
再
開
で
き
ま
す
。

・
　

あ
び
こ
型
「
地
産
地

消
」推
進
協
議
会
☎
７
１
２
８

－

７
７
７
０
（
月
・
火
・
木
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

７
１
２
８

－

７
７
７
１

　

｢
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り｣

を
実
現
す
る
た
め
、
６
月
３
日

㈪
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診
断
お

よ
び
耐
震
改
修
工
事
並
び
に
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
の
助

成
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
ま
た
は
着
工
さ
れ
た
木
造

住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震

改
修
工
事
の
費
用
並
び
に
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断
の
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、
必
ず
耐
震
診
断
、
耐
震

改
修
工
事
の
契
約
、
工
事
を
実

施
す
る
前
に
、
助
成
金
交
付
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

建
築
住
宅
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

建
築
住
宅
課
・
内
線
６
０

１【平
成
25
年
度
の
助
成
申
請
の

受
付
期
間
、
助
成
棟
数
】

◎
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
11

月
29
日
㈮

助
成
棟
数　

20
棟

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
11

月
29
日
㈮

助
成
棟
数　

20
棟

◎
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
助
成

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
９

月
27
日
㈮

助
成
棟
数　

１
棟

※
い
ず
れ
も
６
月
５
日
㈬
ま
で

に
助
成
棟
数
を
上
回
っ
た
場
合

は
抽
選
。
上
回
ら
な
か
っ
た
場

合
は
先
着
順
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
お
よ
び

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
の

助
成
申
請
の
受
付
を
開
始

日
時　

５
月
12
日
㈰

【
午
前
の
部
】午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
９
時
45
分
〜

受
付
）

【
午
後
の
部
】午
後
１
時
〜

２
時
30
分
（
０
時
45
分
〜

受
付
）

場
所　

市
役
所
西
別
館
４

階
会
議
室

内
容　

セ
ミ
ナ
ー
「
木
造

住
宅
の
耐
震
に
つ
い
て
」、

木
造
住
宅
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
改
修
工
事
助
成
制

度
の
説
明
、
木
造
住
宅
耐

震
相
談
・
質
問
コ
ー
ナ
ー

対
象
・
定
員　

市
内
居
住

者
、
各
先
着
20
人

費
用　

無
料

・
　

電
話
で
５
月
10

日
㈮
ま
で
に
建
築
住
宅

課
・
内
線
６
０
１

木
造
住
宅
の

　
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
・

相
談
会

日時　5月17日㈮午後7時～8時（雨天時、24日㈮に延期）
対象　どなたでも（歩きやすい服装で）
　　　※小学生以下のお子さんは保護者同伴
　我孫子市防犯協議会☎7184－8190（土・日曜、祝日を除く）

　近年、消費者トラブルが多様化・深刻化しています。消費者が被害や事故に
遭わないよう、知識を修得し、情報を収集することが大切です。
　市では、消費生活講座・消費生活相談などにより啓発活動や被害救済に努め
ています。

日程　上表参照（時間はいずれも午前10時～午後4時）
対象・定員　東葛6市に在住の方、各会場12人（相談時間は60分）
申込方法　相談を希望する会場の問合せ先に電話または来所で申し込み
主催　東葛多重債務問題対策フォーラム（「我孫子市・柏市・鎌ケ谷市・流山市・
野田市・松戸市」と「千葉県弁護士会松戸支部消費者問題委員会」で構成）
　我孫子市消費生活センター☎7185－1469

日程（時間はいずれも午後2時～4時）

我 孫 子 地 区
我孫子4の5の28
山長第6ビル1階
☎7179－7360

5/27、 7/22、9/24、11/25、
1/27、 3/24

天 王 台 地 区
柴崎台4の5の13
クオリティヒル大塚１階
☎7182－4100

6/17、8/19、10/21、12/16、
2/17

湖北・湖北台地区 湖北台1の12の19
☎7187－6777

6/24、8/26、10/28、12/24、
2/24

布佐・新木地区

布佐平和台1の1の112
ウィングマンションＤ棟1
階
☎7189－0294

5/20、 7/16、9/17、11/18、
1/20、3/17

日程 場　　所 問合せ先

5月11日㈯ 我孫子市消費生活センター 我孫子市消費生活センター
☎7185－1469

13日㈪ 野田市役所１階市民相談室 野田市市民生活課
☎7123－1083

15日㈬ 中央保健福祉センター1階 松戸市消費生活センター
☎047－366－7329

16日㈭ 鎌ヶ谷市役所1階相談室1・2 鎌ヶ谷市商工振興課
☎047－445－1141（内線283）

17日㈮ 流山市消費生活センター 流山市消費生活センター
☎7158－0999

18日㈯ 柏市消費生活センター
（中央体育館管理棟1階）

柏市消費生活センター
☎7163－5853

学ぶことから始めよう～自立した消費者にむけて～

　平日、第2・4土曜日午前10時～午後5時30分（祝日・年末年始を除く）

◇消費生活に関する相談　消費生活センター☎7185－0999（相談専用）

　各地区の「高齢者なんでも相談室」で、消費生活相談員による出張相談を実施
します。※個別の相談の場合は、事前に高齢者なんでも相談室または消費生活
センターに連絡してください。

◇消費生活出張相談

　借金問題・出会い系サイト・金融商品など消費者問題全般についてお悩みの
方を対象に、弁護士による無料相談会を開催します。６市に在住の方なら、ど
この会場でも相談できます。

◇弁護士による消費者問題無料相談会（６市合同）

地　　区 集　合　場　所
我孫子南 我孫子駅前交番前
我孫子北 我孫子駅北口階段下／つくし野交番前／根戸近隣センター
天 王 台 天王台駅北口階段下／天王台西公園／我孫子郵便局駐車場
湖 北 台 湖北台交番前

湖 北 湖北駅北口階段下／新木駅前交番前／上新木青年館／根古
屋団地集会所

布 佐 布佐駅前交番前

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
お
よ
び

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
の

助
成
申
請
の
受
付
を
開
始

空
き
巣
や
忍
び
込
み
な
ど
、

　
侵
入
盗
が
多
発
！

5月は消費者月間

　
農
業
振
興
協
議
会
の

　
　
　
　
　
委
員
を
募
集

市
内
の
農
家
の
お
手
伝
い

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
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緑
の
基
本
計
画

見
直
し
市
民
委
員
を

募
集

　
「
さ
わ
や
か
な
環
境
づ
く
り

条
例
」で
は
、
清
潔
で
快
適
な

生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、

路
上
喫
煙
や
空
き
缶
類
の
ポ
イ

捨
て
を
禁
止
し
、
５
月
を「
さ

わ
や
か
環
境
月
間
」と
し
て
い

ま
す
。「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」を
は

じ
め
、
環
境
美
化
や
再
資
源
化

の
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
個
人
や
団
体
に
は
、「
さ

わ
や
か
な
環
境
づ
く
り
賞
」を

贈
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」は
、

５
月
26
日
㈰
に
行
い
ま
す（
荒

天
時
中
止
）。
地
域
の
皆
さ
ん

の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

回
収
方
法
は
、
次
の
通
り
で

す
。

①
自
治
会
・
駅
・
学
校
な
ど
の

ポ
イ
捨
て
ご
み
は
、
当
日
回
収

し
ま
す
。

②
雑
草
、
剪せ

ん
て
い定
枝
木
な
ど
は
、

資
源
回
収
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

道
路
な
ど
公
共
の
場
所
で
の

歩
き
た
ば
こ
は
、
市
内
全
域
で

禁
止
で
す
。
各
駅
周
辺
の
重

点
地
区
で
は
、
環
境
安
全
指
導

員
が
巡
回
、
指
導
し
て
い
ま
す
。

違
反
者
に
は
、２
万
円
以
下（
当

面
２
０
０
０
円
）の
過
料
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。

　

飼
い
犬
を
屋
外
で
運
動
さ
せ

る
時
は
、
飼
い
主
は
フ
ン
の
処

理
用
具
を
持
ち
、
犬
が
フ
ン
を

し
た
時
は
、
す
ぐ
に
処
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
放
置
す

る
と
２
万
円
以
下
（
当
面
２
０

０
０
円
）の
過
料
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

　

駅
前
広
場
や
幹
線
道
路
、
空

き
地
な
ど
へ
の
空
き
缶
な
ど
の

ポ
イ
捨
て
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
ご
み
が
他
の
ご
み
を

呼
び
、
ご
み
の
山
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
自
分
が
出
し
た
ご

み
は
持
ち
帰
り
ポ
イ
捨
て
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

自
動
販
売
業
者
は
条
例
に
基

づ
き
、
回
収
容
器
を
設
置
し
、

空
き
缶
類
容
器
の
ポ
イ
捨
て
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
回
収
容
器
の
中
に
家
庭

ご
み
な
ど
が
投
入
さ
れ
処
理
に

困
る
と
の
苦
情
が
多
く
あ
り
ま

す
。
回
収
容
器
は
ご
み
箱
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
販
売
以
外
の
物

は
投
入
し
な
い
よ
う
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
７

１
８
７

－

０
０
１
５

　
「
我
孫
子
市
緑
の
基
本
計
画
」

を
見
直
し
す
る
た
め
、
幅
広
い

視
点
か
ら
意
見
を
述
べ
て
い
た

だ
く
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

平
成
26
年
３
月（
予
定
）

会
議
開
催　

平
日
開
催
を
予
定

（
３
回
程
度
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
20

歳
以
上
の
方
、
２
人

報
酬　

１
回
の
開
催
に
つ
き
３

５
０
０
円

選
考
方
法　

選
考
委
員
会
に
よ

る
レ
ポ
ー
ト
審
査

申
込
方
法　
「
我
孫
子
市
の
緑

の
将
来
像
に
つ
い
て
」を
テ
ー

マ
に
８
０
０
字
以
内
（
様
式
自

由
）に
ま
と
め
、
別
紙
に
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
・
資
格（
お
持
ち
の
方
）・

各
種
団
体
な
ど
に
所
属
し
て
い

る
方
は
そ
の
名
称
を
明
記
し
、

５
月
14
日
㈫
消
印
有
効
で
〒
２

７
０

－

１
１
９
２
市
役
所
公
園

緑
地
課
（
住
所
省
略
可
）へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。
※
応
募
さ
れ

た
原
稿
は
公
表
・
返
却
し
ま
せ

ん
。

　

公
園
緑
地
課
・
内
線
５
４

５

日
時　

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時

ス
タ
ー
ト　

※
雨
天
実
施

場
所　

柏
ふ
る
さ
と
公
園
（
手

賀
沼
周
辺
）

種
目　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

（
21
・
０
９
７
５
㎞
）

対
象　

次
の
条
件
を
満
た
す
18

歳
以
上
で
健
康
な
方
。
定
員
８

０
０
０
人
（
市
内
枠
２
０
０
０

人
、
市
外
６
０
０
０
人
）。

①
ア
マ
チ
ュ
ア
で
あ
る
こ
と
②

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
２
時
間
30

分
以
内
で
完
走
で
き
る
こ
と

（
厳
守
）　

※
関
門
制
限
時
間

10
・
５
㎞
は
午
前
11
時
30
分
。

16
・
５
㎞
は
午
後
０
時
15
分
。

費
用　

４
５
０
０
円

申
込
方
法　

①
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
…
返
信
用
封
筒

（
長
形
３
号
）に
、
住
所
・
氏
名
・

申
込
書
希
望
部
数
（
一
人
２
部

ま
で
）を
記
入
の
う
え
、
切
手

80
円
（
１
部
）ま
た
は
90
円
（
２

部
）を
貼
り
、
〒
１
５
２

－

８

５
３
２　

東
京
都
目
黒
区
原
町

１
の
31
の
９
手
賀
沼
エ
コ
マ
ラ

ソ
ン
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー
。

締
切
日　

５
月
15
日
㈬（
必
着
）

申
込
期
間　

５
月
30
日
㈭
ま
で

（
振
込
完
了
）。
た
だ
し
、
定
員

２
０
０
０
人
に
な
り
次
第
締
め

切
り
。

②
①
以
外
の
方
の
申
し
込
み
…

６
月
１
日
㈯
午
後
９
時
か
ら

ラ
ン
ネ
ッ
ト
（http://runnet.

jp/

）で
。
た
だ
し
、
定
員
６
０

０
０
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

参
加
者
に
は
、
10
月
上
旬
ご
ろ

に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
…
手
賀
沼
エ
コ
マ
ラ

ソ
ン
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

０
３

－

３
７
１
４

－

７
９
２
４

そ
の
他
…
手
賀
沼
エ
コ
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
７
１

６
７

－

８
３
４
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

　
　
　
　
　
募
集

日
時　

10
月
27
日
㈰
午
前
６
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

内
容　

走
路
員
（
選
手
の
走
路

確
保
・
交
通
整
理
な
ど
）や
ラ

ン
ナ
ー
の
受
付
、
給
水
所
の
ス

タ
ッ
フ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
業
務

対
象　

次
の
条
件
を
満
た
す
18

歳
〜
70
歳
位
で
健
康
な
方
、
先

着
２
０
０
人
程
度　

①
我
孫
子

市
・
柏
市
在
住
・
在
勤
②
手
賀

沼
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン
に
関
心
と
理

解
が
あ
る
③
責
任
を
持
っ
て
業
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５
月
は「
さ
わ
や
か
環
境
月
間
」

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
5
月
26
日
㈰
に
実
施

清
潔
で
安
全
・
快
適
な
ま
ち
に
！

第19回

手
賀
沼
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
　
出
場
者
募
集

楽 ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
に
ご
協
力
を

歩
き
た
ば
こ
は
禁
止

ポ
イ
捨
て
は
や
め
て

自
動
販
売
機
の
適
正
利
用

犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
っ
て

市
民
相
談

弁護士
法律相談

9日㈭、16日㈭、21日㈫、23日㈭、28日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714（予約は1日㈬8時30分～）

人権相談
（ 優先）

23日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 17日㈮10時～15時
収税課☎7185-1349（予約は13日㈪8時30分～）

行政相談 22日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714

行政書士
相談

15日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183-2132

司法書士法律
相談

17日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166-2015（平日13時～16時）

不動産相談 10日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線529
（先着8組。8日㈬までに電話で予約）

住宅相談 10日㈮B会議室　建築住宅課・内線529
（先着4組。8日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185-0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階　
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

10日㈮10時～11時15分　つつじ荘☎7188－0123
17日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185－5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185-1126

市
民
相
談

交通事故巡回相談 13日㈪10時～15時　市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185-1821

結婚相談
（ 優先）

19日㈰9時～14時　
社会福祉協議会☎7184-1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 27日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 14日㈫13時30分～16時30分　西別館相談室
高齢者支援課☎7185-1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時は
求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165-2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時～16時、火・土曜日13時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

福祉用具相談 土曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131-7175

電話 月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所☎7134-4152

55
月月月月

務
を
遂
行
で
き
る
④
10
月
６
日

㈰
午
前
９
時
〜
正
午
の
打
ち
合

わ
せ
に
出
席
で
き
る

申
込
方
法　

郵
送
。
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
と
返
信
面
の
あ

て
先
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」

を
明
記
し
、
５
月
31
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
〒
２
７
７

－

０
０
０
４
柏
市
柏
下
73
手
賀

沼
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局

　

手
賀
沼
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
７
１
６
７

－

８
３
４
５

　

粗
大
ご
み
の
予
約
先
が
我

孫
子
市
廃
棄
物
処
理
協
業
組

合
に
変
わ
り
、
回
収
日
を
年

末
・
年
始
を
除
く
月
〜
金
曜

日
（
祝
日
含
む
）に
拡
大
し

ま
し
た
。

　

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電

話
☎
７
１
８
１

－

５
３
７
４

我
孫
子
市
廃
棄
物
処
理
協
業

組
合
☎
７
１
２
６

－

０
０
７

９ 粗
大
ご
み
の
予
約
先
と

回
収
日
を
変
更
し
ま
し
た

http://runnet.jp/
http://runnet.jp/
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　突然の耳閉感・耳鳴等が出現する突発性難聴は時に
芸能人等が罹

り

患し話題になりますが、誰にでも発症す
る可能性があります。
　突発性難聴の原因はウイルス感染・血行循環不全等の説がありますが明ら
かではありません。ただし、身体的・肉体的ストレスおよび睡眠不足がきっ
かけになる場合もあります。
　難聴も軽度の場合には難聴とは自覚せず、何となく耳の違和感があるとか
耳に響く感覚があるという訴えもあります。
　診察の結果、耳垢栓塞があったり中耳炎であったりというケースも多々あ
りますが、鼓膜所見に異常がなく聴力検査で感音性難聴（中耳炎ではなく聴
神経の異常によるもの）と診断されれば突発性難聴とわかります。
　治療は副腎皮質ステロイド・血行改善剤・ビタミン剤等を内服（ときには
注射）しますが、大切なのは早期（できれば１週間以内）に治療を開始する
ことです。薬物治療により、60～80％は治癒すると考えられています。た
だし、まれに脳疾患（脳腫瘍・脳梗塞等）が原因の場合があり治療しても改
善しない場合は頭部MRI等の検査をする必要があります。

新田医院　新田　浩亮

突発性難聴 
344

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 10日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 13日㈪
14時～16時

5月　各種健診と健康教室
◎乳幼児の各種健診・相談・教室

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126
項　　目 日　程 対象・内容など

　　しあわせ
　  ママパパ学級

11・25日・
6月1日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 7・14日㈫ 平成24年12月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

15・22日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6か月児健康診査 16・23日
㈭

平成23年9月21日～10月
31日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 30日㈭ 平成22年9月生まれ

3歳児健康診査 9日㈭ 平成21年10月11日～10
月31日生まれ

5歳児健康診査 30日㈭ 平成20年5月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月向け） 10日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月向け） 8日㈬ 平成24年8月生まれ、

先着20人

栄養相談 随時 食生活アドバイス

は予約制です。

楽

楽

楽

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

健 康 と 福 祉

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時～11時

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126
開催日 場　　所

8日㈬ 布佐南公園
＊雨天中止

21日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

17日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

◎
相
談
支
援
専
門
員
（
嘱
託
職

員
）

雇
用
期
間　

6
月
1
日
～
平
成

26
年
3
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
時　

週
4
日
（
曜
日
は

応
相
談
）午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時

内
容　

利
用
児
童
と
そ
の
保
護

者
の
相
談
支
援
、
児
童
福
祉
法

の
障
害
児
支
援
利
用
計
画
に
係

る
計
画
書
な
ど
の
作
成

対
象
・
定
員　

福
祉
分
野
の
支

援
業
務
に
5
年
以
上
携
わ
っ
て

い
る
方
、
2
人
（
相
談
支
援
従

事
者
資
格
の
あ
る
方
優
遇
）

賃
金　

時
給
１
４
２
０
円
（
通

勤
手
当
あ
り
）

◎
社
会
福
祉
士
（
臨
時
職
員
）

雇
用
期
間　

6
月
1
日
～
平
成

26
年
3
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
時　

日
数
お
よ
び
曜
日

は
応
相
談
。
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時

勤
務
内
容　

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
業

務対
象
・
人
数　

若
干
名
（
経
験

者
）

賃
金　

時
給
１
２
０
０
円
（
通

勤
手
当
あ
り
）

◎
共
通

勤
務
場
所　

こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー

選
考
方
法　

面
接　

申
込
方
法　

事
前
連
絡
の
上
、

郵
送
も
し
く
は
本
人
が
持
参
。

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付

）に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
資
格
証
の
写

し
を
添
付
。

締
切
日　

5
月
23
日
㈭
必
着

・
　

こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
〒
２
７
０

−

１
１
１
２
新

木
１
６
３
７
☎
７
１
８
８

−

０

４
７
２

日
時　

5
月
30
日
㈭
午
後
2
時

～
4
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
失
語

の
あ
る
方
の
ご
家
族

内
容　

失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

定
員　

先
着
10
人

費
用　

無
料

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
８

−

０
１
４
１

　

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
空
白

の
時
間
、
あ
な
た
が
出
来
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
バ
イ
ス

タ
ン
ダ
ー
（
応
急
処
置
の
出
来

る
人
）の
育
成
を
目
的
に
上
級

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
正

し
い
応
急
処
置
の
知
識
と
技
術

を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　

5
月
18
日
㈯
午

前
9
時
～
午
後
５
時
30
分
（
荒

天
時
中
止
）消
防
本
部
2
階
大

会
議
室

内
容　

成
人
・
小
児
等
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
除
去
要
領
、
止

血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷

の
手
当
、
搬
送
法
な
ど
応
急
処

置
の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す

（
講
習
終
了
後
に
救
命
技
能
適

正
と
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、
修

了
証
を
交
付
）。

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
先
着
30
人

費
用　

無
料
（
昼
食
は
各
自
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

・
　

電
話
ま
た
は
窓
口
。

消
防
本
部
警
防
課
☎
７
１
８
１

−

７
７
０
１
（
午
前
9
時
～
午

後
5
時
）

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
の

災
害
時
の
救
護
を
は
じ
め
、
国

外
の
紛
争
・
自
然
災
害
の
被
災

者
に
対
す
る
緊
急
救
援
活
動
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
善
意
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
３
７

７
　

８
０
２
０
運
動
は
、
80
歳
で

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ

と
を
目
標
に
、
歯
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
運
動
で
す
。
自
分

の
歯
の
健
康
法
や
む
し
歯
・
歯

周
病
予
防
の
大
切
さ
を
多
く
の

方
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
作
文
と

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

◎
普
及
作
文

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
20

歳
以
上
の
方

応
募
方
法　

紙
媒
体
（
原
稿
用

紙
以
外
も
可
）ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
普
及
作
文
（
２
０
０
０
字

以
内
）、
題
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
明
記

◎
普
及
標
語

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
1
通
に
つ
き
標
語

1
点
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
。

〈
共
通
〉

応
募
期
限　

6
月
7
日
㈮
必
着

・
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）〒
２
７
０

−

１
１
３
２
湖
北
台
1
の
12
の
16
、

8020hyougosakubun@
city.abiko.chiba.jp

、
☎
７
１

８
５

−

１
１
２
６

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

民
生
委
員
法
お
よ
び
児
童
福
祉

法
に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
が

委
嘱
し
て
い
る
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
任
期
は
3
年
で
、

我
孫
子
市
で
は
１
７
８
人
（
う

ち
主
任
児
童
委
員
13
人
）が
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
一

人
ひ
と
り
が
担
当
区
域
を
持
ち
、

市
役
所
の
福
祉
関
係
部
門
な
ど

と
連
携
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た

相
談
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
政
治
的
中
立
と
そ

の
職
務
で
知
り
得
た
秘
密
を
守

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す（
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
担
当

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

◎
民
生
委
員
の
活
動
…
地
域
住

民
の
実
情
把
握
、
相
談
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
、
社
会

福
祉
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
と
の
連
携
、
市
役
所
や

関
係
機
関
へ
の
協
力
、
そ
の
他

地
域
福
祉
の
増
進
の
た
め
の
活

動
な
ど

◎
児
童
委
員
の
活
動
…
子
ど
も

や
子
育
て
家
庭
へ
の
個
別
援
助
、

地
域
で
の
子
育
て
支
援
や
児
童

の
健
全
育
成
な
ど

◎
主
任
児
童
委
員
の
活
動
…
区

域
を
担
当
せ
ず
、
市
や
児
童
福

祉
関
係
機
関
と
連
絡
を
密
に
し

て
、
区
域
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
の
連
絡
調
整
、

活
動
へ
の
援
助
・
協
力

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
６
４

５失
語
症
家
族
教
室

上
級
救
命
講
習

５
月
12
日
㈰
は

「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

職
員
を
募
集

　

震
災
か
ら
2
年
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
現
在
で
も
日
本
赤
十

字
社
に
1
か
月
間
で
約
７
８
０

０
件
、
金
額
に
し
て
約
4
億
８

０
０
０
万
円
の
義
援
金
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
我
孫
子
市
地

区
に
寄
せ
ら
れ
た
東
日
本
大
震

災
の
義
援
金
は
平
成
25
年
3
月

5
日
現
在
で
２
５
７
万
４
４
４

０
円
に
な
り
ま
し
た
。
集
め
ら

れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
へ
送
金
し
被
災
都
道
県
に
義

援
金
配
分
委
員
会
を
通
じ
て
被

災
者
に
配
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
感

謝
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受

付
期
間
を
平
成
26
年
3
月
31
日

㈪
ま
で
延
長
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す（
救

援
物
資
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
）。

義
援
金
の
受
付

《
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
》

口
座
番
号　
『
０
０
１
４
０

−

8

−

５
０
７
』

口
座
名
義　
『
日
本
赤
十
字
社

東
日
本
大
震
災
義
援
金
』

※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い

の
場
合
、
送
金
料
は
無
料
と
な

り
ま
す
。

※
窓
口
で
受
け
取
る
半
券
を

も
っ
て
受
領
証
と
し
ま
す
。

《
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
Ｐ
ａ
ｙ

−

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
》

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
手
続
き
で
き
ま
す
。　

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
３
７

７

赤
十
字
活
動
資
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

８
０
２
０
運
動

普
及
作
文
・

標
語
を
募
集

ハ
チ

マ
ル

ニ
イ
マ
ル

日本赤十字社
東日本大震災義援金の
受付期間を延長します

mailto:8020hyougosakubun@city.abiko.chiba.jp%E3%80%81
mailto:8020hyougosakubun@city.abiko.chiba.jp%E3%80%81
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時〜22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時〜11時30分、13時〜16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

渡
わ た な べ

辺　理
り ひ と

人ちゃん
（台田・1歳３か月）

　人マネがとっても上手
で、その姿に癒されてるよ
～☺いつもニコニコ可愛い
笑顔をありがとう♡

合
ご う だ

田　凪
な な ね

々音ちゃん
（新木野・1歳２か月）

　ななねのニコニコ笑顔
で周りも笑顔に☺たくさ
んの幸せありがとう！す
くすく元気に育ってね♡

すくすく子育て

◎手賀沼親水広場隣
日時　5月3日㈷午前10時～午後2時30分
（雨天時、4日㈷に延期）　
場所　高野山新田（手賀沼親水広場第2駐車場隣）
内容　レンゲ摘み・採蜜イベント（無料）、野菜の即売会　
　岡田農場☎090−9383−7322、農政課・内線510

◎利根川ゆうゆう公園
日時　5月18日㈯正午～午後3時（小雨実施）　
場所　利根川ゆうゆう公園レンゲ畑、デイキャンプ場（無料）　
内容　凧あげ大会、豚汁、レンゲはちみつ採取体験、竹トンボ作りほか
『凧づくり』
日時　5月18日㈯午前9時～11時30分　
場所　我孫子市民体育館
定員　先着100人　費用　500円　
対象　3歳～小学校3年生で保護者同伴　
・ 　電話で公園緑地課☎7185−1542

　イベントでの見守りや遊びの提供など、さまざまな場面で子育て家庭をサ
ポートする人を育てます。全課程を修了した方に認定証（3年間有効、更新研
修あり）が交付され、子育てサポーターとして活動していただきます。
対象・定員　市内在住または近隣市町在住の20歳以上で、市内で子育てサ
ポーターとして活動する意欲のある方や子育て支援活動を行う予定のある方、
30人（市内在住者優先・申し込み多数の場合は抽選）
内容　子どもの成長発達と遊び、乳幼児の健康と安全、子どもの食事、子育て
支援の現状などの講習※保育園実習は、9月17日㈫～30日㈪〈午前9時～午後
1時〉の間の2日間。その他、秋に子育て支援施設での体験を予定しています。　
費用　無料
・ 　郵送・持参・ファクス。所定の申込書に必要事項を記入し、5月24日

㈮必着で〒270−1192市役所保育課（住所省略可）・内線322、 7185−3933
※申込書は、保育課（市役所西別館2階）、にこにこ広場・すくすく広場・わく
わく広場・すこやか広場、各行政サービスセンターに用意　

8日㈬ 宮ノ森公園

16日㈭ 柴崎台中央公園

10日㈮ 手賀沼公園

20日㈪ 中峠二本榎公園

13日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  9日㈭ すくすく広場　天王台駅南口

14日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 17日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　5月15日㈬10時30分～11時45分　場所　市民体育館武道場

日時　5月22日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「運動遊び」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

5月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10 時 30 分～11時 30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

月22日㈬10時30分～11時30分 場所 アビス
ル活動　「運動遊び」

5月の

けやけやけや育園子育て支援クラブ

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

タ 定員 先着50組 要

　保育課☎7185－1111
日曜、祝日を除く8時30分

30分 場所 ビ

やキッズズキやキやキッズ 　　
（土・

〈対象〉
乳幼児と保護者

10日㈮

20日㈪

㈮ 手賀沼公園

㈪ 中峠二本榎公園

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

7185－
1936

11日㈯
11:00～11:45 宝探しごっこをしよう！ なし

要予約
わくわく広場
～わくわくパパ～

7185－
2196

広
場
で

広
場
で

広
場
で

4日・25日㈯
11:00～11:20

パパと子の
お楽しみタイム！！

なし
予約不要

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

11日㈯
10:30～11:30

ママへのプレゼント作り
参加費50円

なし
要予約

すくすく広場
～パパとつくろう～

26日㈰
10:30～11:45 からだであそぼう！！ なし

要予約
7185－
8882

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

会場・行事名 日　時 内容など 定　員

　
「
我
孫
子
市
め
る
へ
ん
文
庫
」

は
、
子
ど
も
た
ち
が
創
作
活
動

に
親
し
み
を
持
ち
、
豊
か
な
感

性
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
全
国
の
小
・
中
・

高
校
生
か
ら
夢
あ
ふ
れ
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

◎
部
門

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、

高
校
生
の
部
（
平
成
７
年
４
月

２
日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
）

※
市
外
の
方
も
応
募
で
き
ま

す
。

◎
募
集
作
品

童
話
（
１
人
２
編
以
内
）

※
ほ
か
の
作
品
展
に
応
募
し
て

い
な
い
未
発
表
作
品
に
限
り
ま

す
。

◎
応
募
方
法

①
郵
送
に
よ
る
応
募
…
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
に
縦
書
き
日

本
語
で
書
か
れ
た
作
品
。
１
作

品
10
枚
以
内
。
ワ
ー
プ
ロ
の
場

合
は
、
Ａ
４
版
10
枚
以
内
に
20

字
×
20
行
で
印
刷
。
作
品
に
は

必
ず
表
紙
を
付
け
、
題ふ

り
が
な名
、

氏ふ
り
が
な名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日（
高
校
生
の
部
の
み
）、

性
別
、
学
校
名
、
学
年
を
必
ず

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
表
紙
・
原
稿
用
紙
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
選
考
結
果
通
知
の
た
め

に
、
80
円
切
手
を
必
ず
原
稿
と

一
緒
に
同
封
（
返
信
用
封
筒
は

不
要
）。

②
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る
応
募
…
郵

送
に
よ
る
場
合
と
同
様
で
す

（
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
で
提
出
）。

表
紙
に
は
、
題ふ

り
が
な名
、
氏ふ

り
が
な名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
生
年
月
日
（
高
校
生

の
部
の
み
）、
性
別
、
学
校
名
、

学
年
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
表
彰
（
各
部
門
ご
と
に
表
彰

し
ま
す
）

一
席　

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド

５
０
０
０
円
分

二
席　

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド

１
０
０
０
円
分

三
席　

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド

５
０
０
円
分

◎
募
集
期
間

９
月
30
日
㈪
必
着

◎
発
表

平
成
26
年
１
月
の
広
報
あ
び

こ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
予
定

（
通
知
は
し
ま
せ
ん
）

◎
そ
の
他

①
入
賞
作
品
を
本
に
し
、
入
賞

者
、
市
内
小
・
中
学
校
お
よ
び

図
書
館
な
ど
に
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
一
般
向
け
に
販
売
し
ま

す
。

②
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
我

孫
子
市
に
帰
属
し
ま
す
。

③
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

④
受
付
通
知
は
出
し
ま
せ
ん
。

⑤
選
考
経
過
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。・

　

〒
２
７
０

−

１
１
６

６
我
孫
子
１
６
８
４
教
育
委
員

会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課m

er
uhenbunko@

city.abiko.chi
ba.jp

、
☎
７
１
８
５

−

１
６
０

１

レンゲまつり  2ヵ所で開催

基本講座
6月11日㈫9時～14時45分

アビスタ第2学習室
6月18日㈫9時30分～13時
6月25日㈫9時～12時
7月2日㈫9時30分～13時
7月8日㈪9時～12時 消防本部大会議室
7月9日㈫10時15分～15時 にこにこ広場（アビイクオーレ2階）
7月16日㈫9時～14時20分 アビスタ第2学習室・ホール
9月10日㈫10時15分～13時 にこにこ広場（アビイクオーレ2階）
10月8日㈫9時15分～13時30分 アビスタ第1学習室
フォローアップ講座
1月28日㈫9時30分～14時50分 アビスタホール
2月6日㈭9時30分～16時 アビスタ第2学習室

求められています、あなたの力が！　地域の子育てを支えてみませんか？

子育てサポーター養成講座　受講生募集!!

第
12
回
　
我
孫
子
市

め
る
へ
ん
文
庫
作
品
を
募
集

楽

mailto:meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp
mailto:meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp
mailto:meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp
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 楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。
市役所の代表電話番号☎04−7185−1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

◆我孫子の文化を守る会 文化講演会
　「我孫子駅と常磐線の旅路―
　飯泉喜雄顕彰碑建設10周年」
日5月26日㈰14時～16時　所アビス
タ　内明治27年に田端～土浦間の常
磐線敷設工事が始まると、地域の発展
のため飯泉喜雄は私財をなげうって我
孫子駅誘致に奔走しました。その決断
と行動力をたたえる顕彰碑が多くの
市民の協力により完成してから10年。
講演会を通じ、飯泉の偉業を偲ぶ。講
演…三谷和夫、逆井萬吉、山本忠敏、
越岡禮子　定先着70人　費無料　
藤井☎7185－1996
◆チャリティーバザール
日5月18日㈯10時～15時（荒天順延）
所アビスタ前広場（手賀沼公園側入
口）　内衣類・食器・靴・バッグ・日
用品などのバザール（バザール用品は
5月13日㈪まで受付）。売上は手賀沼
遊歩道の野良犬・猫を増やさない活動
のための資金とします。 手賀沼わん
ニャンクラブ・大久保☎7183－1591
◆我孫子市民フィルハーモニー管弦楽団
　第32回 定期演奏会
日6月1日㈯19時開演（18時30分開場）、
2日㈰14時開演（13時30分開場）　所
けやきプラザ　内交響曲第8番「ザ・
グレート」（シューベルト）、エニグマ
変奏曲（エルガー）　出演…冨平恭平
さん（指揮）、我孫子市民フィルハーモ
ニー管弦楽団（演奏）　費1000円（全
席自由）　チケット販売所軽喫茶ぽぽ
ら（けやきプラザ1階）、ブックエース

（イトーヨーカドー我孫子店3階）、東
京事務器（湖北駅南口）　 我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団・北川
☎7139－1353
◆第36回 湖北ミニコンサート
日6月9日㈰13時30分開演（13時開場）
所湖北地区公民館　出演…我孫子合唱
連盟加盟合唱団、我孫子オペラ合唱
団、大正琴サークル“音の輪”、我孫子
アコーディオンクラブ、浦富美さん（独
唱）　費無料　 木村☎7185－1699

講演・講座・教室
◆不登校のお子さんを持つご家族対象
　の家庭内傾聴講座
日5月10日㈮・24日㈮、6月7日㈮・21
日㈮10時～16時　所印西市立中央駅
前地域交流館市民活動支援センター

（千葉ニュータウン中央駅前）　対・定
不登校、摂食障害、うつ病のお子さん
をお持ちのご家族の方、各回10～20
人程度　費500円（資料代、保険料）　
主催・ ・ 電話、メールで。MTねっ
とわーく・ミナト☎080－6897－02
20 hereandnowm@yahoo.co.jp
◆平成25年度 手話奉仕員養成講座
　（入門課程）我孫子会場
日7月3日㈬～12月11日㈬（全23回）
13時30分～15時30分　所我孫子市消
防本部大会議室　対・定手話学習の経
験がない方、20人（応募者多数の場合

は抽選）　費無料（テキスト代別）　締
切日5月13日㈪　 ・ 千葉県聴覚障
害者協会千葉聴覚障害者センター☎
043－308－6373
◆家庭倫理講演会
日5月19日㈰14時～16時10分　所ア
ミュゼ柏　内「おかあさん」をテーマ
にした講演会。定先着300人（空きが
あれば当日参加も可能）　費1000円　

・ 望月☎ 7182－8245（5月18
日㈯締切）
◆湖北地区社協「春の健康まつり」
日5月20日㈪12時45分～15時受付　
内①13時～13時45分　講演会と軽い
体操（要予約、先着15人）　講演「脳・
心・体の活性化」…渡部佳代子さん（千
葉県健康生活コーディネーター、介
護福祉士）　②14時～　健康チェック

（身長計測、血圧測定、体重体組成、
肺活量など）、体力測定（握力・開眼
片足立ち・椅子立ち座り・歩行速度・
動的バランス）　③14時～　血管年齢
測定　④14時15分～　健康相談コー
ナー、保健師による健康相談　⑤14
時～（先着16人）　体験！足裏マッ
サージ　費500円　⑥14時～　DVD
上映《藤田紘一郎さん（医学博士）の話
し「免疫を高める生活・アトピーから
癌
が ん

まで」》　所・ ・ 湖北地区社会福
祉協議会☎7187－2551（月曜～金曜
日9時30分～16時30分）　※送迎サー
ビスをご希望の方は要予約。
◆湖北地区公民館5月の講座
◎高齢者向け講座　①歌う広場@co
mm　日5月29日㈬13時30分～14時
30分　内大声で歌うのは健康の秘

ひ け つ

訣
!?周りを気にせず、みなさんいっしょ
に歌いましょう！歌の好きな方、初め
ての方もぜひご参加ください。対・定
60歳以上の方、先着30人　費500円

（飲物付）　②フィットネスタイム　高
齢者のためのやさしいエアロビクス講
座　日5月22日㈬13時30分～14時30
分　内だれでもできる簡単なエクササ
イズです。初めての方大歓迎！　対・
定60歳以上の方、先着40人　費500
円（飲物付）　◎親子向け講座　親子
ク ラ ブ@comm　 日5月17日 ㈮10時
30分～11時30分　内子育て中のパパ
ママ、お子さんと一緒に参加しましょ
う！保護者同士の交流が図れます。対・
定1～2歳児と保護者、先着10組　費
200円（材料費込）　所・ ・ 電話、
直接窓口で、湖北地区公民館☎7188
－4433（親子向け講座のみ5月3日㈷
受付開始）
◆あしらねパソコン教室
日 各 コ ー ス 月2回（http://asln.jp参
照）　内①パソコン入門（2時間×2週）
②インターネット＆メール（2時間×2
週）③ワード（2時間×3週）④エクセル

（2時間×3週）など　※講座時間が2時
間多い「ゆったりコース」もあり。定
各10人　費1時間1000円（テキスト代
別途）　所・ ・ 電話、メール、往
復ハガキ。氏名、住所、電話またはE

メール、希望講座名・月日を明示し、
NPO法人あびこ・シニア・ライフ・
ネット・大倉まで。〒270－1122中
里335の1スーパーマスダ3階「あし
らねパソコン教室」☎7197－3308
aslnschool@live.jp　※往復ハガキの
場合は講座開始の10日前必着

募　集
◆施設増築による利用者の増加に伴い
　うマイクロバス運転手
勤務日時7月1日からの平日（祝日あ
り ）8時10分 ～10時10分、15時 ～17
時　内マイクロバスによる利用者の市
内送迎　対・定大型免許または中型8
トン限定解除を所持する方4人　賃金
時給1200円　所・ ・ 障害福祉サー
ビス事業所みずき（我孫子市古戸804）
☎7187－5171
◆健康スポーツクラブ
　『あびこ湖北悠遊クラブ』
日毎月第2・4㈯9時30分～12時　所
湖北小学校体育館（学校行事などで使
用できない場合あり）　内健康体操・
ショートテニス・室内ペタンク・バッ
ゴー等のニュースポーツ　費年4000
円（保険代含む）※見学・体験大歓迎　

・ ハガキに住所、氏名、年齢、電
話番号を明記し、〒270－1122中里
206の1坪田大吉☎7188－3110　
◆岳人あびこ　市民登山参加者
日6月2日㈰日帰り（小雨実施）　所西

上州 荒船山、荒船の湯　内新緑の日
本二百名山登山後、温泉で汗を流し、
懇親会で参加者との交流を楽しみま
す。対4時間歩ける方、先着20人　費
6000円（貸切バス）　装備…登山靴、
雨具、着替え、水、昼食など　 ・
ハガキに住所・氏

ふ り が な

名・年齢・性別・電
話番号を明記し、5月16日㈭必着で〒
270－1164つ く し 野7の16の23「 岳
人あびこ」村松敏彦☎7184－4793

お知らせ
◆耕作放棄地の解消を支援します
　耕作放棄地は、雑草や病害虫の発生、
有害鳥獣のすみかになるなど、さまざ
まな問題の原因となっています。そこ
で国や県では耕作放棄地を再生する場
合、一定の要件を満たせばその取り組
みに助成金を交付しています。詳しく
はお問い合わせください。　 農政課
☎7185－1481、千葉県農村環境整備
課☎043－223－2862

月の5 青山450番地
☎7186－5500月の楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考
布クラブ教室
（傘布でチューリップ形
レイン八ット）

8日㈬ 10時～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、材料費
100円、昼食

紙クラブ教室
（牛乳パックで正座イス） 9日㈭ 10時～15時 3人 300円

キルティング50㎝×50㎝、布ガ
ムテープ1巻、ミシン糸、強い木
綿糸、裁縫道具、昼食

布バッグ作り教室
（裂き織りポシェット） 10日㈮ 10時～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、材料費

600円、昼食
木工教室（卓上調味料入れ）10日㈮ 10時～12時 5人 300円 なし
木で作るおもちゃ教室
（レーシングカー）
3週連続開催

14日、21日、28日㈫ 
10時～12時 5人 初回にて

1000円 なし

布クラブ教室（子ども用甚平）
2回とも参加できる方

14日、28日㈫ 
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいた浴衣、ミシン糸、裁縫
道具、昼食

布クラブ教室
（傘布から
自転車カゴカバー）

15日㈬
9時30分～15時 5人 300円

ミシン糸、裁縫道具、昼食、材
料費40円（1.2㎝巾平ゴム90
㎝代）ある方は持参

布クラブ教室
（着物から帽子）

16日㈭
9時30分～15時 5人 300円

表地（和洋可）110㎝×55㎝、
裏地70㎝×55㎝、ミシン糸、裁
縫道具、材料費420円、昼食

布ぞうり作り教室
①午前　②午後

16日㈭
①10時～12時
②13時～15時

各5人 300円 巾5～6㎝、長さ1～2m程の布
を15本くらい、ハサミ

ペイント教室
（大人から子供まで遊べる
絵あわせカード10組20枚）

17日㈮
10時～15時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆
（ある方は）、雑巾、エプロン、
材料費100円、昼食　

包丁研ぎ教室 18日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 28日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡位、ハサミ

■ 「木工アドバイザー」　休館日を除く毎日10時～17時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」

第2水曜日10時～15時
■ 「布クラブ相談日」

第1火曜日・第4水曜日・第2・4木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時

■ 「紙クラブ相談日」　第4木曜日10時～15時
■ 「布ぞうり相談日」　第3火曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可。（いずれも工房使用料がかかります）

※教室の作品はふれあい工房ホームページ（http://www.abiko-fureaikoubou.com/)でご覧になれます。

我孫子市周辺のPM2.5の測定結果

日平均値（単位：マイクログラム/立方メートル）
※速報値であるため、今後、値が修正されるこ
　とがあります。

手賀沼課・内線 567

印西高花測定局（印西市高花1の3）
千葉県ホームページから

3 / 31 4 / 1 4 / 2

21.3 22.9 17.0

http://asln.jp
http://www.abiko-fureaikoubou.com/
http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:hereandnowm@yahoo.co.jp
mailto:aslnschool@live.jp
mailto:aslnschool@live.jp
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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆我孫子市総合型地域スポーツクラブ
　根戸エンジョイクラブ体験会
　｢スポーツを楽しもう!!｣
①日5月4日㈷・18日㈯9時～12時　
所根戸小体育館　内太極拳・ショート
テニス・ペタンク・バドミントン（全て
用具貸出あり）　②日5月13日㈪・20日
㈪ 9時30分～11時30分（雨天中止）　
所中央学院大サッカー場　内グラウン
ドゴルフ（用具貸出あり）　③日5月21
日㈫13時30分～15時　所つくし野多
目的運動広場　内グラウンドゴルフ

（用具貸出あり）　④日5月10日㈮・17
日㈮6時10分～7時10分（雨天中止）　
所つくし野多目的運動広場集合　内ウ
オーキング　〈共通〉持飲み物、タオル

（①のみ体育館靴）　費無料（事前予約
不要）　 本橋☎7182－4187
◆我孫子市吟詠連盟
　第35回 詩吟剣詩舞大会
日5月5日㈷9時30分開演　所湖北地
区公民館　内我孫子市吟詠連盟会員に
よる吟詠、漢詩、和歌、俳句、剣舞、
詩舞などの発表　費無料（全席自由）　

我孫子市吟詠連盟・津川☎7182－
3426
◆小・中学生市民柔道大会
日6月2日㈰10時開始　所市民体育館
対市内在住・在学の方　費300円　
・ ハガキ。大会名、住所、氏

ふ り が な

名、生

年月日、学年、電話番号を明記し、5
月10日㈮必着。〒270－1119南新木1
の15の19下村好仁☎7188－5117
◆新木地区まちづくり協議会
　歌声喫茶inあらき
日5月11日㈯13時30分～15時30分（以
降7/6、9/7、12/7、2/1、年5回開催）　
費500円（お茶、お菓子付）※当日会場
にて申し込み　所・ 新木近隣セン
ター☎7188－2010
◆第3回 手賀沼ふるさと祭り
日5月11日㈯・12日㈰10時～16時（雨
天実施）　所手賀沼フィッシングセン
ター　内子ども達の職場体験、中小企
業家模擬店、松戸自衛隊によるイベン
トなど　 塩尻☎090－3239－8791
◆第23回 県民が集う「看護の日」
日5月12日㈰10時～14時　所道の駅
しょうなん　内血圧測定、体脂肪測
定、BMI測定、健康相談、介護相談、
禁煙指導、進路相談、職場体験案内、
うつなどのポスター展示、訪問看護
ステーションPRポスター展示　費無
料　 （公社）千葉県看護協会事業第1
課☎043－245－0025
◆初心者のための合気道教室
日5月12日㈰15時～16時　所白山中
学校武道場　対小学生以上※運動しや
すい服装で。費無料　 ・ 電話また
は稽古日に直接道場にて受付。我孫子
合気会・鈴木☎7185－0695　
◆懐かしの映画ポスター展
　第4弾“世界のクロサワ”作品を一堂に
日5月12日㈰～19日㈰　所アビシルベ
内今年は、黒澤明の監督デビュー70
周年、その映画ポスターを展示します。
姿三四郎（藤田進）、酔いどれ天使（志
村喬）、羅生門、七人の侍、用心棒（い
ずれも三船敏郎）、影武者（仲代達矢）
ほか全29作品。費無料　主催あびこ
映画倶楽部、我孫子市　 アビシル
ベ☎7100－0014
◆犬猫譲渡会
日5月12日・26日、6月9日・23日 い
ずれも㈰11時～14時（雨天実施）　所

我孫子市役所駐車場　 吉原☎090－
1618－2502
◆我孫子南まちづくり協議会　地域の
　商店に聞く　親子和菓子づくり体験
日5月18日㈯10時～12時　所我孫子
南近隣センター調理室（けやきプラザ
8階）　内日本伝統の和菓子を親子で
作りませんか。講師…「福一」池田尚
史さん　対小学1年生以上のお子さん
とその保護者　定先着8組（要申込）　
費1組1000円（子ども2人目から500
円）　持エプロン・三角巾　 ・ 我
孫子南近隣センター☎7181－1011
◆我孫子シニアアンサンブル
　第5回　定期演奏会
日5月18日㈯13時30分開演（13時開
場）　所けやきプラザ・ふれあいホー
ル　内第1部…クラシックとタンゴ

（ラデツキー行進曲ほか）、第2部…
ポップス（川の流れのようにほか）　出
演…笹森敏明（指揮）、我孫子シニア
アンサンブル　費無料　 我孫子シニ
アアンサンブル・牧野☎7181－3414
◆手賀沼学会野外学習会
　「千葉大学環境健康フィールド
　科学センター見学会」
日5月18日㈯13時～15時（センター
正門前集合）　所千葉大学環境健康フ
ィールド科学センター（柏市柏の葉6
の2の1）　内施設や業務、園芸療法プ
ロジェクトや地域との連携活動などに
ついて話を聞き、センター全体を見学。
講師…野田勝二さん（千葉大学助教）　
定先着30人　費無料　 ・ 5月7日
㈫～10日㈮に電話で手賀沼学会事務
局☎7183－6522
◆我孫子市謡曲連合会
　謡曲と仕舞　春の発表会
日5月19日㈰9時45分開演　所けやき
プラザ　内我孫子市謡曲連合会会員

（宝生流、観世流）による謡曲と仕舞の
発表会　演目…舞囃子、仕舞ほか　費
無料（全席自由）　 我孫子市謡曲連
合会・横田☎7182－7425
◆新木地区まちづくり協議会

　創立20周年記念ふれあい春まつり
日5月19日㈰10時30分～14時　内フ
リーマーケット、バザー、模擬店など　
所・ 新木近隣センター☎7188－2010
◆こもれびまちづくり協議会
　2013こもれび春のフェスタ
日5月19日 ㈰10時 ～16時30分　 内
オープニング餅つき、子ども卓球広場、
バルーンアート・手品ミニ教室、歌声
サロン、ロビーコンサート（ボサノバ
とラテンダンス）、手打ち蕎

そ ば

麦・お抹
茶（有料）など。※徒歩・自転車また
は公共の交通機関でご来場ください。
所・ ・ 近隣センターこもれび☎
7165－2011
◆県知事杯争奪囲碁大会
日5月19日㈰10時30分～（10時開場）
所あびこ市民プラザ　競技方法5クラ
スに分けスイス方式　費1000円、小・
中学生500円（昼食代含む）※子ども囲
碁教室同時開催。興味のある方、未経
験者歓迎。費無料　 我孫子市囲碁
連盟・川村☎7187－1474
◆「歌声とアロマ」
　～地域の世代間交流～
日5月22日㈬10時～12時　所名戸ヶ
谷あびこ病院7階　内童謡・唱歌から
演歌まで幅広い曲を一緒に歌いましょ
う。高齢者から子どもまで楽しめる脳
トレ軽体操や手遊びもあり。対・定幼
児～高齢者、先着50人　費800円（子
ども連れの方は親子で800円）※アロ
マ・ハンド・トリートメント、紅茶、クッ
キー付き　 ・ 電話、ファクス、E
メール。NPO法人ホスピスケアを広
める会☎ 7163－0634 hoscare
@jcom.home.ne.jp
◆生涯現役ときわ会
　創立20周年記念　音楽フェスタ
日5月26日㈰13時開演（12時30分開
場）　所アミュゼ柏　出演柏市民吹奏
楽団、呼魂太鼓、音楽通心ネットワー
ク、ときわ会フレンドリーシンガー
ズ　費500円（全席自由）　 生涯現役
ときわ会・広瀬☎7132－7728

たのしもう
講演・催し

▼ボーイスカウトの遊び第2弾　5月
5日㈷10時～12時。湖北台中央公園。
ロープや身の回りの物などを使用した
遊びの体験。5歳以上～小学生、保護
者同伴30人。無料。 我孫子第2団・
荻野☎7188－8194
▼着物姿で我孫子散策　5月11日㈯
11時～15時。アビシルベ集合。着物
を着て史跡めぐりなど楽しい一日を過

ごしませんか。毎月1回開催予定。着
付け、着物レンタルあり。 きもの「愛
好会」☎ 7185－4313
▼認知症かな？その時どうする　5月
13日㈪13時30分～15時。我孫子北近
セ並木本館。講師…栗原洋子さん。認
知症の症状を知り、対応を学ぶ。先着
50人。無料。 我孫子市消費者の会・
和田☎7183－1434
▼健康体操無料体験会　5月14日㈫10
時～11時30分。我孫子北近セつくし
野館。生活習慣病の予防、肩こり・腰
痛解消にストレッチ体操。成人女性対

象。 内藤☎080－3004－5677
▼クラシックバレエ無料体験会　5月
19日㈰10時30分～12時。エストレー
ラバレエ布佐スタジオ。3歳～小学生

（男の子も大歓迎）。要予約。駐車場
10台あり。※詳しくはHPを。 ・
荒井☎7189－5885

やってみよう
会員・仲間募集

▼江戸東京散歩茜会会員　毎月第1
㈫、㈮、第3㈭のいずれかに所属。都
内および近郊を年間10回散策。我孫
子駅9時30分集合。現地3時解散。予
定表に従って講師が案内。年1万円。

越岡☎ 7184－2047
▼コスモス英会話　毎週㈮13時30分
～16時45分。我孫子北近セ並木本館。
前半はNHKラジオ「基礎英語3」による
中2程度の基礎練習。後半は各人各様
に自由会話を楽しみます。月3500円。

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

稲木☎7183－4657
▼我孫子剣道連盟　少年の部…毎週㈰
並木小学校または白山中学校。成年
の部…毎週㈫・㈭・㈯・㈰市民体育館
武道場。入1000円。年1万円。 ・
小野寺☎090－6185－1674
▼ご一緒に歌いませんか　第1・3㈯
根戸近セ、第2・4㈰天王台北近セ。
いずれも18時～20時15分。合唱で楽
しい時間を持ちましょう。月4000円。

我孫子市民合唱団・江刺☎7164－
4645、稲葉☎7184－3629
▼春風にのってダンスを（社交ダン
ス）　月4回㈯18時30分～20時45分。
湖北地区公民館。見学・初心者歓迎。
入1000円、 月3500円。 テンアン
ドテン・高佐原☎7188－9201
▼手賀沼でヨット　車の運転程度の体
力のある方。男女不問。初めての方、
指導します。試乗OK。年1万円。入
2万5000円。 アルバトロスヨットク
ラブ・大西☎090－5427－6274

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民
センター・布佐ステ＝布佐ステー
ションホール・入＝入会金・月＝月
会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     
　 ＝ 問い合せ

mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp
mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp


ア
ビ
シ
ル
ベ

催し名 展示期間

端午の節句　折り紙展 ～9日㈭

懐かしの映画ポスター展　第4弾
～“世界のクロサワ”作品を一堂に～ 12日㈰～19日㈰

アロハフェスタ2013PR展 21日㈫～31日㈮

開館時間…日～木曜日:午前9時～午後6時　金・土曜・休前日:午前9
時～午後8時　 　アビシルベ☎7100－0014

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト

催し名・問い合わせ 日時

木彫 博彫会作品展
中山☎7185－2836

～11日㈯
（最終日13時まで）

ありがとうメッセージ
我孫子市社会福祉協議会
☎7184－1539

12日㈰～20日㈪
（初日10時～、最終日15時まで）

水墨画展・ぶどうの会
荒井☎7179－0039

21日㈫～23日㈭まで
（初日10時～、最終日15時まで）

さつき花季展
文化・スポーツ課☎7185－1601

25日㈯～26日㈰まで
（初日9時～、最終日17時まで）

平成24年度　我孫子のいろいろ八景
都市計画課☎7185－1529

28日㈫～6月4日㈫まで
（初日12時～、最終日12時まで）

開館時間…9時～21時　休館日:5月27日㈪

5月のギャラリー・県民講座

市
民
プ
ラ
ザ

催し名・問い合わせ 日時

第8回　写生画友会水彩画展
鈴木☎7139－6678

3日㈷～8日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日17時まで）

光画会　第13回写真展
中西☎7183－2027

10日㈮～15日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日17時まで）

第28回　鳩美会油絵展
田崎☎7182－0826

17日㈮～22日㈬10時～18時
（初日14時～、最終日17時まで）

第33回　我孫子華道連盟展
中田☎7188－0298 25日㈯～26日㈰10時～17時

第23回　墨雅会展
篠田☎7182－2842

31日㈮～6月4日㈫10時～18時
（初日14時～、最終日15時まで）

図
書
館

場所・作品・作者 展示期間

湖北台分館
岡発戸・都部谷津の生きも
のと風景の写真展
あびこ谷津学校友の会 1日㈬～31日㈮

布佐分館 組み紐
遠藤龍雄

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座

講座名 日時・定員

～県民講座8年記念講演～
【仏教文明伝来と日本人の心のルーツ】
講師…大橋一章博士
（早稲田大学文学部元教授）

シルクロードを経て6世紀半ばに仏教徒と
もにさまざまな文化・文明がもたらされま
した。仏教美術の第一人者大橋博士をお招
きし、長年の研究をもとに、わかりやすく
ご講演いただきます。

11日㈯
13時30分～
15時30分
2階ホール
先着300人
受講料…無料

けやきプラザ県民講座、トレーニングセンター　 ・ 　電話
で住所、氏名、電話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎
7165－2886　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）
※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpをご覧く
ださい。
※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のため5月13日㈪9時
～17時まで利用できません。

介
護
予
防

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

講座名 日時・定員

～理学療法士による第7回
腰痛改善教室～全5回
指導員…高見沢圭一さん、
山口正貴さん（東大医学部
付属病院理学療法士）
＊腰痛や足のシビレで困っ
ている方

6月29日、7月6・13・21・
27日（毎回㈯、21日のみ㈰）
・9時30分～11時
・13時～14時30分
各定員10人
締め切り…5月31日㈮、抽選
受講料…1回300円（5回）

　　　　ご飲食は市内のお店で!市ホームページで幹事さん支援エージェンシー（KSA）の協力店を紹介しています。「幹事さん支援エージェンシー」で検索!
　　　　 　商業観光課☎7185－1475
楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。  この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

→
紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
フ
レ
ー
ム
を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。→

日時　5月11日㈯　午後1時15分～1時45分（1時開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　山階鳥類研究所の標本を集め、鳥の名前に
名を残す「ヤマシナ」「クロダ」「オリイ」といった
人たちはどんな人たちだったのか写真で紹介しま
す。また、大正から昭和初年に16ミリフィルムで
撮影された、山階家の催しや東京渋谷にあった山
階邸周辺の珍しい動画をお見せします。
講師　鶴見みや古さん（山階鳥類研究所自然誌研
究室室長）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（ただし入館料がかかります）

◎鳥の博物館無料入館日
5月12日㈰（Enjoy手賀沼！）、18日㈯（国際博物館の日）、22日㈬（鳥の博物
館開館記念日）は入館料が無料です。この機会にぜひ、足をお運びください。

▲南平台研究所（改築後）

▲南平台標本室

平成25(201３）年

月

日

広報

No.1332（毎月1日・16日発行）

5
1

メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。

配布日時　5月11日㈯午後2時～
場所　アビスタ出入り口の外側（駐車場側と公園口）
配布予定数　200本（なくなり次第終了、概ね1人2
本）
※ゴーヤの育て方・緑のカーテンの作り方の説明書
同封

　我孫子市地球温暖化防止推進協議会「エコライフあびこ」・深山☎7181－
5036、手賀沼課・内線468

日時　5月25日㈯午前9時30分～11時30分
場所　気象台記念公園(JR新木駅下車徒歩約8分)
内容　白で統一した花壇づくり。ご自宅の庭に応用
できるレシピを数種ご用意。セレクトしたい花のリ
ストなどあり。講師…伊藤忍さん、坂入宏明さん
定員　先着20人
費用　500円（当日払）※移植ごて、軍手持参
申込　希望日時、住所、氏名、電話番号を明示し、
電話（平日・土曜日午前10時～午後5時）・Eメール・ファクス。
・ 　NPOテラス21 ☎7160－3711 、 7160－3722、 terrace21@terra

ce21.com（主催…公園緑地課）

㉑
水
戸
道
中

　みなさん、こんにちは。散
策にはとても良い季節となり
ました。今回は、我孫子駅前か
ら国道356号に出ます。ご存知
のとおり、江戸時代の街道、水
戸道中です。
　約400年前の江戸時代初めか
ら、幕府は交通が各地方への支
配力を高める重要なものと考え、江戸を中心とした陸上・水上交
通網の整備に力を入れました。江戸と水戸とを結ぶ水戸道中は、
水戸徳川家や常陸周辺の大名が江戸との往来に利用し、東海道な
どの「五街道」に次いで重要な「脇

わ き

往
お う か ん

還」として発達しました。
　江戸中期の宝暦8（1758）年に書かれた『土浦水戸道中絵図』の
我
あ び こ

孫子宿
じゅく

（右上図…「吾孫子」と表記）では、曲がりくねった道に
沿って70軒ほどの家並みが続いていることがわかります。また、
幕府や大名等の宿泊所となった「本陣」が白い蔵を伴って建ってい
る様子が描写され、宿

しゅく

としての繁栄が窺
うかが

えます。こうしたカギの
手状の道はよく戦略上の工夫と言われますが、短い距離の中で道
を曲げることによって、道沿いの店屋を増やす町人のたくましさ
だったかもしれません。現在でも、旅館が残るなどその面影を残
す街道。古地図を片手に歩けば、いつもとは違った風景が見えて
きます。

緑のカーテンで節電しよう！
ゴーヤ苗プレゼント

募集期間　7月1日～8月31日　
審査方法　写真と効果のコメントを参考とする
※詳しくは7月1日号の広報あびこに掲載します。

今年も「緑のカーテンコンテスト」を行います

日時　5月12日㈰午前9時～正午（午前8時30分
受付）〈雨天時、鳥の博物館見学〉
場所　水の館玄関前テントブースで受付
内容　グループ別に、手賀沼遊歩道沿いの水辺の
鳥、田んぼの鳥を観察。我孫子野鳥を守る会のベ
テランリーダーが、見つけた鳥を解説します。
費用　無料（申込不要）

楽 テーマトーク
「画像でみる山階鳥類研究所の昔とゆかりの人たち」

バードウイーク手賀沼探鳥会in Enjoy手賀沼！

▲新緑の中、バードウイーク
　手賀沼探鳥会

▲一般市民部門最優秀賞作品
　（2012年）

初夏のホワイトガーデンづくり緑の講習会楽

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
mailto:terrace21@terrace21.com
mailto:terrace21@terrace21.com
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