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 楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。
市役所の代表電話番号☎04−7185−1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

送。 消防本部予防課☎7181－7702
◆障害者スポーツ体験教室「スポーツ吹矢」
日5月1日㈬、7月30日㈫13時～15時　
所障害者福祉センター　対市内在住
の障害をお持ちの方　定先着12人　
費100円（マウスピース代）※送迎は
要相談　 ・ 障害者福祉センター☎
7188－0141
◆神経難病交流会
日5月2日 ㈭10時 ～11時30分　 所 我
孫子南近隣センター（けやきプラザ
9階）　内運動で毎日を快適に～ミニ
ボールを使った体操など。講師…伊豆
野由美さん（日本ボディポテンシャル
協会認定公認指導士）　対市内在住の
神経難病（パーキンソン病・脊髄小脳
変性症など）の方とその家族　定先着
30人　費100円（用具代）　 ・ 障
害者福祉センター☎7188－0141
◆ピヨピヨ親子ショートテニス教室
　こどもの日スペシャル
日5月5日㈷10時30分～12時（10時受
付）　所吉田記念テニス研修センター

（柏市花野井）　対テニスをしたことの
ない幼児・小学生とその父母（祖父母
もOK）　定80組（計160人）　費親子1
組500円　 ・ ㈶吉田記念テニス研
修センターピヨピヨ親子ショートテニ
ス教室☎7134－3030
◆こどもの日　親子茶道体験教室
日5月6日 ㈷ ①10時 ～11時30分 ②13
時～14時30分　所アビスタ和室　対
5歳～中学生　定各回親子10組（子ど
ものみも可）※応募多数時抽選　費一
人300円　応募方法往復ハガキに、住
所・氏名・電話・学校名・学年・希望
日時を明記し、4月20日㈯必着。　
・ 〒270－1101布佐3062の3中根宗
節☎7189－2465

◆あしらねパソコン教室
日各コース月2回開催。詳しい日時は
ホームページ（http://asln.jp）参照　
所あしらねパソコン教室　内①パソコ
ン入門（2時間×2週）②インターネッ
ト＆メール（2時間×2週）③ワード（2
時間×3週）④エクセル（2時間×3週）
など※講座時間が2時間多いコースも
あり　定各コース先着10人　費1時間
1000円（テキスト代別途）　 往復ハ
ガキに氏名、住所、電話またはＥメー
ル、希望講座名と月日を明記し、〒
270－1122中里335の1スーパーマス
ダ3階「あしらねパソコン教室」（講座
開始の10日前までに必着）　 NPO
法人あびこ・シニア・ライフ・ネット
大倉☎7197－3308

募　集
◆シルバー人材センター会員
対これまでの経験や技術を活かし、就
業を通じて生きがいを高めようとされ
る方。特に樹木剪

せ ん て い

定、草刈、襖・障子
の張り替えに関心のある、市内在住で
60歳以上の方　 公益社団法人我孫
子市シルバー人材センター☎7188－
2200 
◆第16回 さわやかな環境づくり賞表彰候補者
対日常的にポイ捨てごみの回収など清
掃活動や、資源のリサイクル活動を5
年以上積極的に推進している方※選
考後、5月の「さわやか環境月間」で表
彰　 ・ ハガキに推薦する個人・団
体名、活動内容、推薦者の住所・氏名・
電話番号を明記し4月12日㈮（消印有
効）までに〒270－1121中峠2264ク
リーンセンター☎7187－0015
◆青年海外協力隊/シニア海外ボラン

ティア「体験談＆説明会」
日4月18日㈭シニアボランティア説
明会…15時30分～、青年海外協力隊
説明会…19時～　所アミュゼ柏　費
無料（入退場自由）事前申込不要。
JICAボランティア募集選考窓口☎03
－6261－0264 http://www.jica.
go.jp/volunteer/
◆若竹剣友会会員
日毎週㈰9時30分～11時30分　所湖
北台西小学校体育館　対主に小学校1
～6年生　費月500円（入会金3000円）

練習日に会場で随時受付　 秋葉☎
7188－8470
◆車いすダンスメンバー
日月2回（第1・3㈬）10時～11時40分 
所アビスタ・ホール　内ドライバー

（車いすに乗る人）とスタンディング
（リーダー）を募集　対自力で来ること
ができる方　費1回100円　 北原☎

7183－5245

お知らせ
◆下水道法第9条の規定に基づく公共
　下水道の供用開始についての縦覧
縦覧期間4月1日㈪～15日㈪（土、日
を除く）　所下水道課（市役所東別館2
階）　供用開始区域以下の一部区域…
我孫子3丁目、中峠台、中峠、都部　

下水道課・内線546
◆東日本大震災被災者・原発事故

避難者相談会
日4月6日㈯10時～16時　所京北ホー
ル（柏市柏1の4の3。柏駅東口徒歩1
分）　相談方法4ブースで個別面談（事
前予約不要）　費無料　 千葉司法書
士会☎043－246－2666
◆猫犬譲渡会
日4月7日㈰・21日㈰、5月5日㈷・19
日㈰いずれも11時～14時　所市役所
駐車場（雨天実施）※当日の犬猫の持
ち込み不可。持ち込みは要事前連絡。
引き取り不可。 ねこわんこ☎080－
8723－9550
◆平成25年度千葉県調理師試験
日7月23日㈫　所幕張メッセ国際展示
場　願書配布4月10日㈬から県内の健
康福祉センター（保健所）および我孫
子連絡所などで配布　願書受付5月21
日㈫～23日㈭10時～16時　願書受付
場所松戸市・流山市・我孫子市にお住
まいの方は千葉県松戸健康福祉セン
ター（保健所）　 千葉県松戸健康福
祉センター（松戸保健所）地域保健課
☎047－361－2138
◆職場のトラブル解決、サポートします！
　解雇やいじめ・嫌がらせなど労使間
のトラブルで悩んでいませんか。専門
の相談員が対応します。相談は無料
です。◎柏総合労働相談コーナー（柏
市柏255の31柏労働基準監督署内）☎
7163－0245（祝日を除く、月曜～金
曜日9時～17時。女性相談員がいます）

アンクラブ（PW）でショット。傘を逆
にした形のカゴに入れ打数を競う。年
2000円。 山崎☎7100－0803
▼ストレッチヨガ会員　①毎週㈪19時
30分～20時45分②毎週㈭19時15分～
20時30分。湖北台10丁目自治会館。
①②各入1000円、月3000円。 ・
伊勢屋☎7188－0918（直接会場も可）
▼我孫子山の会　毎月第1㈯夜例会。
会員55人で日帰り・宿泊山行を年間
40回くらい実施。自然を愛する55歳
くらいまでの方（初心者・経験者歓迎）。
入1000円、年6000円。 なめ川☎
7133－2509
▼伝統居合をはじめませんか？　毎週
㈯18時～20時・白山中、㈰17時～19
時・第一小。ゆったりした動作で模擬
刀を操作するので女性や中高年の方に
も最適。見学自由。月500円。 貝塚
☎080－1207－0096
▼俳句の会「けやき」　毎月第2・第4㈬
13時30分～16時。我孫子第一小。見学・
初心者歓迎。俳句を心から楽しむ。講
師…現代俳句協会選者俳句誌主宰。月
1500円。 岡村☎ 7188－3707
▼フラダンスサークル・カナナカ　4
月16日㈫～月3回13時30分～14時30
分。我孫子北近セ。楽しく美しいエン

ジョイクラス。体験可。講師…荻野先
生。入1000円、月2000円。 ・ 小
野☎080－5096－3228
▼原書を読む会　毎週㈬15時30分～
17時。あびこ市民プラザほか。やさ
しい英語の原書を読んでいます。月
3500円。 佐藤☎090－4377－8267
▼18我孫子レシピ会・男シニアの料
理教室　第3㈪。アビスタ調理室。女
性講師の指導のもと和洋・中華料理作
りに励んでいます。初心者大歓迎。半
年1万程度。 中込☎7184－4355
▼ふるさと我孫子ガイドの会　第4㈯
勉強会開催。豊かな我孫子の文化財・
文化人を学んでガイドを行っています。
意欲のある初心者大歓迎。年2000円。

中
な か ご み

込☎7184－4355
▼トールペイントサークル「マーレン
サークル」　月2回㈪10時～12時。ア
ビスタほか。入3000円、春のターム
8000円（8回）。詳しくは問い合わせく
ださい。 塚田☎7184－0475
▼謡曲を学ぼう会（観世流）生涯学習団
体登録済み　第2・第4㈰9時～12時。
アビスタほか。日本を代表する能楽を
体験できます。未経験者歓迎。我孫子
市文化講座（観世流）に連動できます。

原澤☎7185－0418

月の4 青山450番地
☎7186－5500月の楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考
布クラブ教室
（傘布でエコバッグ） 10日㈬ 10時～15時 3人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食

紙クラブ教室
（牛乳パックでスツール） 11日㈭ 10時～15時 3人 300円

キルティング100㎝×60㎝、布
ガムテープ1個、ミシン糸、強い
木綿糸、裁縫道具、昼食

木彫教室（初歩からの仏像）
5か月10回 
毎月来られる方（振替あり）

11日㈭、25日㈭
10時～12時 5人 初回全納

3000円
彫刻刀、皮手袋、材料費1000
円 ※毎月第2・4木曜日、4月～
9月（除く8月）開催

布バッグ作り教室 12日㈮ 10時～15時 5人 300円 裂き織り、その他の布も可、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食

木工教室（ミニイス） 16日㈫ 10時～12時 5人 300円 なし

布クラブ教室（兜）
①午前　②午後

17日㈬ 
①9時30分～12時
②13時～15時

各5人 300円 裁縫道具、材料費400円

布クラブ教室
（着物から
　チュニックブラウス）

18日㈭
9時30分～15時 5人 300円

生地布110㎝×160㎝又はほ
どいた羽織身頃と袖分、ミシン
糸、ボビン、マチ針20本以上、
裁縫道具、昼食、材料費200円

布ぞうり作り教室
①午前　②午後

18日㈭
①10時～12時
②13時～15時

各5人 300円 シーツ1枚分位の布、ハサミ

ペイント教室
（端午・金太郎）

19日㈮
10時～15時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆
（ある方は）、雑巾、エプロン、
材料費200円、昼食　

包丁研ぎ教室 20日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 23日㈫
9時30分～11時30分 5人 500円 古布1㎡位、ハサミ

布クラブ教室（バッグ）
2か月とも参加できる方

4月26日㈮
5月24日㈮
10時～15時

3人 300円
はぎれ10㎝×10㎝5種、土台布
90㎝×30㎝、持手1組、25㎝フ
ァスナー1本、キルト綿、裏布各
90㎝×50㎝、裁縫道具、昼食

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日10時～17時

■ 「ペイント相談日」
第1金曜日10時～15時

■ 「裂き織り・布バック作り相談日」
第2水曜日10時～15時

■ 「布クラブ相談日」
第1火曜日・第4水曜日・第2・4木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時

■ 「紙クラブ相談日」　 第4木曜日10時～15時
■ 「布ぞうり相談日」　　　  第3火曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み開催日前日まで受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡を
してください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日にはミシンを開放。◎他にミシン3台（中古品）、糸とボビンを持参
して自由に使用可（いずれも工房使用料がかかります）。

http://asln.jp
http://www.jica.go.jp/volunteer/
%E3%82%B9http://www.city.abiko.chiba.jp/
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