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国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な

い
と
き
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の

免
除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
４
月
か
ら
は
、
申
請
時

点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま

で
免
除
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
申
請
方
法
や
必
要

な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課
・
内
線
３
５

５
、
松
戸
年
金
事
務
所
☎
０
４

７

−

３
４
５

−

５
５
１
７

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

○
申
請
が
遅
れ
る
と
万
一
の
際

に
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ

な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
す
み

や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
う
た

め
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　　　　

昭
和
51
年
４
月
１
日
に
開

園
し
た
市
立
並
木
保
育
園
が
、

37
年
間
の
役
割
を
終
え
、
平
成

25
年
度
い
っ
ぱ
い
で
閉
園
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
育
課
・
内
線
４
５
９

　

４
月
１
日
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｂ
Ａ
が
指
定
管
理
者
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
市
内

で
活
動
す
る
市
民
公
益
活
動
団

体
が
年
間
を
通
し
て
利
用
で
き

る「
備
品
ロ
ッ
カ
ー
」「
メ
ー
ル

ボ
ッ
ク
ス
」「
私
書
箱
」の
利
用

者
を
新
た
に
募
集
し
ま
す
。
ま

た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
オ
フ
ィ
ス

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

内
容　

◎
備
品
ロ
ッ
カ
ー
…
活

動
に
必
要
な
備
品
を
保
管
で
き

ま
す（
大
と
中
あ
り
。
有
料
）。

◎
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
…
団
体
内

の
連
絡
、
チ
ラ
シ
の
配
布
、
資

料
の
受
け
渡
し
な
ど
に
活
用
で

き
ま
す（
無
料
）。　

◎
私
書
箱

…
あ
び
こ
市
民
活
動
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
郵
便
の
宛
先
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
有
料
）。

　

千
葉
県
大
気
汚
染
常
時
監
視

我
孫
子
市
湖
北
台
測
定
局
（
湖

北
台
東
小
学
校
敷
地
内
）に
微

小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）自

動
測
定
器
が
設
置
さ
れ
２
月
か

ら
測
定
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

測
定
結
果
の
直
近
の
状
況
は
、

千
葉
県
の
最
新
大
気
環
境
情
報

http://w
w
w
.air.taiki.

pref.chiba.lg.jp/
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　

手
賀
沼
課
・
内
線
５
６
７

申
込
期
間　

３
月
14
日
㈮
ま
で

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

・
　

利
用
希
望
者
は
団
体

名
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
示
し

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｂ
Ａ
☎
７

１
８
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−

９
７
０
１
（
平
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）、

７
１
８
５

−

２
２
４
１
、

acobai@
jcom

.hom
e.ne.jp

過
去
２
年
間
に

国
民
年
金
保
険
料
の

未
納
期
間
が
あ
る
方
へ

免
除
申
請
が
で
き
る

対
象
期
間
が

拡
大
し
ま
す

　

平
成
27
年
か
ら
、
成
人
式

を「
成
人
の
日
」前
日
の
日
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　

平
成
27
年
１
月
11
日

㈰【午
前
の
部
】我
孫
子
中
・
白

山
中
学
校
区
に
お
住
ま
い
の

方
…
式
典
午
前
10
時
30
分
〜

【
午
後
の
部
】久
寺
家
中
・
湖

北
台
中
・
湖
北
中
・
布
佐
中

学
校
区
に
お
住
ま
い
の
方
…

式
典
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
我
孫
子
駅
南

口
）

対
象　

平
成
６
年
４
月
２
日

〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
☎
７
１
８
５

−

１
６
０
２

　

平
成
27
年
成
人
式
は

　

１
月
11
日
㈰
で
す

楽

市
内
で
Ｐ
Ｍ
2.5
の
測
定
を
開
始
し
ま
し
た

あ
び
こ
市
民
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

国民健康保険の各種申請について
本人確認にご協力ください

　国民健康保険の各種申請については、下記の書類などが必要になります。詳
しくはお問い合わせください。

　国保年金課・内線 392

※ 1　本人確認書類が国民健康保険証・年金手帳・学生証・介護保険証・社員証・預
金通帳・クレジットカード・キャッシュカード・市役所からの郵便物の場合は、2点
必要

窓口業務 必要書類

国民健康保険に
加入するとき※1

◎資格喪失証明書（退職証明書・離職票・扶養削除証明書・年
金手帳）　◎窓口に来た方の本人確認ができる書類（申請した
方が別世帯の場合は郵送）…運転免許証・パスポート・顔写真
付き住基カード・運転経歴証明書・在留カード・障害者手帳

国民健康保険を
やめるとき ◎国民健康保険証　◎新たに加入した健康保険証

・保険証、高齢受給
者証の再交付
・限度額適用認定証
の交付※1

◎窓口に来た方の本人確認ができる書類（申請した方が別世帯
の場合は郵送）…運転免許証・パスポート・顔写真付き住基カー
ド・運転経歴証明書・在留カード・障害者手帳

高額療養費支給申請 ◎医療機関に支払った際の領収書　◎印かん
療養費の申請
（補装具）

◎医師の証明書　◎補装具を購入した際の領収書
◎世帯主の口座がわかるもの　◎印かん

療養費の申請
（一般療養費）

◎診療報酬明細書の写し　◎医療機関に支払った際の領収書　
◎世帯主の口座がわかるもの　◎印かん

海外療養費の申請
◎診療報酬明細書（FormA・B　日本語訳を添付してください）
◎医療機関に支払った際の領収書　
◎パスポート　◎世帯主の口座がわかるもの　◎印かん

葬祭費の申請 ◎会葬礼状または葬儀の領収書　◎死亡した人の保険証　
◎葬儀を行った方の口座がわかるもの　◎印かん

出産育児一時金の
申請

◆直接支払制度を利用しなかった場合・または直接支払制度を
利用し、42万円以下で差額が発生する場合…◎母子手帳　◎
健康保険証　◎世帯主の口座がわかるもの　◎出産費用の領収
明細書　◎直接支払制度の同意書　◎印かん
◆流産・死産の場合…医師の証明書または埋葬許可証の写し
海外での出産　◎海外で支払った領収書　◎出産した人のパス
ポート（原本）◎公的機関発行の証明書（原本）に日本語訳を添
付　◎世帯主の口座がわかるもの　◎印かん

はり灸あん摩等
施設利用券※1

◎印かん　◎窓口に来た方の本人確認ができる書類（申請した
方が別世帯の場合は郵送）…運転免許証・パスポート・顔写真
付き住基カード・運転経歴証明書・在留カード・障害者手帳

市
民
相
談

弁護士
法律相談

6日㈭、13日㈭、18日㈫、25日㈫、27日㈭
9時30分〜15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185−1714（予約は3日㈪8時30分〜）

人権相談
（ 優先）

27日㈭10時〜15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 20日㈭10時〜15時
収税課☎7185−1349（予約は17日㈪8時30分〜）

行政相談 26日㈬10時〜12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185−1714

行政書士
相談

19日㈬13時〜16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183−2132

司法書士法律
相談

20日㈭10時〜15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166−2015（平日13時〜16時）

不動産相談 14日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601、602
（先着8組。12日㈬までに電話で予約）

住宅相談 14日㈮B会議室　建築住宅課・内線601、602
（先着4組。12日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月〜金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時〜17時30分　消費生活センター☎7185−0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　西別館2階　
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

7日㈮10時〜11時15分　つつじ荘☎7188−0123
14日㈮10時〜11時15分　西部福祉センター☎7185−5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185−1126

市
民
相
談

交通事故
巡回相談

10日㈪10時〜15時　市民安全課・内線486
（先着4組。予約は3日㈪8時30分〜）

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185−1821

結婚相談（ 優先） 2日㈰、16日㈰9時〜14時　社会福祉協議会☎7184−1539
母子・婦人相談

（ひとり親）
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV 相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 24日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 11日㈫13時30分〜16時30分　市役所西別館
高齢者支援課☎7185−1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時（12時〜13時は
求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165−2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時〜16時、火曜日・土曜日13時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165−2886

住宅改修相談 木・金曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165−2886

福祉用具相談 土曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165−2886

児童相談
来所 月〜金曜日9時〜17時　柏児童相談所☎7131−7175

電話 月〜金曜日9時30分〜16時　柏児童相談所☎7134−4152

33
月月月月

日にち 数値
2月13日 9.4
2月14日 7.5
2月15日 1.4
2月16日 7.8
2月17日 20.8

測定結果（日平均値）
単位：（マイクログラム／立方メートル）

※環境基準、35（日平均値）

市立並木保育園
が閉園します

http://www.air.taiki.pref.chiba.lg.jp/
http://www.air.taiki.pref.chiba.lg.jp/
mailto:acobai@jcom.home.ne.jp
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