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　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創りたい。
自分を活かし、他人を認め、女も男も共にいきいきし
た暮らしができるまち我孫子にするために、ここに「男
女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子に
します。

2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に参
画する我孫子にします。

3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分かち
合う我孫子にします。

男 女 共 同 参 画 都 市 宣 言
2001（平成13）年6月26日制定 12
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広報あびこでお知らせしている "学校などで受ける年間放射線量の推計値 "は
1月 1日号広報あびこに折り込む「放射能対策ニュース」に掲載します。

年末年始　特別警戒取り締まり
～市内一斉防犯パトロールを実施～

冬の交通安全運動 12月10日㈪～31日㈪
～醒めたはず その思い込みに 魔が潜む～

　

市
内
の
犯
罪
発
生
件
数
は
、
平
成
13
年
の
３
２
２
１
件
を
ピ
ー

ク
に
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
（
昨
年
は
１
１
３
８
件
）。
県
内
市

の
犯
罪
発
生
件
数
で
は
、
我
孫
子
市
は
５
番
目
に
少
な
く
比
較
的

安
全
で
安
心
な
ま
ち
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
空
き

巣
や
車
上
ね
ら
い
、
自
動
車
盗
な
ど
身
近
な
場
所
で
窃
盗
犯
罪
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
を
防
ぐ
に
は
、
犯
人
の

検
挙
も
大
切
で
す
が
、「
犯
罪

が
起
こ
る
環
境
を
な
く
す
」
こ

と
が
最
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
日
ご
ろ
か
ら
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
地
域
が

一
丸
と
な
っ
て
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
や
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
は
、
街
路

灯
の
点
灯
確
認
、
道
路
沿
い
の

樹
木
の
繁
茂
・
空
き
家
や
空
き

地
の
管
理
・
道
路
や
側
溝
の
破

損
な
ど
の
状
況
確
認
、
住
民
へ

の
声
か
け
、
自
転
車
の
無
灯
火

や
二
人
乗
り
・
未
成
年
者
の
飲

酒
や
喫
煙
・
子
ど
も
の
夜
遊
び

な
ど
へ
の
注
意
も
あ
わ
せ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
お
揃
い
の

帽
子
や
ベ
ス
ト
、
腕
章
、
誘
導

灯
な
ど
を
着
用
し
、「
見
せ
る
」

パ
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
で
、

活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
犯
罪
の

抑
止
と
周
辺
住
民
へ
の
啓
発
の

効
果
を
よ
り
一
層
高
め
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
、
防
犯
や
交
通
安
全

に
関
す
る
施
策
を
重
点
的
に
実

施
す
る
モ
デ
ル
地
区
を
指
定
し
、

地
域
住
民
に
よ
る
自
主
的
な
活

動
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
25
年
度
の

２
年
間
は
布
佐
地
区
を
指
定

し
、
地
区
内
で
の
独
自
の
パ
ト

ロ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

防
犯
活
動
が
展
開
さ
れ
、
地
域

で
の
防
犯
意
識
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

犯
罪
が
減
少
し
た
理
由
の
ひ

と
つ
に
は
、
こ
う
し
た
地
域
住

民
の
地
道
な
取
り
組
み
が
あ
り

ま
す
。

　

対
策
を
し
っ
か
り
と
立
て
、

被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
被

災
し
た
場
合
に
備
え
、
11
月
７

日
に
山
形
県
金
山
町
で
、
我
孫

子
市
星
野
市
長
と
金
山
町
鈴
木

町
長
が
出
席
し
、
災
害
時
相
互

応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
双
方
が
都
市

的
規
模
の
相
違
や
遠
距
離
に
位

置
す
る
こ
と
な
ど
を
理
解
し
た

う
え
で
、
相
互
に
応
援
し
あ
う

こ
と
に
よ
り
災
害
時
の
協
力
体

制
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
だ

け
で
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
交
流
も
視
野
に
入
れ
、

情
報
連
携
や
交
流
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

県
外
の
市
町
村
と
の
相
互
応

援
協
定
は
、
平
成
20
年
の
茨
城

県
取
手
市
、
本
年
８
月
の
神
奈

川
県
大
和
市
、
同
10
月
の
栃
木

県
足
利
市
に
続
い
て
、
４
自
治

体
目
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
安
全
課
・
内
線
２
９
５

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が

犯
罪
を
抑
止

布
佐
地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な

防
犯
活
動
を
展
開

犯
罪
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
に
は
…

　我孫子警察署では、12月10日㈪～1月3日㈭まで「年末年始特別
警戒取り締まり」を実施し、パトロールや交通の取り締まりを強化
します。
　また、我孫子市防犯協議会では、12月10日㈪（雨天の場合は14
日㈮）に市内一斉防犯パトロールを実施します。
　我孫子市防犯協議会☎7184−8190（土・日曜、祝日を除く）

　年末年始は交通事故が増加し、多発することが懸念されます。特
に忘年会や新年会などで飲酒の機会が増えることから、飲酒運転に
よる交通事故の危険性も大きくなります。「飲酒運転は絶対しない、
させない、許さない」を心がけましょう。
運動の重点目標　①飲酒運転の根絶　②子どもと高齢者の交通事故防
止　③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止　④全
ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　市民安全課・内線486

日
程
（
予
定
）

12
月
3
日
㈪　

本
会
議（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
10
日
㈪
～
12
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10
時

開
会
〉※
一
般
質
問
通
告
者
数
に
よ
っ
て
は
10
日
か
ら
２
日

間
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

12
月
14
日
㈮
～
18
日
㈫
（
土
・
日
曜
を
除
く
）　

常
任
委
員

会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

12
月
19
日
㈬　

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
20
日
㈭　

放
射
能
対
策
特
別
委
員
会〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
21
日
㈮　

本
会
議
（
採
決
な
ど
）〈
午
後
2
時
開
会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
定
例
会
の
日
程
は
、

市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
２
４
２

市
議
会
定
例
会
が
開
会

  

山
形
県
金か

ね

や

ま山
町
と

　
　

  

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

犯罪のない安全で安心なまちづくり犯罪のない安全で安心なまちづくり
～地域の皆さんの防犯パトロールが
                     犯罪を減らしています～

【
空
き
巣
対
策
】

●
玄
関
の
ド
ア
に
は
防
犯
性
能

の
高
い
鍵
を
２
つ
付
け
る

●
窓
に
は
補
助
錠
や
防
犯
フ
ィ

ル
ム
を
取
り
付
け
る

●
短
時
間
の
外
出
で
も
必
ず
鍵

を
か
け
る

●
外
出
時
に
は
雨
戸
を
閉
め
、

隣
近
所
に
一
声
か
け
る

【
車
上
ね
ら
い・自
動
車
盗
対
策
】

●
車
内
に
は
貴
重
品
や
金
目
の

物
を
置
か
な
い

●
防
犯
設
備
の
充
実
し
た
駐
車

場
を
選
ぶ

●
短
時
間
の
駐
車
で
も
必
ず

キ
ー
を
抜
き
、
ド
ア
に
鍵
を
か

け
る

●
振
動
セ
ン
サ
ー
な
ど
の
盗
難

防
止
装
置
を
取
り
付
け
る

●
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
す
る

　

市
民
安
全
課
・
内
線
４
８
６

▲布佐平和台地区の防犯パトロール

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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市 政 情 報

市
民
相
談

弁護士
法律相談

4日㈫、6日㈭、13日㈭、20日㈭、25日㈫
9時30分〜15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714（予約は3日㈪8時30分〜）

人権相談
（ 優先）

5日㈬10時〜15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 21日㈮10時～15時
収税課☎7185-1349（予約は17日㈪8時30分〜）

行政相談 26日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185-1714

行政書士
相談

19日㈬13時〜16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183-2132

司法書士法律
相談

21日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166-2015（平日13時〜16時）

不動産相談 14日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線529
（先着8組。12日㈬までに電話で予約）

住宅相談 14日㈮B会議室　建築住宅課・内線529
（先着4組。12日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月〜金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時〜17時30分　消費生活センター☎7185-0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　西別館2階　
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

7日㈮10時〜11時15分　つつじ荘☎7188−0123
14日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185−5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分〜17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185-1126

市
民
相
談

交通事故巡回相談 10日㈪10時〜15時　市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185-1821

結婚相談
（ 優先）

2日㈰、16日㈰9時〜14時　
社会福祉協議会☎7184-1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 17日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 18日㈫13時30分～16時30分　西別館相談室
高齢者支援課☎7185-1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時〜13時は
求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165-2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時〜16時、火曜日・土曜日13時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

住宅改修相談 木・金曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

福祉用具相談 土曜日10時〜16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

児童相談
来所 月〜金曜日9時〜17時　柏児童相談所☎7131-7175

電話 月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所☎7134-4152

1212
月月月月

公
表
期
間　

12
月
10
日
㈪
～
平

成
25
年
1
月
15
日
㈫

閲
覧
場
所　

企
画
課
、
行
政
情

報
資
料
室
（
市
役
所
本
庁
舎
1

階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
ア
ビ
ス
タ
、
湖
北
地
区

公
民
館
、
あ
び
こ
市
民
プ
ラ

ザ
、市
民
図
書
館
湖
北
台
分
館
・

布
佐
分
館
、
各
近
隣
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　

意
見
書

（
各
閲
覧
場
所
に
用
意
）を
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

で
き
る
私
道　

◎
建
築
基
準
法
に
よ
り
、
公
道

か
ら
後
退
し
た
土
地

◎
袋
小
路
の
場
合
は
幅
員
が
４

ｍ
以
上
で
、
そ
こ
を
通
ら
な
け

れ
ば
公
道
に
出
ら
れ
な
い
家
屋

が
2
戸
以
上
あ
り
、
通
行
制
限

を
し
て
い
な
い
も
の

※
敷
地
内
の
通
路
や
、
敷
地
延

長
部
分
は
除
き
ま
す
。

該
当
者　

現
に
私
道
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
る
土
地
の
所
有
者

申
告
方
法　

申
告
書
（
課
税
課

に
用
意
）に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
私
道
の
所
在
と
面
積
の
わ

か
る
書
類
ま
た
は
測
量
図
を
添

付
し
て
提
出

申
告
期
限　

12
月
25
日
㈫

税
額
軽
減
時
期　

25
年
度
課
税

分
か
ら

提
出
先
・
　

課
税
課
・
内
線

３
３
９

　

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

平
成
25
年
度

予
算
編
成
過
程
の
公
開

●投票できる方
　次の要件を備え、「我孫子市選挙人名簿」に登録されている方です。
①平成4年12月17日以前に生まれた方
②平成24年9月3日までに我孫子市に転入届を提出された方で、引き続き選挙期日まで
住民基本台帳に登録されている方
③公職選挙法に規定する選挙権と被選挙権の停止を受けていない方
●投票方法
小選挙区選挙は、候補者の氏名を書いて投票してください。
比例代表選挙は、政党等の名称を書いて投票してください。
　また、最高裁判所裁判官国民審査は、やめさせたいと思う裁判官の氏名の上の欄に
×の記号を書いて投票してください。
●期日前投票は12月5日㈬から行います（期日前投票所図参照）
　ただし、最高裁判所裁判官国民審査は、12月9日㈰からです。
　投票日当日、仕事やレジャーで投票に行けない方は、期日前投票または不在者投票が
できます。
　期日前投票を行う場合は、投票所にある宣誓書の記載が必要となります。期日前投
票を行うに際し、入場整理券が届いていない場合でも、選挙人名簿に登録されていれば
投票することができますので、その場合は受付にお申し出ください。
●不在者投票
　選挙期間中に長期間我孫子市外に滞在している方は、滞在先で投票することができ
ますので早めに選挙管理委員会へお問い合わせください。また、入院などされている
方は、その施設が不在者投票指定施設かどうかを施設に確認してください。
●入場整理券を郵送
　入場整理券は12月4日㈫から、配送します。当日投票する際に整理券を紛失したり、
お手元に届かなかった場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投
票所でその旨お申し出ください。
　なお、投票所の受付係に本人が確認できるもの（運転免許証・保険証など）をお持ち
いただくと手続きがスムーズに行えます。
　整理券は、1枚のハガキに6人分まで連記されていますので、各自切り離して本人が
持参してください。
●選挙公報
　選挙公報は、12月12日㈬に新聞折り込みで各家庭に配布をする予定です。広報あび
この宅配届けを出している方には、同日に郵送します。また、市内公共施設にも配置し
ますのでご利用ください。
●投票状況・開票状況のご案内
　投票状況は12月16日㈰午前9時から2時間おきに、開票状況は同日午後10時から30
分おきに、市のホームページとメール配信（登録されている方のみ）、市公式ツイッター
でお知らせします。
●投票所が変わります
　今回の選挙から第2投票所は、「つくし野保育園」から「根戸小学校体育館」に変更とな
ります。
　詳しくは、「我孫子市明るい選挙推進協議会」発行の「白ばら」でご確認ください。
　選挙管理委員会・内線345

12月 16日㈰は衆議院議員総選挙及び
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です
投票は、小選挙区選出議員選挙、比例代表選出議員選挙、最高裁判所裁判官国
民審査の3つとなります。
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新
た
に
私
道
を

　
　
提
供
さ
れ
た
方
へ

固
定
資
産
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す

軽
減
さ
れ
る
私
道
の
要
件
（
い

ず
れ
か
）　

◎
公
道
か
ら
公
道
に
通
り
抜
け

国道356号

   市役所本庁舎ロビー
（市役所本庁舎１階）

消防本部

西別館柏

水の館

鳥の博物館

県
道
船
橋・我
孫
子
線

県
道
船
橋・我
孫
子
線

布佐→

→

国道356号国道356号

湖北駅
我孫子
←

布佐→

湖北行政サービスセンター

湖　北
小学校

JR成田線（水空ライン成田線）

湖北地区
公 民 館

近隣センター
ふ さ の 風

国道356号

千葉銀行
ＡＴＭ

布佐駅
新木← 木下→

千
葉・竜
ヶ
崎
線

千
葉・竜
ヶ
崎
線

JR成田線（水空ライン成田線）

スーパー

銀
行 国道356号

柏←

　取手→JR常磐線

我孫子南近隣センター第１会議室
　　　　（けやきプラザ８階）

公
園
坂
通
り

スーパー

我孫子駅
南口
広場
南口
広場

◀
期
日
前
投
票
所

●湖北地区公民館 ●市役所本庁舎ロビー

投票期間　12月9日㈰～15日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後7時

投票期間　12月5日㈬～15日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後8時

投票期間　12月9日㈰～15日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後7時

投票期間　12月5日㈬～15日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後8時

●近隣センターふさの風 ●我孫子南近隣センター
　第1会議室（けやきプラザ8階）

http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:shinkiyosan@city.abiko.chiba.jp
mailto:shinkiyosan@city.abiko.chiba.jp
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そ
し
て
、
今
私
達
が
と
て
も

平
和
で
幸
せ
な
環
境
に
い
る
と

い
う
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

私
は
こ
の
悲
劇
を
二
度
と
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
学

ん
で
き
た
こ
と
を
伝
え
、
自
分

も
平
和
を
保
つ
た
め
に
周
り
の

人
達
と
仲
良
く
、平
等
に
接
し
、

一
つ
一
つ
の
こ
と
を
ど
う
し
た

ら
更
に
良
く
な
る
の
か
を
日
々

考
え
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨

年
広
島
に
派

遣
さ
れ
た
先

輩
の
報
告
発

表
を
聞
い
て
、

興
味
を
持
ち
、
今
回
の
長
崎
派

遣
に
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
遠
い
昔
の
遠
い
場
所

で
起
き
た
、
自
分
に
は
関
係
の

な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た
原

爆
や
戦
争
と
い
う
も
の
が
、
恐

ろ
し
い
こ
と
で
あ
り
、
忘
れ
て

は
い
け
な
い
こ
と
と
感
じ
ら

れ
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

長
崎
は
67
年
前
に
原
爆
が
落

と
さ
れ
街
が
消
え
て
し
ま
っ
た

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
美
し
く
、

平
和
な
場
所
で
し
た
。し
か
し
、

原
爆
資
料
館
に
行
っ
た
り
、
被

ば
く
体
験
者
の
講
話
を
聞
く
こ

と
に
よ
り
、
原
爆
の
威
力
や
戦

争
、
核
と
い
う
も
の
が
人
の
体

に
も
心
に
も
大
き
な
傷
を
負
わ

せ
て
し
ま
う
こ
と
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
が
一

番
衝
撃
を
受
け
た
も
の
は
、
亡

く
な
っ
た
人
た
ち
の
写
真
や
、

私
達
と
同
じ
く
ら
い
の
子
ど
も

達
が
原
爆
を
受
け
た
地
で
、
生

活
し
て
い
た
様
子
の
写
真
で
す
。

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
は
何

を
考
え
な
が
ら
息
を
引
き
取
っ

た
の
か
、
ま
た
残
さ
れ
た
人
達

は
ど
の
よ
う
な
思
い
で
毎
日
を

過
ご
し
て
い
た
の
か
、
想
像
す

る
と
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
悲
し
く
な
り
、
言
葉
が
出

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

長
崎
へ
行

っ
て
何
よ
り

も
学
ん
で
き

た
事
は「
戦

争
」と「
核
」

の
恐
ろ
し
さ
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
い
つ
戦
争
が
勃ぼ

っ

発
し
て

も
お
か
し
く
な
い
よ
う
な
出
来

事
が
報
道
さ
れ
、
現
に
大
勢
の

子
ど
も
、
罪
の
な
い
人
々
が
犠

牲
と
な
っ
て
い
る
戦
争
が
世
界

中
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
は
か
つ
て
の
悲
惨
な

出
来
事
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な

い
た
め
に
、
話
し
合
い
で
治
め

る
よ
う
努
力
し
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
長
崎
へ
行
っ

て
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
初
め
て

実
感
し
、
二
度
と
戦
争
を
起
こ

し
て
は
な
ら
な
い
と
深
く
心
に

刻
ん
で
き
ま
し
た
。

　

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
、人
々

は
夥

お
び
た
だ

し
い
量
の
放
射
能
を
浴
び

ま
し
た
。
当
時
は
放
射
能
と
い

う
も
の
す
ら
知
ら
れ
て
お
ら

ず
、
そ
れ
が
後
々
ま
で
人
々
の

体
を
苦
し
め
続
け
ま
し
た
。
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
で
何
で
も

で
き
る
、
そ
ん
な
便
利
な
生
活

に
慣
れ
電
力
の
大
半
を
原
子
力

に
頼
っ
て
き
た
結
果
、
昨
年
３

月
11
日
の
大
震
災
の
時
に
原
発

事
故
を
招
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
初
め
て「
核
」の
恐
ろ

し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。
私
た
ち
に「
核
」に
対
す
る

知
識
が
あ
れ
ば
免
れ
た
事
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
を
生
き
て
い

く
も
の
と
し
て
、
そ
し
て
次
の

世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め

に
、「
戦
争
」や「
核
」の
恐
ろ
し

さ
を
少
し
で
も
多
く
の
人
に
伝

え
、
こ
れ
か
ら
先
ず
っ
と
安
心

し
て
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
な

日
本
、
世
界
を
つ
く
っ
て
い
け

た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
長
崎

の
平
和
祈
念

式
典
に
参
加

し
て
、
今
自

分
達
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
生
活
し
て
生
き

て
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け
あ
り

が
た
い
こ
と
か
感
じ
ま
し
た
。

　

被
ば
く
者
の
話
や
資
料
館
の

展
示
物
に
あ
っ
た
髪
の
毛
が
な

く
な
っ
た
女
の
子
、
遺
体
の
焼

却
場
の
前
に
立
っ
て
い
る
男
の

子
な
ど
生
々
し
い
悲
惨
な
戦
争

の
状
況
を
伝
え
る
写
真
を
見

て
、本
当
に
心
が
痛
み
ま
し
た
。

私
達
若
い
世
代
は
原
爆
や
戦
争

を
経
験
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、

原
爆
と
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
悲

惨
さ
を
語
り
継
い
で
い
く
こ
と

が
私
達
の
使
命
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

原
爆
の
犠
牲
に
な
っ
た
唯
一

の
国
と
し
て
日
本
が
平
和
を
訴

え
、
一
日
で
も
早
く
戦
争
や
核

兵
器
の
な
い
世
界
を
作
り
上
げ

る
事
が
平
和
な
世
界
を
作
る
た

　

僕
は
、
長

崎
派
遣
学
習

で
、
原
爆
の

す
ご
さ
と
被

害
に
遭
っ
た

方
の
無
念
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

原
爆
は
、
強
烈
な
爆
風
、
高

温
の
熱
線
、
放
射
線
の
３
つ
の

被
害
を
出
し
ま
し
た
。
原
爆
資

料
館
に
は
、高
温
で
瓶
が
溶
け
、

人
の
皮
膚
が
垂
れ
下
が
っ
て
い

る
写
真
、
原
爆
の
投
下
さ
れ
た

十
一
時
二
分
で
と
ま
っ
た
柱
時

計
な
ど
原
爆
の
威
力
の
す
ご
さ

を
物
語
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
他
に
も
、
核
兵
器

を
持
っ
て
い
る
国
や
個
数
な
ど

の
資
料
も
あ
り
ま
し
た
。
日
本

が
こ
れ
ほ
ど
の
被
害
を
受
け
て

い
る
の
に
、
原
爆
を
所
持
し
て

い
る
国
が
あ
る
と
い
う
の
は
す

ご
く
残
念
な
気
持
ち
で
し
た
。

被
ば
く
者
の
方
か
ら
直
接
話

を
聞
き
、
放
射
線
の
恐
ろ
し
さ

に
つ
い
て
も
わ
か
り
ま
し
た
。

が
ん
に
な
っ
た
り
、
白
血
病
に

な
っ
た
り
、
い
つ
発
病
す
る
か

わ
か
ら
な
い
恐
怖
心
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　

原
爆
に
つ
い
て
多
く
の
資
料

を
目
に
す
る
中
で
僕
は「
日
本

の
復
興
は
す
ご
い
」。
と
い
う

こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
原
爆
か

ら
七
十
年
は
草
も
木
も
生
え
な

い
と
言
わ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
一

年
で
生
え
て
き
た
と
い
う
こ
と

も
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
の
長
崎
派
遣
学
習
は
長
崎

に
行
っ
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
み
ん
な
に
ど
う
伝
え
て

い
く
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

原
爆
の
被
害
者
の
平
均
年
齢
は

七
十
代
の
後
半
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
た
だ
一
つ
の
被

ば
く
国
の
被
ば
く
者
が
い
な
く

な
る
と
き
が
来
ま
す
。そ
の
時
、

僕
た
ち
が
引
き
継
い
で
核
兵
器

の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。

　

今
回
、
長

崎
原
爆
犠
牲

者
平
和
祈
念

式
典
に
参
加

し
、
大
切
な

三
日
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
一
九
四
五
年
八
月
九
日
、
そ

の
日
は
と
て
も
天
気
の
良
い
日

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

十
一
時
二
分
。
爆
風
と
共
に
全

て
が
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
の
で
す
。

長
崎
の
人
々
は
原
子
爆
弾
と
言

う
も
の
も
知
ら
ず
無
差
別
に
犠

牲
と
な
っ
た
の
で
す
。
水
を
求

め
て
川
岸
に
集
ま
っ
た
人
は
も

が
き
な
が
ら
、
街
を
さ
ま
よ
う

人
々
は
大
や
け
ど
を
負
い
皮
膚

が
垂
れ
下
が
っ
た
人
な
ど
、
長

崎
平
和
祈
念
式
典
の
黙
祷と

う

の
時

サ
イ
レ
ン
と
平
和
の
鐘
が
鳴
り

響
く
中
、
ま
ぶ
た
の
裏
で
六
十

七
年
前
の
長
崎
の
悲
鳴
が
聞
こ

え
る
様
で
し
た
。

　
原
爆
資
料
館
で
は
、
原
子
爆

弾
の
投
下
さ
れ
た
十
一
時
二
分

の
ま
ま
動
か
な
い
時
計
、
爆
風

で
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
刺
さ
っ
た

ま
ま
成
長
し
た
木
の
幹
の
断
面
、

焼
け
た
作
業
服
。
全
て
が
原
子

爆
弾
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
て
い

ま
し
た
。
世
界
と
戦
争
を
繰
り

広
げ
、
平
和
の
尊
さ
を
知
っ
た

日
本
に
生
ま
れ
た
一
人
と
し
て

戦
争
を
、
原
爆
を
も
っ
と
一
人

ひ
と
り
が
考
え
な
く
て
は
と
思

い
ま
す
。

　
広
島
、
長
崎
で
被
ば
く
さ
れ

た
方
も
少
な
く
な
り
、
私
達
が

中
心
と
な
っ
て
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
を
伝
え
て
行
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
原
子
爆
弾
は
人
を

苦
し
ま
せ
傷
つ
け
、
む
ご
い
形

で
殺
し
、
残
っ
た
人
も
後
遺
障

害
で
が
ん
や
白
血
病
な
ど
に
苦

し
ま
れ
る
、
在
っ
て
は
い
け
な

い
兵
器
だ
と
伝
え
、
身
近
な
所

か
ら
安
心
し
て
笑
っ
て
い
ら
れ

る
世
界
に
し
た
い
で
す
。

　
長
崎
原
爆

資
料
館
。
そ

こ
は
、
原
爆

と
い
う
も
の

の
恐
ろ
し
さ

を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。「
焼
け

た
だ
れ
た
人
の
写
真
」や「
溶
け

た
瓶
」な
ど
の
実
物
ま
で
全
て

が
戦
争
の
被
害
を
訴
え
て
い

て
、胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

僕
は
初
め
て
本
当
の
戦
争
の
恐

怖
を
覚
え
た
の
で
す
。「
戦
争
を

し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
思

い
が
僕
の
心
の
中
に
強
く
残
り

ま
し
た
。
被
ば
く
者
の
方
か
ら

ア
メ
リ
カ
人
が「
も
う
戦
争
を

し
た
く
な
い
」と
言
っ
て
い
た

こ
と
を
聞
き
、
こ
の
思
い
が
世

界
の
人
々
に
伝
わ
れ
ば
と
て
も

嬉
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
小
中
学

生
と
平
和
や
戦
争
に
つ
い
て
思

う
こ
と
な
ど
を
語
り
合
う
こ
と

で
、
平
和
を
願
う
心
は
皆
同
じ

だ
と
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
二
日
目
に
長
崎
平
和
祈
念

式
典
に
参
加
し
た
と
き
、
た

く
さ
ん
の
方
の
話
を
聞
き
、
今

自
分
が
、
日
本
が
ど
う
あ
る
べ

き
な
の
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
会
場
の
周
り
に
あ
っ

た
、
た
く
さ
ん
の
像
か
ら
も
像

を
彫
っ
た
人
た
ち
の
願
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
和
な
世
界
に
す
る
た
め
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
小
中

学
生
の
仲
間
と
出
し
た
答
え

が
、「
相
手
を
第
一
に
考
え
る
」

で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
が
日
々

の
生
活
で
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。

市 政 情 報

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120-031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替わ
ります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185-1743　                        
　　　　　　　　　

　企画課
☎7185－1426

長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
に

　
参
列
し
た
中
学
生
が
平
和
の
尊
さ
を
発
表
し
ま
す

我
孫
子
市
は
８
月
８
日
か
ら
10
日
ま
で
、
市
内
中
学

校
の
代
表
６
人
を
長
崎
市
に
派
遣
し
ま
し
た
。
長
崎

で
の
体
験
を
、
12
月
２
日
㈰
に
け
や
き
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
で
発
表
し
ま
す
。
派
遣
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
感
想

は
次
の
と
お
り
で
す（
順
不
同
）

長
崎
へ
行
き
、
感
じ
た
こ
と

　

我
孫
子
中
２
年　

濵は
ま

原は
ら

沙さ

也や

佳か

さ
ん

長
崎
派
遣
学
習
で
の
感
想

　

湖
北
中
２
年　

金か
ね

湖こ

陽よ
う

平へ
い

さ
ん

生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て

　

白
山
中
２
年　

川か
わ

合い

瑞み
ず

季き

さ
ん

長
崎
に
行
っ
て
感
じ
た
こ
と

　

久
寺
家
中
２
年　

神か
ん

原ば
ら

侑ゆ
う

陸り

さ
ん

平
和
へ
の
願
い

　

湖
北
台
中
２
年　

小こ

谷た
に

典の
り

子こ

さ
ん

め
に
一
番
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
き
っ
と
お
互
い
の
気

持
ち
を
尊
重
し
合
え
ば
戦
争
と

原
爆
投
下
は
起
き
な
か
っ
た
は

ず
で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
日
本
に

原
爆
を
落
と
し
た
け
れ
ど
日
本

も
真
珠
湾
を
攻
撃
し
た
事
実
が

あ
り
ま
す
。
お
互
い
が
お
互
い

を
傷
つ
け
あ
っ
て
は
何
も
解
決

し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
小
さ
い
こ

と
だ
け
れ
ど
も
自
分
が
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
た
行
動
を
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、周
り
の
友
達
や
家
族
、

そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
自

分
が
長
崎
で
見
て
、
聴
い
て
、

感
じ
た
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。
今
自
分
た

ち
が
平
和
な
世
の
中
で
笑
顔
あ

ふ
れ
る
生
活
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
生
き
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

「
戦
争
」と「
核
」の
な
い
世
界
へ

　

布
佐
中
２
年　

吉よ
し

田だ

真ま

悠ゆ

さ
ん
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◎
わ
た
な
べ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク（
平
成
24
年
10
月
開
院
）

住
所　

我
孫
子
2
の
3
の
２

Ｒ
Ｓ
Ｃ
パ
ー
ク
ビ
ル
1
階
☎
７

１
８
３

－

１
１
３
２

内
容　

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

健
康
診
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
大
腸

が
ん
検
診
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
・
小
学
生
以
上
の
予

防
接
種
【
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）ま
た
は
麻
し
ん
、
風
し

ん
3
〜
4
期
、
日
本
脳
炎
2
期
、

ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ

Ｔ
）2
期
、
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
】

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

市
の
健（
検
）診
・
予
防

接
種
の
医
療
機
関
が

追
加
さ
れ
ま
し
た

　「成人病」「生活習慣病」「メタボリックシンドローム」と似たような病名
があり、わかりづらいとよく言われます。簡単に整理してみますと、「生活
習慣病」は日ごろの生活習慣（食事、運動、休養、喫煙、飲酒など）の積み
重ねによって引き起こされる病気の総称です。高血圧症、糖尿病、高脂血症、
心筋梗塞、脳梗塞、がん、などがあります。これらの病気は生活習慣によっ
ては若年層にも発症し、成人に限定されないので「成人病」とは異なる病名
として導入されました。
　「メタボリックシンドローム」は内臓脂肪症候群とも言い、内臓脂肪型肥
満によって、高血圧症、高脂血症、糖尿病、などの生活習慣病を発症し、治
療の対象として考えられています。「メタボリックシンドローム」の診断基
準では、内臓脂肪の蓄積が必須条件とされ、ウエスト径で男性85㎝以上、
女性90㎝以上を基準値としています。その他、3つの項目（血圧130/85以上、
中性脂肪150以上またはHDLコレステロール40未満、空腹時血糖110以上）
のうち2つ以上を満たしている場合に「メタボリックシンドローム」と診断
します。 平和台病院　土井紀弘

成人病・生活習慣病・
メタボリックシンドローム

340

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時～11時
　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126
開催日 場　　所

12日㈬ 布佐南公園
＊雨天中止

18日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

21日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 7日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 17日㈪
14時～16時

12月　各種健診と健康教室
◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

7・14・
21日㈮

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 4・11日㈫ 平成24年7月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

12日・26
日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

19日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 20日㈭ 平成23年5月1日～5月20
日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 18日㈫ 平成22年4月生まれ

3歳児健康診査 6日・13
日㈭

平成21年5月1日～6月10
日生まれ

5歳児健康診査 18日㈫ 平成19年12月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月向け） 17日㈪ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月向け） 12日㈬ 平成24年3月・4月生まれ、

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

は予約制です。

楽

楽

楽

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

健 康 と 福 祉

　

我
孫
子
市
地
球
温
暖
化
防
止

推
進
協
議
会
「
エ
コ
ラ
イ
フ
あ

び
こ
」
主
催
に
よ
り
初
め
て
実

施
さ
れ
た
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
」
に
は
市
民
・
企
業
・

団
体
あ
わ
せ
て
１
５
７
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
11
月
14
日
に

開
催
さ
れ
た
表
彰
式
で
は
、
最

優
秀
賞
に
賞
状
と
副
賞
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
は
次
の
通

り
で
す
。

〈
一
般
市
民
部
門
〉

最
優
秀
賞
…
斎
藤
洋
子
さ
ん　

優
秀
賞
…
川か

わ
す
み澄

陟の
ぼ
る

さ
ん
、
金
子

實
さ
ん
、
今
井
義
夫
さ
ん
、
須

藤
俊
直
さ
ん
、深
山
文
夫
さ
ん
、

鈴
木
由
夫
さ
ん
、
堀
内
邦
子
さ

ん〈企
業
・
団
体
部
門
〉

最
優
秀
賞
…
㈲
成な

り
し
ま島

設
備

　
「
エ
コ
ラ
イ
フ
あ
び
こ
」深

山
☎
７
１
８
１

－

５
０
３
６

日
時　

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午（
雨
天
中
止
）

場
所　

手
賀
沼
公
園
ア
ビ
ス
タ

公
園
側
入
口
集
合

定
員　

先
着
20
人
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
防
寒
の
服
装

・
　

電
話
で
手
賀
沼
課
・

内
線
４
６
８

市内農家が開設している以下のふれあい体験農園で新規利用者を募
集しています。農園に興味がある方は各申込受付先または市役所農政
課までお問い合わせください。
　農政課・内線513

農園名 場所 利用年額 申込受付先

①岡田ふれあい体験農園 高野山 9000円
岡田☎090－9383－7322

②第2岡田ふれあい体験農園 高野山
新田 1万2000円

③野口善左衛門ふれあい体験
農園 布施 1万円 仲原☎090－2632－3844

④伝習農場「むそう塾」 北新田 3万6000円 農政課☎7185－1481

⑤谷ツ山ふれあい体験農園 江蔵地 9000円 野口☎090－1994－7663

⑥後藤ふれあい体験農園 久寺家 8000円 後藤☎090－1705－5089

⑦中峠アグリクラブ 中峠 1万円 渡辺☎090－2643－4677

⑧根戸新田ふれあい体験農園 根戸
新田 9000円 農政課☎7185－1481

⑨日暮ふれあい体験農園 根戸
新田 9000円 農政課☎7185－1481

⑩五本松ふれあい体験農園 岡発戸 1万円 竹井☎080－6720－3363

⑪今井ふれあい体験農園 中峠 8000円 今井☎7188－0572

⑫南新木ふれあい農園 新木 9000円 農政課☎7185－1481

⑬秋田ふれあい体験農園 布佐 8000円 農政課☎7185－1481

⑭鈴木ふれあい市民農園 江蔵地 8000円 鈴木☎7188－3033

⑮飯塚ふれあい体験農園 中峠 8000円 飯塚☎7188－2129

⑯浅間前ふれあい市民農園
＊ブログ　http://kojimaya
sai.blog.fc2.com/

浅間前 9000円 小島☎090－5055－0106

市内ふれあい体験農園の利用者募集

農産物共進会で優秀賞など9品目を選出

　

12
月
1
日
に
、
我
孫
子
市

民
会
館
跡
地
に
名
戸
ヶ
谷
あ

び
こ
病
院
が
開
院
し
ま
す
。

市
内
６
つ
目
の
救
急
病
院
と

な
り
ま
す
。

住
所　

我
孫
子
１
８
５
５
の

１診
療
科　

内
科
・
外
科
・
脳

神
経
外
科
・
整
形
外
科
・
小

児
科
・
小
児
外
科
・
形
成
外

科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

病
床
数　

１
１
４
床

　

名
戸
ヶ
谷
あ
び
こ
病
院

☎
７
１
５
７

－

２
２
３
３

名
戸
ヶ
谷
あ
び
こ
病
院

が
開
院
し
ま
す

+

11月10日あびこ農産物直売所あびこんで、農家自慢の農作物の出来栄えを
競う「農産物共進会」が第31回我孫子市農業まつりにて行われました。
秋冬野菜、玄米、加工品など109点が出展され、8品の優秀賞、来場者の人

気投票による特別賞1品が選出されました。受賞者は以下のとおりです。
　農政課・内線511

優秀賞 品目 受賞者
千葉県知事賞 ほうれんそう 日暮正昭
我孫子市長賞 きゅうり 鈴木しげ子
東葛飾農業事務所所長賞 玄米 中野裕
我孫子市農業委員会会長賞 かぶ 日暮清隆
東葛ふたば農業協同組合
代表理事組合長賞 米粉のシナモンポテト 石井美枝子

我孫子市植物防疫協会会長賞 ブロッコリー 古川淳
農事組合法人あびベジ代表理事賞 キャベツ 古川美恵子
あびこ型「地産地消」
推進協議会会長賞 里芋 齋藤正江

特別賞 品目 受賞者
我孫子市農業まつり賞 トマト 松下智恵子

　　
　
環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
ネ
イ
チ
ャ
ー
イ
ン

　
巣
箱
架
け
と

 

ミ
ニ
探
鳥
会

楽

　
緑
の
カ
ー
テ
ン

　
コ
ン
テ
ス
ト

　
審
査
結
果
発
表

大
気
汚
染
防
止
の
冬
期
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

大
気
汚
染
物
質
の
排
出

が
少
な
い
暖
房
機
器
な
ど
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
太
陽
光
な
ど
の
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

●
室
内
の
暖
房
温
度
は
20

℃
を
目
途
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。

●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ

プ
な
ど
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
動
車
を
使
用
す
る
場
合

は
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
車

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
賀
沼
課
・
内
線
５
６
７

12
月
は
大
気
汚
染

　
　
防
止
推
進
月
間
で
す

　
千
葉
の
そ
ら

　
　 

み
ん
な
の
力
で

さ
わ
や
か
に

http://kojimayasai.blog.fc2.com/
http://kojimayasai.blog.fc2.com/
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・
　

電
話
で
鳥
の
博
物
館

☎
７
１
８
５

－

２
２
１
２

日
時　

平
成
25
年
１
月
12
日
㈯

午
前
10
時
20
分
〜
11
時
50
分

場
所　

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ（
費

用
無
料
）

内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
家
族

で
楽
し
む
交
流
会

講
師　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

落
合
・
石
山
先
生

対
象
・
定
員　

未
就
園
児
と
そ

の
家
族
先
着
30
組　

※
親
子
と

も
に
活
動
し
や
す
い
服
装
で

巣
箱
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

上
う え む ら

村　一
い っ し ん

心ちゃん
（湖北台・1歳６か月）

　いつも元気いっぱいの
いっくん☆これからも結
愛お姉ちゃんとたくさん
遊んで大きくなってね☺

藤
ふ じ わ ら

原　さくらちゃん
（南新木・1歳５か月）

　歌と踊りが大好きな元
気いっぱいさくら☺いつも
みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！大好き♡

すくすく子育て

7日㈮ 我孫子駅南口東公園

20日㈭ 中峠二本榎公園

17日㈪ 柴崎台中央公園

25日㈫ 宮ノ森公園

10日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  13日㈭ すくすく広場　天王台南口

18日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 14日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　12月3日㈪10時30分～11時45分　場所　アビスタ
内容　「座・どてかぼちゃ」による演劇鑑賞会

日時　12月21日㈮10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「楽器遊び」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

時間　10時30分 11時
すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

12月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10 時 30 分～11時 30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

対　象 日時・場所

12日㈬10:00～11:30　アビスタ

内　容 定　員

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

ほかほかランドほかほかランド 　　　ほかほかランド（私立恵愛保育園内）☎7187－5571
     http://keiai.hoikuen.ac

2月21日㈮10時30分～11時30分 場所　アビ
ル活動　「楽器遊び」

12月の

び」
けやけやけけけや育園子育て支援クラブ

楽しいクリスマス 先着40組（要予約）

内 容 定　員

先着40組（要予約）

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

ビスタ 定員 先着50組・

　保育課☎7185－1111
日曜、祝日を除く8時30分

時30分 場所 アビ

やキッズキやキやキッキ ズズズズズズズズ
（土・

〈対象〉
乳幼児と保護者

時・場所

～11:30　アビスタ 楽

内　容

楽しいクリスマス 先

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

16日㈰
10:30～11:45

1・8日㈯
11:00～11:20

クリスマス会

季節の歌・体操・
ふれあい遊びなど

なし
要予約

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

9日㈯
11:00～11:30

フリスビーで遊ぼう
（雨天時室内）

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

8日㈯
11:00～11:30

サンタに変身鬼ごっこ・
体操・ふれあい遊びなど
（雨天時室内）

なし
予約不要

7185－
8882

会場・行事名 日　時 内　容 定　員

7185－
1936

7185－
2196

広
場
で

広
場
で

広
場
で

0～2歳児・
就学前未就園児

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

日
時
　
12
月
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
鳥
の
博
物
館　

内
容
　
巣
箱
を
つ
く
っ
て
、
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
子
育
て
を
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
・
定
員
　
小
学
３
年
生
以

上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）、
先
着
20
人

費
用
　
大
人
１
１
０
０
円
、
中

学
生
以
下
８
０
０
円　

持
ち
物
　
か
な
づ
ち
、
プ
ラ
ス

ド
ラ
イ
バ
ー
、
キ
リ
、
軍
手
、

巣
箱
持
ち
帰
り
用
の
袋

勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
…
放

課
後
〜
午
後
７
時
、
長
期
休
業

中
や
振
替
休
日
…
午
前
７
時
45

分
〜
午
後
７
時
（
土
曜
は
午
前

８
時
〜
）、
１
日
あ
た
り
６
時

間
程
度
、
一
週
27
時
間
程
度
の

勤
務
（
年
に
数
回
日
曜
、
祝
日

の
勤
務
お
よ
び
平
日
の
午
前
中

に
会
議
・
研
修
あ
り
）

勤
務
場
所　

市
内
各
学
童
保
育

室
お
よ
び
あ
び
っ
子
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容　

児
童
の
放
課
後
や

休
業
日
の
生
活
支
援
・
指
導
・

安
全
確
保
。
保
育
室
や
そ
の
周

辺
の
美
化
清
掃
な
ど（
夏
休
み

は
プ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
）。

採
用
日
・
採
用
人
数　

平
成
25

年
１
月
１
日
付
…
１
人
、
平
成

25
年
４
月
１
日
付
…
２
〜
３
人

（
い
ず
れ
も
更
新
あ
り
）

対
象　

65
歳
未
満
（
平
成
25
年

４
月
１
日
現
在
）で
教
員
免
許

（
小
・
中
・
高
校
の
い
ず
れ
か
）、

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
、保
育
士
、

児
童
厚
生
員
の
資
格
を
お
持
ち

の
方

賃
金　

時
給
１
２
４
０
円
（
通

勤
手
当
別
途
支
給
）

選
考
方
法　

一
次
…
書
類
選
考
、

二
次
…
面
接（
12
月
11
日
㈫
予

定
）

申
込
方
法　

本
人
持
参
（
郵
送

不
可
）。
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付

）

に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
資
格

証
の
写
し
を
添
え
て
、
12
月
10

日
㈪
午
後
５
時
ま
で（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）に
子
ど
も

支
援
課
ま
で

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
支
援
課
・
内
線

４
４
９

　

12
月
１
日
か
ら「
子
ど
も

医
療
費
助
成
受
給
券
」の
交

付
対
象
を
、
中
学
３
年
生
ま

で
に
拡
大
し
ま
し
た
。
10
月

末
ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提

出
し
た
小
学
４
年
生
か
ら
中

学
３
年
生
に
は
、
す
で
に
受

給
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
至
急
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
平
成
25
年
４
月
１

日
以
降
に
登
録
申
請
を
し
た

場
合
、平
成
24
年
12
月
に
遡

さ
か
の
ぼ

っ

て
助
成
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
来
年
４
月
に
小
学

４
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
に

は
、
３
月
末
に
新
し
い
受
給

券
を
発
送
し
ま
す
。

　

子
ど
も
支
援
課
・
内
線

８
５
０
、４
４
８

　あびこ楽校協議会では、弁護士会・裁判所など関係機関の協力を得て、裁
判員制度や法曹界について学習する機会として、模擬裁判や法曹三者（裁判
官・検察官・弁護士）によるパネルディスカッションを開催します（詳しく
は２月１日号広報あびこでお知らせします）。　　
日時　２月16日㈯午前10時～午後４時45分
場所　アビスタ・ホール
内容　第１部…ルールって、何だろう？「ジュニアロー（法律）スクー
ル」　第２部…裁判員制度をめぐる法曹三者パネルディスカッション～裁判
員制度を身近に！～　第３部…模擬裁判～あなたが裁判員～
●このイベントの参加者を募集します●
①第１部ジュニアロー（法律）スクール参加者
対象・定員　小学４～６年生、先着30人　
②第３部模擬裁判の裁判員　
対象・定員　20歳以上70歳未満、先着６人
費用　いずれも無料
・ 　あびこ楽校協議会事務局（教育委員会生涯学習課）☎7185－1602
（12月3日㈪から受付）

　あびこで学ぼうあなたが裁判員！
～法律ってなんだ？裁判ってなんだ？～

放
課
後
対
策
事
業
ス
タ
ッ
フ
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

 

（
非
常
勤
一
般
職
）を
募
集

楽

楽

子
ど
も
医
療
費

助
成
受
給
券

お
持
ち
で
す
か
？

幼
児
と
親
の
集
い

申
込
方
法　

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
（
親
子
２
人

の
名
前
）、お
子
さ
ん
の
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
示　

締
切
日　

12
月
28
日
㈮

　

我
孫
子
北
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
☎
７
１
６
５

－

３
４
３
４

（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）、

kita@
abiko-shakyo.com

日
時　

平
成
25
年
１
月
12
日
㈯

午
後
６
時
〜
８
時
30
分
（
受
付

は
５
時
30
分
〜
）

対
象
・
定
員　

親
子
・
成
人
80

人
（
要
予
約
）

費
用　

２
０
０
円
（
豚
汁
代
）

申
込
方
法　

12
月
12
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
付
（
定
員

に
な
り
次
第
終
了
）。

　

千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少

年
自
然
の
家
☎
7
1
9
1

－

1
9
2
3　

　

10
月
17
日
、
天
王
台
商
店
会

か
ら
天
王
台
双
葉
保
育
園
へ
絵

本
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
同
商

店
会
で
は
、
地
域
の
ふ
れ
あ

い
・
活
性
化
を
目
的
と
し
た
活

動
と
し
て
、
不
要
に
な
っ
た
絵

本
を
集
め
、
き
れ
い
に
し
た
う

え
で
市
内
の
保
育
園
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

同
商
店
会
事
務
局
☎
７
１

８
２

－
1
5
6
5

天
王
台
商
店
会
か
ら

保
育
園
へ
絵
本
の
贈
呈

手
賀
の
丘
自
然
観
察
会

　「
冬
の
星
空
を

観
察
し
よ
う
！
」

http://keiai.hoikuen.ac
mailto:kita@abiko-shakyo.com
mailto:kita@abiko-shakyo.com
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 楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。
市役所の代表電話番号☎04−7185−1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

峠2264クリーンセンターまで（12月
21日㈮必着）☎7187－0015
◆障害福祉サービス事業所みずき
　生活支援員
採用日平成25年4月1日　勤務場所障
害福祉サービス事業所みずき（古戸
804）　勤務内容・形態知的障害者の
支援。正職員…㈪～㈮8時30分～17
時。基本給17万5000円～。臨時職員
…週4日9時～16時。時給830円～　
対・定福祉系資格・運転免許を有する
方、若干名　提出書類12月25日㈫ま
でに履歴書（写真貼

ち ょ う ふ

付）、正職員のみ
1000字程度のレポート（『利用者を支
援する際に心がけている事・必要な事
について』『障害のある人またはその
家族と接する際に気をつけること』『目
指す職員像』のうち1つ）を持参。※面
接は1月中旬予定。 同事業所・田中
☎7187－5171
◆取手グリーンスポーツセンター
　第3期定期教室参加者
　平成25年1月～3月のスポーツ・カ
ルチャー教室受講生を募集します。　

往復ハガキ（電話不可）で、〒302－
0032取手市大字野々井1299取手グ
リーンスポーツセンターまで（12月21
日㈮必着）※結果は12月22日㈯以降、
返信用ハガキでお知らせします。　
同スポーツセンター☎0297－78－
9090。詳しくはホームページ（http://
www.toride-green-spocen.com）

お知らせ
◆市有地を売却しています
　市では、次の市有地（3区画）を売
却しています。場所南新木3丁目15番
25、（216.21㎡）、並木9丁目1583番
4（98.29㎡）、新木野1丁目1983番4

（346.00㎡）　用途市街化区域　決定
一般競争入札　期限12月6日㈭17時
まで（入札書必着）※入札方法など詳し
くは、市ホームページをご覧くださ
い。　 施設管理課☎7185－1289
◆猫犬譲渡会
日・所12月2日㈰、平成25年1月6日
㈰我孫子市気象台記念公園（雨天中

止）、12月16日㈰・平成25年1月20日
㈰市役所駐車場（雨天実施）いずれも
11時～14時　※持ち込みは要事前連
絡。引き取りは行っていません。 ね
こわんこ☎080－8723－9550
◆り災証明書の新規受付終了のお知らせ
　東日本大震災を原因とした「り災証
明書」の新規申請受付を、被害状況の
確認が難しいため、12月28日㈮をもっ
て終了します。なお、「り災証明書」の
再発行および「り災届出証明書」の新規
申請は引き続き受付します。「り災証明
書」の新規申請を希望する方は、印鑑
と本人が確認できるもの（免許証など）
を持参し、申請してください。　 市
民安全課・内線295
◆我孫子市公共施設使用者登録カード
　（体育館などの施設）の更新手続き
受付期間平成25年1月31日㈭まで8時
45分～20時（休館日：12月17日㈪、
29日 ㈯ ～ 平 成25年1月4日 ㈮、28日
㈪）　所市民体育館窓口　対団体番
号43000625～43000905、個人番号
42001496～42001962の 方 持 本 人
が確認できるもの（健康保険証など）、
我孫子市公共施設使用者登録カード、
案内ハガキ　 市民体育館☎7187－
1155
◆ミニSL・レンタサイクル
　冬季休業期間のお知らせ
　手賀沼ミニSL・手賀沼周遊レンタ
サイクルは、12月1日～平成25年3月
19日㈫まで冬季休業します（3月20日
㈷再開）。※12月1日・2日は我孫子市
民フェスタでミニSLを特別運行しま
す。 ㈶我孫子市あゆみの郷・都市
建設公社☎7183－1130（平日のみ）
◆鹿児島県奄美地方台風災害に伴う
　義援金の受付
受付期間12月31日㈪まで。受付方法
銀行振込。義援金名称「平成24年鹿児
島県奄美地方台風災害義援金」、銀行
名鹿児島銀行鴨池支店、口座番号普通
預金「664155」、口座名義「日本赤十
字社鹿児島県支部　支部長　伊藤祐一
郎」。※受領証を希望する方は、日本
赤十字社鹿児島県支部（☎099－252
－0600）まで。救援物資の受付はしま

せん。鹿児島県に設置される義援金配
分委員会を通じて被災者の方に届けら
れます。 社会福祉課・内線377
◆平成24年工業統計調査
　経済産業省では工業の実態を明らか
にするため、製造業を営む事業所を対
象に、工業統計調査を実施します。12
月中旬から調査員（調査員証を携帯）
が伺いますので、ご協力をお願いしま
す。 総務課・内線229
◆特設人権相談所開設『12月4日～
　10日は人権週間』
日12月5日㈬10時～15時　所市役所

社会福祉課（西別館）　内いじめ、家
庭問題、いやがらせなど、人権上の問
題や悩みごとなどの相談を人権擁護員
がお受けします。　 社会福祉課・内
線432
◆北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北朝鮮の人権侵害問題に関する国民
の認識を深めるとともに、国際社会と
連携しながら北朝鮮の人権侵害の実態
を解明し、人権侵害を抑止することを
目的として、毎年12月10日～16日を

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定め
ています。　 社会福祉課・内線393

▼グリーンキルターズパッチワーク
キルト展　12月15日㈯～18日㈫、10
時～17時（最終日は16時まで）。あび
こ市民プラザ。入場無料。 窪田☎
7189－2564
▼クリスマス大ダンスパーティ♪　
12月22日 ㈯13時50分 ～16時30分。
あびこ市民プラザ。「プロデモ長岡哲
也・渡辺」。当1300円、前売り1000円。
ケーキ、プレゼント、ミキシング。主・

フレンドリィ☎7184－4897
▼1日はやいクリスマスイブイブコン
サート　12月22日㈯17時30分。けや
きプラザ。高須洋美、石崎翔子ほかに
よるフルート、チェロ他の演奏。「花の
ワルツ」他。1000円（前売り700円）。

高須☎7184－2526
▼我孫子中合唱部クリスマスコンサー
ト　12月23日㈷13時30分開演。近セ

こもれび。無料。1部はクラシックか
らポップスまで。2部はコミカルな劇
も。 我孫子中・松岡☎7182－5191
▶フラ無料体験　ちびっこ・ママ・バ
ーバもフラガールに！基礎から教えま
す　平成25年1月12日・19日・26日
いずれも㈯10時～12時。天王台南口
八谷スタジオ。講師…佐野晴美。

　春日☎ 7184－6944

やってみよう
会員・仲間募集

▼社交ダンス（多少踊れる方）　毎週㈪
12時30分～14時30分。アビスタ。月
3500円。男性歓迎。初級クラスも募
集。問い合わせ下さい。 サークル・
ミモザ・芳賀☎7184－9208

月の12 青山450番地
☎7186－5500月の2楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考
布クラブ教室
（傘布でエコバッグ） 12日㈬10時～15時 3人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食

紙クラブ教室
（牛乳パックでスツール） 13日㈭10時～15時 3人 300円

キルティング100㎝×60㎝、強
い木綿糸、布ガムテープ1巻、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食

木工教室（健康踏み台） 14日㈮10時～12時 5人 300円 なし
包丁研ぎ教室 15日㈯10時～12時 8人 300円 包丁は一人2本まで
紙クラブ教室
（チラシでバスケット）

19日㈬
9時30分～12時 5人 300円 折込チラシ大20枚位

布クラブ教室（お雛さま） 19日㈬
9時30分～15時 5人 300円 裁縫道具、昼食、材料費400円

布ぞうり教室
①午前 ②午後

20日㈭
①9時30分～12時
②13時～15時

各10人 300円 シーツ1枚分位の布、ハサミ

布クラブ教室（帽子） 20日㈭
9時30分～15時 5人 300円

巾110㎝×55㎝の布（和布で
も可）、裏布70㎝×55㎝、ミシ
ン糸、裁縫道具、昼食、材料費
420円

ペイント教室
（飾れて遊べる羽子板）

21日㈮
9時30分～12時 5人 300円

トールペイント用平筆、丸筆
（ある方）、ぞうきん、エプロ
ン、材料費100円

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日10時～17時

■ 「ペイントクラブ相談日」
第1金曜日10時～15時

■ 「紙クラブ相談日」バスケット
第1水曜日10時～15時

■ 「布クラブ相談日」
第1火曜日・第2木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1・2・4日曜日13時～16時、第3日曜日休み

■ 「布ぞうり相談日」第3火曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（1家族1教室、詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く
毎日【電話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をし
てください）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

　市の臨時職員（事務補佐員）を希望される方は、事前に登録が必要です。
事務補佐員の新規登録は2年に1回ですので、この機会に登録してください。
※以前に登録された方も新たに登録してください。
任用期間　12月から平成26年11月までの期間内で登録者から必要に応じて
面接等の後、原則6か月以内の期間で任用
勤務場所　市役所、教育委員会ほか
要件　職務（受付や書類確認業務、パソコン等の操作など）に適性があり、
健康で意欲的な方
賃金　時給830円
※通勤手当は別途支給。社会保険・有給休暇あり
申込方法　登録申込書（総務課、各行政サービスセンターに用意）に必要事
項を明記し、写真貼

ち ょ う ふ

付のうえ、12月21日㈮までに本人が持参（土・日曜を
除く）

　総務課・内線232

日時 12月15日㈯13時30分～16時15分（受付12時30分～）
場所 中央学院100周年大学記念館（本館）3階131教室（費用無料）
内容 ①瑞宝中緩章受章記念講演「学問と人生－研究遍歴から思うこと」…
菊池敏夫さん（社会システム研究所客員教授）　②「生活者の視点で社会をつ
くる」…福嶋浩彦さん（社会システム研究所教授）、小熊智子さん（消費者庁）
定員 先着250人（申込不要。直接会場へ）
※駐車場（無料）あり。また、大学スクールバス（無料：12時35分、12時50分、
　13時、14時、14時30分）が我孫子駅北口から出ています。

　中央学院大学社会システム研究所☎7183－6522

第6回 中央学院大学社会システム研究所講演会

市の臨時職員（事務補佐員）登録受け付け

年末・年始の休館日　12 月 29 日㈯～ 1 月 4 日㈮

http://www.toride-green-spocen.com/
http://www.toride-green-spocen.com/
http://www.city.abiko.chiba.jp/
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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆我孫子の起業家を応援！
　第11回 市民チャレンジショップ
日12月6日 ㈭ ～8日 ㈯10時 ～17時　
所アビイクオーレ（イトーヨーカドー
我孫子南口店1階エントランス）　内
市民の起業家による手作りアクセサ
リー、輸入雑貨・子ども服、幅広皮靴
などの販売　 NPO法人ACOBA・
桒田☎7181－9701 7185－2241
rkuwada@jcom.home.ne.jp
◆中央学院大学吹奏楽団
　第18回 定期演奏会
日12月7日㈮18時30分開演（18時開
場）　所けやきプラザふれあいホール

（入場無料・全席自由）　内中央学院大
学校歌、ARSENAL、二つの交響的
断章第二楽章　 中央学院大学学生課
☎7183－6518
◆フクアリに行こう！
　ラグビーＮＥＣホームゲーム
日12月8日 ㈯13時 キ ッ ク オ フ　 所
千葉フクダ電子アリーナ（蘇我）　内
NECラグビー部「グリーンロケッツ」
対NTTコミュニケーションズ「シャ
イニングアークス」戦　 我孫子市ス
ポーツ振興応援団事務局（我孫子市商
工会内）☎7182－3131
◆チャリティーバザール
日12月9日㈰10時～14時　所アビス
タ前広場（手賀沼公園側入り口）　内
衣類・食器・靴・日用品などのバザー
ル。売上は若松・手賀沼遊歩道の野良
犬・猫を増やさない活動のための資金

とします。主催・ 手賀沼わんニャ
ンクラブ・大久保☎7183－1591
◆恵の会12月X'masうたごえと
　コンサート感謝をこめて！
日12月12日㈬13時開演（12時開場）　
所アミュゼ柏　内全3部。荒城の月、
秋桜、ともしび、ホワイトX'masほか　
出演北原恵子さん（伴奏・指揮）、田中
裕子さん（朗読）ほか　費500円（要予
約・当日券あり、全席自由）　 ・
北原☎7135－0852
◆認知症の方の家族のつどい「あびこ」
日12月12日㈬13時30分～15時30分
所けやきプラザ　内介護方法や日ごろ
の悩みなどについての情報交換。「認知
症の人と家族の会千葉県支部」世話人
の方との交流会。　対認知症の方を介
護している家族・介護経験者　費無料

高齢者支援課☎7185−1112
◆湖北台地区まちづくり協議会
　湖北台クリスマスコンサート
日12月15日㈯13時30分～15時30分　
内サウンド・オブ・ミュージック、ア
ヴェ・マリア、トロイカほか　出演ヴ
ィヴァ・マンドリーノほか　費無料　
所・ 湖北台近隣センター☎7187－
1122
◆我孫子南まちづくり協議会　第13回
　スカイサロンコンサート『ソプラノデュ
　オによるトワイライト・クリスマス』
日12月15日 ㈯16時 ～17時30分　 内
アヴェ・マリア、アメージング・グレー
ス、「カルメン」よりハバネラほか　出
演宮部小牧さんほか　定100人（12月
2日㈰10時から整理券配布）　所・
我孫子南近隣センター☎7181－1011
◆昭和ルネッサンスライブinあびこ
日12月16日㈰14時開演（13時30分開
場）　所湖北地区公民館　内霧島昇・
松原操の三女、二代目松原操さんによ
る懐メロコンサート。東京行進曲、お
祭りマンボほか。費2000円（全席自
由）　 ・ あびこファミリーコンサー
ト・浦☎7184－4572
◆婚活パーティ
日12月16日 ㈰18時20分 ～20時30分

（受付18時10分～）　所我孫子南近隣
センター　対・定25歳〜39歳までの

男 女 各15人　 費 男 性4000円、 女 性
2000円　 ・ 電話・ファクス・Eメー
ルで氏名、性別、年齢、連絡先を明示
し、NPO法人婚活支援センターハッ
ピーサイズ・谷津☎7184−1909、
090－5512－6638 7184−1986
happysiz@taupe.plala.or.jp（12月
12日㈬締切）
◆平成24年度福祉ボランティア交流会
日平成25年1月13日㈰14時～16時20
分（受付13時50分～）　所あびこ市民
プラザ（入場無料）　内市内で活躍して
いるボランティアの方のお話と意見交
換　対・定先着30人（これから始めよ
うと思っている方も可）　費無料　主
催・ ・ 電話・ファクス・Eメールで、
氏名、住所、電話番号を明示し、我孫
子北地区社会福祉協議会☎ 7165－
3434 kita@abiko-shakyo.com（12
月27日㈭締切）

講演・講座・教室
◆甲種防火管理新規講習
日①平成25年1月29日㈫・30日㈬②1
月31日㈭・2月1日㈮　所我孫子南近
隣センター（けやきプラザ9階）　定先
着各80人　費6000円　持上履き、下
足入れ　申込方法申込用紙に必要事項
を明記し、千葉県消防設備協会にファ
クス 043－268－7129、または持
参（申込日①12月11日㈫・12日㈬②
12月13日㈭・14日㈮）※申込用紙は
日本防火協会のホームページ、消防本
部、各消防署・分署に用意　 千葉県
消防設備協会（千葉市中央区仁戸名町
666の2）☎043－268－6033、 我 孫
子市消防本部予防課☎7181－7702
◆楽第4回WorldCooking2012「日本」
日12月15日㈯10時～14時　内家庭で
簡単に作れるお正月料理（鶏もも肉の
野菜巻き、高野豆腐の詰め煮、甘酢
れんこんのサーモンはさみ）　講師…
文岡尚子さん　定20人（応募多数時抽
選）　費800円（材料費込）　持エプロ
ン、三角巾、ふきん、持ち帰り用容器　
所・ ・ 窓口・ハガキ・ファクス・
Eメールに住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性別、

電話番号を記載し、湖北地区公民館ま
で（12月9日㈰必着）。〒270－1122中
里81の3 7188－7720 kohoku.k@
chiba.email.ne.jp☎7188－4433
◆中高年のためのスキー講習会
日平成25年1月17日㈭市役所前20時
発～20日 ㈰（2泊3日）　所山形蔵王
温泉スキー場　定先着40人　費3万
9000円（昼食、リフト代、レンタル
料別※申込金１万円）　 ・ ハガキ
に住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性別、電話番号
を明記し、〒270－1152寿1の3の28
渡辺忍まで（12月15日㈯必着）☎090
－5348－3033
◆布佐南地区まちづくり協議会
　手作りしめ飾り講習会
日12月23日㈷午前の部…9時～12時・
午後の部…13時30分～16時　定各15
人　費700円（材料費として）　所・
・ 費用を添えて布佐南近隣センター
窓口☎7189－3740
◆成年後見制度説明会～相続・遺言～
日①相続…平成25年1月27日㈰13時
～15時②遺言…2月3日㈰13時～15
時　所けやきプラザ（費用無料）　内認
知症などにより判断能力が十分でない
方の権利や財産を守る「成年後見制度」
の説明会。講師…宮田圭佑さん（認定
司法書士）　定先着40人　所・ ・
電話・ファクス・Eメール。住所、氏
名、電話番号・メールアドレス（ある方）
を明記し、東葛市民後見人の会事務局
☎ 7187－5657 tskna@yahoo.
co.jp（1月10日㈭締切）※個別相談会
を同日開催します（申込方法は説明会
と同様）。

募　集
◆環境美化推進員（ボランティア）
　～あなたの手で美しい我孫子に～
任期平成25年2月1日～27年1月31日
内地域の環境美化のための、啓発事業
への参加など。定40人（応募多数時選
考）　  ・ 郵送・持参。任意様式に

「環境美化推進員」、住所、氏名、生年
月日、職業、電話番号、環境美化に関
する意見を明記し、〒270－1121中

たのしもう
講演・催し

▼津軽三味線 清風会「発表会」　12月
2日㈰10時～11時30分。近セふさの
風・多目的ホール。入場無料。 大旗
☎7189－3705
▼エンジョイ楽々ジャズダンス（中
級）　12・1月の㈫18時30分～21時、 
アビスタ。㈭10時～12時、天王台ス

タジオ。ストレッチとダンス。1回
1500円、無料体験可。 NPO法人わ
ごころ・鴨田☎ 7186－5665
▼クリスマス・ソングを英語で歌う会
12月5日㈬15時10分～17時。アビス
タ2階。費800円。米人講師と名曲を
唄いませんか。 イングリッシュ・フ
ァン・クラブ・川島☎7186－0387
▼クラシックバレエ無料体験会　12
月9日㈰10時30分～12時。エストレー
ラバレエ布佐スタジオ。3歳～小学生

（男の子も大歓迎）。要予約。駐車場あ
り（10台）。 ・ 荒井☎7189－5885
※詳しくはHPを。
▼宇宙に生物は。巨大隕石はいつ来る
か。　12月9日㈰13時～。近セこもれ
び。細谷睦

あ き お

夫先生（宇宙物理学者）の
お話しとうたごえ大会（童謡、叙情歌、
ポップス、歌謡曲など）。費1800円。

・ 栗田☎090－1650－3660
▼気功、身心健康セミナー　12月9日
㈰13時受付。近セこもれび。「より快
適に楽しく生活するために」　講師…
月辰会整骨院院長。先着30人要予約。
費300円（資料代）。締切12月7日㈮。

・ 山中☎7183－6459
▼「混

こ ん と ん

沌の現在を維新前後から読み直
そう～未来への発信～」　12月9日㈰
14時～15時。アビスタ工作室。講師
…松戸徳川家3代目当主　徳川文武。

〈市民伝言板のお申込み方法〉　1月1日号は掲載がありません。1月16日号に掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセ
ンターに用意、市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入し、12月7日㈮までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場
所・内容・費用・問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

定20人（無料）。 海津☎ 7184－
9828
▼歌声喫茶チャイカ　12月11日㈫14
時開演。あびこ市民プラザ。「歌って
歌って年忘れ」童謡・叙情歌・ロシア
民謡・懐かしい流行歌など。自由参加。
費600円。 類地☎7182－8135
▼平成研究会第209回公開講演会　
12月12日㈬15時30分～。アビスタ。
内我孫子市文化祭などの「三曲演奏」
を名解説で楽しみます。解説者…坂
口伶

れ い ほ う

鳳さん（会員）。先着40人。無料。
事務局・中村☎7187－2934

▼友愛バザー　12月13日㈭10時30分
～12時。天王台北近セ・ホール。会
員手作りのおもちゃ、エプロン、お菓
子、パン。中古衣料、リサイクル品ほ
か多数。 全国友の会我孫子・津賀
☎7187－2064

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民セン
ター・布佐ステ＝布佐ステーション
ホール・入＝入会金・月＝月会費・年＝
年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

mailto:rkuwada@jcom.home.ne.jp
mailto:rkuwada@jcom.home.ne.jp
mailto:happysiz@taupe.plala.or.jp
mailto:happysiz@taupe.plala.or.jp
mailto:kita@abiko-shakyo.com
mailto:kohoku.k@chiba.email.ne.jp
mailto:kohoku.k@chiba.email.ne.jp
mailto:tskna@yahoo.co.jp
mailto:tskna@yahoo.co.jp


お買い物は信頼できる地元の商店で。    商工観光課☎7185－1475　　　　　　　　　
楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。　

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。
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催し名・問い合わせ 日時

「我孫子市民フェスタ」
市民活動支援課☎7185－1467

～2日㈰（最終日16時ま
で）

「通勤スケッチ展常磐線の人々」
森住☎090－9827－6933

3日㈪～10日㈪（初日12時
～、最終日18時まで）

「一年間の振り返り」
公民館☎7182－0511

11日㈫～27日㈭（初日11
時～、最終日12時まで）

「出前講座パネル展示」
公民館☎7182－0511

28日㈮～1月15日㈫（初日
15時～、最終日12時まで

ア
ビ
シ
ル
ベ

催し名 展示期間

懐かしの名作映画ポスター展第3弾
星になった映画人・俳優ポスター展 ～2日㈰

第8回鳥と楽しむまち我孫子
絵画コンテスト入選作品展 5日㈬～9日㈰

㊗箱根駅伝11年連続14回目出場！
魂走　中央学院大学駅伝部写真展 12日㈬～28日㈮

新春折り紙展示 27日㈭～1月14日㈷

※12月29日㈯～1月3日㈭は休館
開館時間:9時～18時　 　アビシルベ☎7100－0014

開館時間:9時～21時　休館日:12月29日㈯～1月4日㈮

12月のギャラリー・県民講座

市
民
プ
ラ
ザ

催し名・問い合わせ 日時

アラキビーズ織り教室作品展
島村☎090－4384－6446

1日㈯～5日㈬10時～17時
（最終日16時まで）

手賀沼写真コンクール展示会
手賀沼課・内線467

7日㈮～12日㈬10時～17時
（初日13時～、最終日16時まで）

グリーンキルターズ
パッチワークキルト展
窪田☎7189－2564

15日㈯～18日㈫10時～17時
（最終日16時まで）

田崎未満展
田崎☎7182－0826

21日㈮～25日㈫10時～17時
（初日14時～、最終日16時まで）

図
書
館

場所・作品・作者 展示期間

湖北台
分館

編みもの
松永ナナコとシルバー人材
センターの仲間たち

1日㈯～28日㈮
布佐
分館

水彩画「鳥たちの風景など」
塩原壮太

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電話番
号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜
日）
※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のため12月10日㈪9時
～17時まで利用できません。

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座
・
講
習

講座名・講師 日時・定員

～ノルディックウオーク入門～
専門コーチと楽しく手賀沼ウオーク
（雨天時は室内にて講義と実技）
＊レンタルポールも利用可（500円）
講師：健康運動指導士
宮地秀行さん

7・14日㈮13時30分
～15時30分
アビスタ前集合
（雨天の場合は7階実
習室）
定員　20人

～知っておきたい健康の話～
放射線検査（CT・MRI）で何が分かる
講師：千葉西総合病院放射線技師長
蔭山寛司さん

11日㈫13時30分～
15時
7階研修室
定員　30人

楽しい着物の着付け教室
・体形補正と小紋の着方
・名古屋帯のお太鼓結び方
・着物の手入れ
講師：松下絹代さん

6・20日㈭13時30分
～15時30分
7階実習室
定員　20人
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メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。
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紙
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日時・場所　12月 8日㈯午後1時 15分～ 1時
45分（午後1時開場）、鳥の博物館2階多目的
ホール
内容　巣内で雛

ひな

の兄弟げんかの激しさを決定す
る原因として、卵の孵

ふ

化するタイミングが挙げ
られます。ウミネコでその仕組みを調べたので
ご紹介します。
お話し　富田直樹さん（山階鳥類研究所保全研究室研究員）
定員　当日先着50人（申込不要）　費用　無料（ただし入館料がかかります）

テーマトーク
「兄弟げんかをやわらげる親の思い～ウミネコの卵の話」

第9回鳥の博物館友の会展
～手賀沼周辺の探鳥地～ 

楽

楽

⑰   

久
寺
家
城

　みなさん、こんにちは。今回は、時
代をかなり遡

さかのぼ

ります。地図では北に
進路をとって、久寺家の宝蔵寺という
お寺へ足を運びます。今では静

せい

謐
ひ つ

な
お寺となっていますが、宝蔵寺の周辺
は、中世には久寺家城が築かれた場所
です。城と言ってもこの城は、高い石
垣や天守閣を持つ城ではなく、土塁や堀を作った山城のこと。山
や台地といった自然地形を利用して築かれたもので、ここも谷津
に囲まれた台地の先端に位置する要害の地であると言えます。
　当時、このあたりには現在の並木に我孫子城、柴崎に柴崎城、
台田には法

ほ っ け ぼ う

華坊城、さらには根戸城と城が林立し、東国武士の活
躍の場として活気に満ち溢れていました。我孫子城や柴崎城は、
開発されて住宅地となりましたが、久寺家城はお寺となったこと
から地形などの改変が少なく、その存在が確認しやすいものと
なっています。明瞭な城郭遺構ではないものの、城跡の北西には
堀状に道路が通過しており、周囲には土塁らしき痕跡が認められ
るなど山城の雰囲気を残しています。
　そして、この地に立つと北へ南へとすばらしい景色を望むこと
ができ、この眺望こそが何よりもの証として、城の築かれた好条
件を現代まで伝えています。一度、訪れてみてはいかがでしょうか。

▲宝蔵寺の五重の塔

▲ウミネコ

日時　12月1日㈯～平成25年1月27日㈰
場所　鳥の博物館2階企画展示室
内容　友の会一年の活動の成果を紹介
費用　無料（ただし入館料がかかります）

費用　各コース3000円（保険料、資料代など）
・ 　住所・氏名・電話番号、希望コース名を記入の上、12月14日㈮ま
でにファクスかEメールで、市民活動サポート委員会☎・ 7185－6300、
c-support-c@kind.ocn.ne.jp

　地域で活動を始めたい人のための連続講座の第2弾です。実習を多く取り入
れた、楽しく学べる実践的な内容で、修了後に地域で活動することを目指しま
す。今年度は3つのコースで開催します。※ボランシカとは、ボランティアと
市民活動（シ・カ）を組み合わせた我孫子独自の造語です。

日時　12月2日㈰正午開演（午前11時30分開
場）
場所　湖北地区公民館（入場無料・全席自由）
内容　市内に伝わる民俗芸能と、お囃

は や し

子の祭
典「郷土芸能祭」を開催します。今回も、市内
の団体や、小・中学校の郷土芸能クラブが参
加します。
出演・演目（順不同）　湖北小学校郷土芸能
クラブ…「仁

に ん ば

羽」、布佐小学校郷土芸能クラ
ブ…「仁羽」「投

なげ

合
あ い

」、古戸はやし連中…「天
てん そ ん

孫
降
こう り ん

臨」、布佐中学校郷土芸能講座…「仁羽」「投
合」「八幡山」、あびこふるさと会・我孫子第
四小学校伝統芸能クラブ…「五囃子」「仁羽」
「大杉囃子」「獅子舞」、ひょっとこ睦…「蛭

ひ る こ

子
（日る子）」、ゲスト…湖北台河童太鼓
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

コース 内容 日程（予定）・定員 会場

地域防災リーダー
養成コース

まち歩きや防災マップ作り、
DIG（図上訓練）を通して、自
助・共助の防災を考える。

1月12日、19日、26日、
2月2日、9日、16日（い
ずれも㈯）の午後、15
人

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室
ほ
か

農でまちづくり
コース

市民農園で野菜作りの実習。農
業の現状を知る講座や援農ボ
ランティア体験、農産物を活か
した特産品をみんなで考える
プログラムも実施。

1月31日、2月7日、14日、
28日、3月14日、28日（い
ずれも㈭）の午前※野
菜作り実習は4月以降
も継続。15人

庭の手入れボラン
ティアⅡコース

前回講座のフォローアップ。庭
木の手入れができない方のボ
ランティア活動を学ぶ。樹木医
による指導と現場実習。

2月6日、13日、20日、
27日、3月6日（いず
れも㈬）の午後。10人

もっともっと地域を活き活きと！
「ボランシカはじめの一歩講座」

第32回 郷土芸能祭第32回 郷土芸能祭第32回 郷土芸能祭第32回 郷土芸能祭楽
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