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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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にママもわく2ドキ2です！今日もいっ
ぱい笑って過ごそうね☺
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病児・病後児保育施設

「たんぽぽルーム」オープン！「たんぽぽルーム」オープン！「たんぽぽルーム」オープン！

子 育 て
　　　　10か月になる子がいます。湿疹がなかなか治りませんがアトピー性皮
　　　膚炎でしょうか？

　　　　湿疹がなかなか治りにくい場合には、アトピー性皮膚炎の可能性もあり
　　ます。アトピー性皮膚炎の症状は、かゆみの強い湿疹が慢性的に出ます。湿
疹が出る部位にも特徴があります。0歳ごろのアトピー性皮膚炎は全体的にジク
ジクした感じや顔がただれたように赤くなり、分泌物がみられることもあります。
1歳ごろになるとカサカサした湿疹に変わり、肌は乾燥しザラザラした感じにな
ります。湿疹が出る部位は、頬・額・首・関節の内側に多いという特徴があります。
肌が乾燥する場合は、かゆみを感じる神経が皮膚表面のすぐ下まで伸び、かゆみ
を感じやすくなります。血が出るまでかきむしることもあります。治りにくい湿
疹が続く場合には、自己判断せず皮膚科を受診してください。
対処方法…①爪を短くし掻

か

いた時に傷にならないようにする。②入浴時には、良
く泡立てた石鹸

けん

で顏、体を洗い皮膚を清潔にする。③入浴後に体を拭
ふ

くときには、
こすらずおさえるように拭く。④肌着は、綿の素材など刺激の少ない物にする。
⑤皮膚の乾燥を防ぐために保湿をする。⑥症状が良くならない場合には、医療機
関を受診し処方薬を利用する。　　　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126
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アトピー性皮膚炎45

　12月1日から名戸ヶ谷あびこ病院内に病児・病後児保育施設「たんぽ
ぽルーム」を新設します。病児・病後児保育施設とは、保護者の就労な
どにより、保育園や家庭での保育が困難な病児、または病後児を一時的
にお預かりする施設です。
※病児…病気回復期に至らないが当面の症状の急変は認められないお子さん
病後児…病気回復期にあるお子さん
場所　名戸ヶ谷あびこ病院7階（我孫子1855の1）
利用時間　月～土曜日午前7時～午後7時（日・祝日・年末年始は休館）
対象　生後6か月～小学校3年生
定員　6人
利用方法　①電話で予約します（11月28日㈬から受付開始）②医療機
関を受診し、利用連絡票を発行してもらいます　③利用開始日に利用連
絡票を持参し、施設にお子さんを預けます
※利用開始日は医療機関受診日から3日以内、連続利用は7日以内です。
利用料金　児童が市民…4時間以内2000円（延長1時間ごと+300円）
児童が市民以外…4時間以内3000円（延長1時間ごと+550円）
◎名戸ヶ谷あびこ病院内覧会
日時　11月23日㈷午後1時～3時（申込不要）
　利用に関すること…たんぽぽルーム☎7157－2265（11月28日㈬
から）・名戸ヶ谷あびこ病院☎7157－2233㈹、事業全般に関すること
…保育課・内線322

　9月25日に我孫子市とイトーヨーカ堂共催で開催された「あびこで子育てマ
マへのごほうびフェスタ2012」には、延べ3000人を超える親子が参加しま
した。その中のキリンビバレッジ株式会社に
よる大型絵本読み聞かせ会で紹介され、大好
評だった絵本を市内子育て支援施設と、保育
園・幼稚園全園に3冊ずつ寄贈していただきま
した。子育て支援施設4広場では、利用者の皆
さんも手にとって読むことができます。
◎寄贈絵本の紹介、読み聞かせ会を開催しま
す。ぜひご参加ください！
日時　11月26日㈪～30日㈮午後2時～
2時20分
場所　にこにこ広場、すくすく広場、
わくわく広場、すこやか広場
　保育課・内線322

子育て支援施設おはなし会
『クマくんとおひさまえんのえんそく』

第14回
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