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受
診
日
時
・
場
所　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

〜
３
時
、
10
月
１
日
号
広
報
あ

び
こ
に
折
り
込
み
の「
保
健
セ

ン
タ
ー
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

内
容　

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

※
当
日
は
無
地
の
シ
ャ
ツ
（
ボ

タ
ン
類
の
あ
る
も
の
や
厚
手
の

も
の
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
）

が
適
し
て
い
ま
す
。

※
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受

け
た
方
で
、
喫
煙
者
（
痰
が
で

る
方
）を
対
象
に
か
く
痰
細
胞

診
検
査
を
実
施
し
ま
す（
別
途

７
０
０
円
）。

対
象
者
・
費
用　

市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
40
歳
以
上
の
方（
平

成
25
年
３
月
31
日
に
到
達
す
る

年
齢
）65
歳
以
上
…
結
核
・
肺

が
ん
検
診
（
無
料
）、
40
歳
〜
64

歳
…
肺
が
ん
検
診
（
自
己
負
担

２
０
０
円
）

　

次
の
方
は
無
料
で
す
。
①
生

活
保
護
世
帯
な
ど
の
方（
休
日
・

夜
間
等
医
療
受
給
証
を
持
参
）

②
世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非
課

税
の
方

※
②
の
方
は
受
診
予
定
日
よ
り

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
病
院
等
で
治
療
中
ま
た
は
検

査
中
の
方
、
妊
娠
中
や
そ
の
可

能
性
の
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
長
引
く
咳
や
発
熱
な
ど

の
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※
結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
診

す
る
場
合
は
、
受
診
券
が
必
要

で
す
。
受
診
券
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

　
40
歳
以
上
の
方
は
受
診
を
！

平
成
24
年
度

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
開
始

対象　接種日現在、我孫子市に住民登録をしている方で、次の①また
は②に該当する方
①昭和22年12月31日までに生まれた満65歳以上の方
※誕生日を迎えてからの接種となります。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の障害により日常
の生活が極度に制限される方、またはヒト免疫不全ウイルスによる重
度の免疫の機能障害を有する方で、インフルエンザ予防接種を希望す
る方
※意思確認ができない方への接種については、全額自己負担になります。
※我孫子市に住民登録がなく居住し、上記に該当する方はご相談くだ
さい。
接種期限と回数　平成25年1月15日㈫までに1回
自己負担額　1100円　※生活保護および支援給付受給世帯の方は自
己負担が免除になります。
接種場所　市内・県内の契約医療機関、JAとりで総合医療センター、
宗仁会病院※詳しくは市ホームページを参照、またはお問い合わせく
ださい。他の県外医療機関をご希望の方はご連絡ください。
接種方法　委託医療機関へ連絡の上、接種を受けてください。
持参　保険証など（住所･生年月日が確認できるもの）、予診票（市
内の委託医療機関に用意。市外で接種を受ける場合は、予診票をお渡
ししますので事前に必ずご連絡ください）、自己負担免除者は「休日・
夜間等医療受給証」または「本人確認証」
　健康づくり支援課☎7185-1126

　

中
壮
年
期
の
働
き
盛
り
の
世

代
の
方
を
対
象
と
し
た
、
１
日

体
験
教
室
で
す
。
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に
、
日
常
生
活
の

な
か
で
取
り
組
め
る
こ
と
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
14
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
15
分
ご
ろ（
受
付

午
後
1
時
15
分
〜
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

女
性
の
方
必
見
！
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
ヒ
ン

ト
や
知
識
を
専
門
医
師
が
講
演

し
ま
す
。
講
師
…
苛
原
実
さ
ん

（
い
ら
は
ら
診
療
所
院
長
）　

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
、

先
着
50
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

費
用　

無
料 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）

主
催　

中
外
製
薬
㈱
、
日
本

イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
㈱
、
健
康
と

料
理
社
、
我
孫
子
市

・
　

電
話
で
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
１
２

６

家でも
続けられる！
体験型

健康宣言教室 や
さ
し
い　
　

レ
ッ
ス
ン

楽

『
医
師
に
よ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
』

雇
用
期
間　

11
月
19
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
年
間

で
土
日
勤
務
数
日
あ
り
）

勤
務
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　

歯
科
保
健
業
務
全

般
お
よ
び
事
務

対
象
・
定
員　

有
資
格
者
で
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
健
康

な
方
、
１
人

選
考
方
法　

面
接

賃
金　

時
給
１
３
４
０
円
（
通

勤
手
当
、
社
会
保
険
有
）

申
込
方
法　

電
話
。
10
月
15
日

㈪
午
後
５
時
（
土
・
日
、
祝
日

を
除
く
）ま
で

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

雇
用
期
間　

10
月
15
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
（
勤
務
開
始
日

応
相
談
、
更
新
の
予
定
あ
り
）

勤
務
時
間　

月
16
日
、
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
除
く
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

勤
務
場
所　

高
齢
者
支
援
課

業
務
内
容　

介
護
認
定
訪
問
調

査
、
調
査
票
作
成
、
認
定
調
査

相
談
業
務

対
象
・
定
員　

介
護
支
援
専
門

員
、
保
健
師
、
看
護
師
な
ど
で

介
護
認
定
調
査
員
の
有
資
格
者

で
あ
り
、
自
動
車
運
転
免
許
証

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で

き
る
方
、
１
人

賃
金　

時
給
１
３
６
０
円
（
通

勤
手
当
、
社
会
保
険
有
）

選
考
方
法　

面
接

応
募
方
法　

郵
送
、
持
参
。
資

格
証
の
写
し
と
履
歴
書
（
写
真

貼ち
ょ
う
ふ付
）に
必
要
事
項
を
明
記
。
10

月
10
日
㈬
必
着

　

高
齢
者
支
援
課
・
内
線
６

４
３

任
用
期
間　

平
成
25
年
４
月
１

日
〜
平
成
26
年
３
月
31
日

勤
務
地　

障
害
者
支
援
施
設
み

ど
り
園
（
中
峠
２
３
１
０
）

勤
務
内
容　

利
用
者
（
知
的
障

が
い
の
あ
る
方
）の
食
事
介
助
、

生
活
全
般
の
支
援

受
験
資
格　

高
等
学
校
卒
業

（
見
込
）以
上
の
方
、
10
人
程
度

選
考
方
法　

第
１
次
試
験
…
11

月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　

柏
市
役
所
沼
南

庁
舎　

※
第
２
次
試
験
の
案
内

は
、
第
１
次
試
験
合
格
者
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
書
類
　
受
験
申
込
書
、
ハ

ガ
キ
１
枚
（
受
験
票
用
）

申
込
書
受
付
期
間　

10
月
９
日

㈫
〜
19
日
㈮

・
　

持
参
、
郵
送
。
東
葛

中
部
地
区
総
合
開
発
事
務
組
合

〒
２
７
７

－

０
０
０
５
柏
市
柏

５
の
９
の
６
☎
７
１
６
４

－

５

２
５
１

※
詳
し
く
は
、
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
12.

ocn.ne.jp/~jim
ukum

i/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

産
休
代
替
臨
時

　
歯
科
衛
生
士
の
募
集

み
ど
り
園
任
期
付
職
員

募
集

産
休
代
替
臨
時

介
護
認
定
調
査
員
の
募
集

接種に当たっては効果とリスクを考慮してお受けください

心臓は、心筋と呼ばれる筋肉からできており、全身に
血液を送り出すポンプの役割をはたす大切な臓器で

す。心臓は１日に約10万回拍動し、握りこぶしより少し大きいくらい、重
さは300g程度です。心臓も働くためには酸素や栄養が必要です。それら
を心臓の筋肉へ運ぶ血管が冠状動脈で心臓の表面を冠のように覆っていま
す。もしも冠動脈が、動脈硬化のため狭くなると、心臓の筋肉がポンプと
して働く為に必要な酸素や栄養が足りなくなります。この状態は心臓に流
れる血液が乏しい状態なので虚血性心疾患と呼ばれ、狭心症は虚血性心疾
患のひとつです。狭心症は、動脈硬化や血栓などで冠状動脈が狭くなり、
十分な酸素と栄養が心臓に運ばれない為に起こります。何らかの誘因によ
り心臓の筋肉は一時的に酸素や栄養が不足し、主に前胸部、時に左腕や背
中に痛み、圧迫感や息苦しさ、動悸

き

などを生じます。この症状の多くは長
くても15分以内に消えてしまいます。不安定狭心症、心筋梗塞となりうる
可能性もありますので、このような症状がありましたら早めにかかりつけ
医へご相談ください。　　　　　　　　　　　　  竹田内科医院　竹田  康

心臓と狭心症
338

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時～11時
　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

6・13・
20日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 2・9日㈫ 平成24年5月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

10・24日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

17日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 18日㈭ 平成23年3月1日～3月20
日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 25日㈭ 平成22年2月生まれ

3歳児健康診査 4・11日㈭ 平成21年3月1日～4月10
日生まれ

5歳児健康診査 25日㈭ 平成19年10月生まれ

　　離乳食教室
　　(4～6か月向け)

1 1月2日
㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　(8～9か月向け)

3日㈬・19
日㈮

平成24年1月生まれ・
先着20人

栄養相談 随時 食生活アドバイス

開催日 場　　所

10日㈬ 布佐南公園＊雨天中止

16日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

19日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

教室名 日　時

アルコール教室 5日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 15日㈪
14時～16時

10月　各種健診と健康教室
は予約制です。

楽

楽

楽

健 康 と 福 祉

10月1日㈪～

10月1日
より

高齢者インフルエンザ
予防接種を開始します

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

http://www12.ocn.ne.jp/~jimukumi/
http://www12.ocn.ne.jp/~jimukumi/
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