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市
民
の
み
な
さ
ん
の
体
力
・

健
康
づ
く
り
の
機
会
と
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
を
開
催
し
ま
す
。
幼
児
か
ら

シ
ニ
ア
・
障
が
い
の
あ
る
方
ま

で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

抽
選
・
賞
品
・
野
菜
直
売
コ
ー

ナ
ー
・
豚
汁
、
焼
き
そ
ば
コ
ー

ナ
ー
あ
り
。

日
時　

10
月
6
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
2
時
30
分
受
付
（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
、
午
後
3

時
終
了
）

場
所
・
種
目　

▼
体
育
館
・
野
球
場
・
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
・
武
道
場

◎
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
…

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
キ
ッ
ク

タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
、

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
バ
ッ
ゴ
ー
、

障
害
走
ほ
か　

◎
体
験
コ
ー
ナ

ー
…
卓
球
・
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

◎

新
体
力
テ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
…
年

齢
別
の
体
力
測
定

▼
市
営
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
…
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ　

▼
ゆ
う
ゆ
う
公
園
オ
フ
ロ
ー
ド

自
転
車
コ
ー
ス
ほ
か
…
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
（
乗
り
方
指
導
）

参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み
不

要
、
直
接
会
場
へ
）

※
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
内
の

み
と
な
り
、
種
目
を
限
定
し
て

実
施
。
※
体
育
館
内
は
、
上
履

き
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
午
後
4
時
か
ら
体
育

館
施
設
を
無
料
開
放
（
照
明
料

は
有
料
、予
約
は
10
月
1
日
～
）

し
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
☎
７
１
８
７

−

７
１
１
０

　

高
齢
化
に
よ
る
患
者
の
増
加
、

医
療
費
抑
制
な
ど
で
病
院
か
ら

早
々
に
退
院
を
迫
ら
れ
、
病
院

で
死
ね
な
い
事
態
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
や
家
族

が
共
働
き
の
現
状
の
中
、
私
た

ち
は
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
、

先
進
事
例
に
学
び
、
我
孫
子
で

の
方
策
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

日
時　

10
月
6
日
㈯
午
後
1
時

～
4
時（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
、
申
込

不
要
）

内
容　

①
基
調
講
演
「
柏
市
豊

四
季
台
地
域
で
の
在
宅
医
療
の

取
り
組
み
～
柏
市
・
東
大
・
Ｕ

Ｒ
に
よ
る
～
」講
師
…
木
村
清

一
さ
ん（
東
大
高
齢
社
会
総
合

研
究
機
構
）

②
講
演
「
我
孫
子
の
現
状
と
地

域
連
携
」…
『
訪
問
看
護
の
現

場
か
ら
』西
柳
和
嘉
子
さ
ん（
看

護
師
）、『
在
宅
医
療
の
現
状
と

地
域
連
携
』星
野
哲
夫
さ
ん（
医

師
）、『
在
宅
医
療
・
看
護
・
介

護
の
連
携
に
向
け
て
』（
高
齢

者
支
援
課
職
員
）※
手
話
通
訳

あ
り

企
画
運
営　

高
齢
社
会
へ
の
対

応
を
探
る
会

主
催　

我
孫
子
市

　

高
齢
社
会
へ
の
対
応
を
探

る
会
・
加
藤
☎
７
１
０
５

−

５
２
９
２
、
和
田
☎
７
１
８

３

−

１
４
３
４

◎
「
か
か
り
つ
け
医
」を

　
　
　
　

も
ち
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
に
不
安
を
感
じ
た
り

病
気
に
な
っ
た
り
し
た
と
き

に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る「
か

か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、
急
病

へ
の
対
応
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
患
者
が
ひ
と
つ
の
病

院
に
集
中
す
る
と
、
そ
の
病
院

の
診
療
機
能
が
パ
ン
ク
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
ず
、身
近
な「
か

か
り
つ
け
医
」に
診
て
も
ら
い
、

必
要
に
応
じ
て
大
き
な
病
院
を

紹
介
し
て
も
ら
う
な
ど
、
医
療

機
関
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

◎
緊
急
で
な
い
限
り
、
診
療
時

　

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
窓
口
は
、

診
療
時
間
外
の
緊
急
事
態
に
備

え
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
症
状

が
軽
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
気
軽

に
利
用
す
る「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」

が
増
加
す
る
と
、
本
当
に
救
急

治
療
が
必
要
な
患
者
の
受
け
入

れ
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
医

師
や
看
護
師
が
疲
弊
し
ま
す
。

◎
こ
ど
も
急
病
電
話
相
談

　
　
　
　
　
　

♯
８
０
０
０　

　

お
子
さ
ん
が
夜
間
の
急
病
で
、

す
ぐ
に
病
院
に
行
く
方
が
い
い

の
か
、
自
宅
で
安
静
に
し
た
方

が
い
い
の
か
迷
っ
た
ら
、
電
話

相
談
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
看

護
師
や
小
児
科
医
が
電
話
で
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
間
　
午
後
７
時
～
10
時

☎
♯
８
０
０
０
、
０
４
３

−

２

４
２

−

９
９
３
９

実
施　

千
葉
県　

運
営　

千
葉
県
医
師
会

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

−

１
１
２
６

　

市
内
６
地
区
に
設
置
さ
れ
て

い
る
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
務
所
の
開
設
日
が
、
10
月
１

日
か
ら
週
５
日
に
拡
大
さ
れ
ま

す（
左
表
参
照
）。
地
域
福
祉

推
進
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
の

方
々
に
よ
り
広
く
活
用
し
て
い

た
だ
け
る
事
務
所
と
な
り
ま
す
。

　

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
７
１
８
４

−

１
５
３
９

日
時　

9
月
22
日
㈷
午
後
1
時

～
4
時

場
所　

千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港

4
の
3
）

内
容　

講
演
「
術
後
5
年
未
満

の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
が
気
を
つ
け

る
こ
と
」　

講
師
…
渡
邊
敏
さ

ん（
千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
緩

和
医
療
科
部
長
）、「
ス
ト
ー
マ

の
変
化
と
ス
ト
ー
マ
装
具
に
つ

い
て
」　

講
師
…
神
代
尚
子
さ

ん（
千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

参
加
費　

無
料

相
談
会　

補
装
具
お
よ
び
オ
ス

ト
メ
イ
ト
関
連
製
品
の
メ
ー
カ
ー
、

販
売
店
を
交
え
て
相
談
・
情
報

交
換
会

対
象
者　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
お
よ

び
そ
の
家
族
、
医
療
・
福
祉
関

係
者・

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
。
公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス

ト
ミ
ー
協
会
千
葉
県
支
部「
千
葉

県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
」☎
０
４

３

−

３
０
９

−

７
５
７
１
、

０
４
３

−

３
０
９

−

７
５
７
２

（
月
・
火
・
金
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
5
時
以
外
は
留
守
電
）

日
時　

9
月
23
日
㈰
午
後
1
時

30
分
～
4
時

場
所　

松
戸
市
健
康
福
祉
会
館

「
ふ
れ
あ
い
22
」（
松
戸
市
五
香

西
３
の
７
の
１
）

内
容　

旭
神
経
内
科
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
よ
る
講
演

と
実
技

講
師　

溝
渕
敬
子
先
生
（
神
経

内
科
）ほ
か

定
員　

先
着
80
人

入
場
料　

無
料

　

東
葛
菜
の
花
「
高
次
脳
機

能
障
害
と
家
族
の
会
」☎
７
１

７
４

−

３
９
９
８

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
介
護
方

法
や
日
ご
ろ
の
悩
み
な
ど
に
つ

い
て
情
報
交
換
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

9
月
28
日
㈮
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

参
加
費　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

−

１
１
１
２

日
時
　
9
月
29
日
㈯
午
後
１
時

～
３
時
15
分　

内
容
　
福
祉
施
設
の
出
店
、
活

動
紹
介
、
喫
茶
、
ゲ
ー
ム
、
湖

北
中
吹
奏
楽
演
奏
な
ど　

参
加
費　

無
料

場
所
・
　

あ
ら
き
園
☎
７
１

８
５

−

２
４
５
９

日
時
　
10
月
3
日
㈬
正
午
～
午

後
５
時
、
4
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
５
時
、
5
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

場
所
　
市
民
プ
ラ
ザ　

内
容　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
主
催
教
室
の
作
品
展
示
会

参
加
費　

無
料　

　

㈳
我
孫
子
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

−

２

２
０
０

日
時　

10
月
11
日
㈭
午
後
2
時

30
分
～
4
時
15
分

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン

タ
ー
（
け
や
き
プ
ラ
ザ
内
）第
１

会
議
室

内
容　

口
腔く

う

ケ
ア
学
習
会

講
師　

野
本
た
か
と
さ
ん（
歯

科
医
師
）、
宮
内
知
美
さ
ん（
歯

科
衛
生
士
）

対
象　

神
経
難
病
（
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変
性
症
な

ど
）の
方
と
そ
の
家
族

定
員　

先
着
40
人

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

　

我
孫
子
市
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

−

０
１
４

１
、
松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７

−

３
６
１

−

２
１
３
９

第
27
回
高
齢
社
会
へ
の
対
応
を
探
る

病
院
で
死
ね
な
い
時
代

　
　
～
我
孫
子
で
の
対
応
を
探
る
～

健 康 と 福 祉

松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187-1805
時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

食品専門職員出張日　 10日㈬・24日㈬予 環境専門職員出張日　 16日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047-
361-2139

047-
361-6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047-
361-2138

10
月

夜間検査 予

18日㈭ 9時～14時30分
11日㈭ 13時30分～15時
23日㈫13時30分～15時30分
9日㈫・22日㈪ 14時～16時
18日㈭ 14時～16時30分
2日・16日㈫ 13時30分～14時30分
16日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

神
経
難
病
患
者
と

家
族
の
た
め
の
学
習
会

第
8
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

必
要
な
と
き
に

住
み
慣
れ
た
地
域
で

必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

講
演
と
実
技
「
高
次
脳
機
能

障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

～
集
団
訓
練
に
つ
い
て
～
」

認
知
症
の
方
の
家
族
の

つ
ど
い「
こ
ほ
く
」

第
16
回 

あ
ら
き
園
祭

第
24
回 

習
作
展

地
区
社
協
事
務
所
の

開
設
日
を
拡
大

名　　称 開所時間など
我孫子北地区
社会福祉協議会

月～金曜日　
9 時～ 16 時（祝日、年
末年始は休み）
※天王台地区は毎月第
2・第 4 火曜日、布佐地
区は毎月第 2・第 4水曜
日も休み

我孫子南地区
社会福祉協議会
天王台地区
社会福祉協議会
湖北地区
社会福祉協議会
湖北台地区
社会福祉協議会
布佐地区
社会福祉協議会

　▲木村清一さん

第
38
回
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

（
市
民
体
力
づ
く
り
大
会
）
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