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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

中
な か が み

神　拓
た く ま

優ちゃん
（若松・1歳4か月）

　色々興味をもって歩き
回るたっくん。“あっち”
“おいち”と言ってお話す
るね。心優しく育ってね。

足
あ だ ち

立　華
は な

奈ちゃん
（柴崎台・1歳4か月）

　体は小さいけれど、お
てんば娘の華奈ちゃん。
大好きなお兄ちゃんとい
つまでも仲良しでね。

日時　9月8日㈯午後1時30分～3時15分
場所　我孫子南近隣センター（けやきプラザ9階）
内容　ストレスの仕組みを知り、リラックスの体験をしてみましょう　
講師　柴田薫さん（臨床心理士）
対象・定員　小学生以下のお子さんがいる保護者（お子さん連れも可）・子育て
にかかわっている方、先着30人
費用　無料
持参　筆記用具
・ 　8月1日㈬9時から電話で我孫子南近隣センター☎7181－1011

作品の条件　千葉県の農産物を利用し､よくかんで味わえる子ども向きのお弁当
（材料費は１人分で500円前後）
応募資格　県内に在住、在勤、在学しており、11月11日㈰のコンクールに参加可
能な方
選考　書類審査後､11月11日に千葉県口腔保健センターで審査
応募方法　郵送。応募票（保健センターに設置）に記入の上、お弁当の写真を添
え、返信用封筒（宛先記入の上、80円切手貼

ちょ う ふ

付）を同封して、〒261－0002千葉
市美浜区新港32－17千葉県口腔保健センター内㈳千葉県歯科衛生士会まで
締め切り　9月11日㈫消印有効
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

すくすく子育て

子育ての日々をラクに楽しく過ごすコツ
我孫子南まちづくり協議会

子育ての日々をラクに楽しく過ごすコツ

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

「かむ子・のびる子・元気な子」
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　今年の夏は、就学前のお子さんとその保護者が自由に遊べる子育て支援施
設に出かけてみませんか？育児講座、育児相談なども行っています。家庭の節
電もできて、一石二鳥！ぜひお近くの施設に足を運んでみてください。

施設名 ほかほか
ランド

にこにこ
広場

すくすく
広場

わくわく
広場

すこやか
広場

所在地
湖北台8の17の9
（私立恵愛保
育園内）

本町3の2の
28アビイク
オーレ2階（イ
トーヨーカ
ドー我孫子南
口店内）

天王台1の24
の4川村第13
ビル5階（天
王台駅南口徒
歩1分）

湖北台3の1の
15（湖北台保
育園隣）

布佐平和台5
の1の1（布佐
南小学校内）

利用日・
時間

月～金曜日
10時～15時

水～月曜日
10時～17時

月～土曜日
9時～16時

持ち物 なし お子さんの名札

問合せ先 ☎7187-5571 ☎7185-8882 ☎7185-1936 ☎7185-2196 ☎7185-2247

　★今月はお休みです。

　★今月はお休みです。

8月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

公立保育園子育て支援クラブ

ほかほかランドほかほかランド 　　　ほかほかランド（私立恵愛保育園内）
☎7187－5571
     http://keiai.hoikuen.ac

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

今月はお休みです。

8月の

公立保育園子育て支援クラブ

〈対象〉
乳幼児と保護者

187 5571
http://keiai.hoikkuen.ac

〈
市内在住の

enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

すくすく広場
～すくすくパパのつどい～

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

19日㈰
10:30～11:45

25日㈯
10:30～11:30

25日を除く土曜日
11:00～11:20

4日㈯
10:30～11:00

パパと夏あそび
虫捕りやスイカ割りを
しましょう

体操・ふれあい遊び
など

お子さんとパパの
仲間づくり

お水を使って
遊びましょう
（雨天時室内親子遊び）

なし
要予約

8組
要予約

なし
予約不要

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

9日㈯
11:00～11:30

フリスビーで遊ぼう
（雨天時室内）

なし
予約不要すこやか広場

～家族であそぼう～
25日㈯
10:30～11:30

シャボン玉・色水遊びを
楽しもう！
持ち物：タオル、帽子、
飲み物、着替え（外遊び）

10組
要予約

7185-
8882

会場・行事名 日　時 内　容 定　員

7185-
1936

7185-
2196

7185-
2247

広
場
で

広
場
で

広
場
で

保育課☎7185-1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

子
育
て
支
援
施
設
臨
時
職
員

http://keiai.hoikuen.ac
mailto:kita@abikoshakyo.com
mailto:kita@abikoshakyo.com
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