
-水と緑と土の巴あいがいっぱいの
住みよいあびこ巴します

.，らと体をきたえ 生き生きと働き
伸びゆくあびこ巴します

・老人を大切巴し予どもの夢を育て
喜善ぜ主主あぴこ巳します

・ふるさとを愛し 文化を高め
豊かなあびこ巴します

・みんなで話しあい きまりを守り
明るいあびこ巴します
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市

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

は
、
市
制
却
周
年
を
祝
、
つ
取
り
組
み
に
多
く
の
皆

様
が
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
「
安
心
・
安
全
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
」

「子
育
て
し
や
す
い
」

「
我
孫
子
ら
し
さ
を
活
か
し

元
気
で
活
力
あ
る
」
ま
ち
づ
く
り
の
ほ
か
、

「行

財
政
改
革
」
を
政
策
の
柱
と
し
て
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
市
内
初
の
認
定
子
ど
も
聞
や
私
立
保
育

園
創
設
へ
の
補
助
の
ほ
か
、
児
童
医
療
費
の
対
象

5義

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
お
年
の
年
頭
に
当
た
り
ま
し
て
謹
ん
で
新

年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
旦
安
心
安
全
の
ま

ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

我
孫
子
市
の
財
政
も
リ
1
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
傷

が
い
ま
だ
癒
え
ず
、
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
商
工
業
者
の
皆
様
も
厳
し
い
経
済
環
境

の
中
に
あ
ろ
う
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
市
民
と
行

政
が
力
を
合
わ
せ
、
創
意
工
夫
を
重
ね
て
い
け
ば
、

行
財
政
改
革
の
も
と
に
必
ず
や
経
済
の
回
復
も
あ

る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
我
孫
子
市
に
元
気
と
活
力
を
生

長

星
野

l!~ 

JI頃
-回・・・

を
中
学
生
ま
で
拡
大
し
、

3
校
目
と
な
る
あ
ぴ
つ

子
ク
ラ
ブ
の
開
設
を
目
指
し
ま
す
。

秋
に
は
杉
村
楚
人
冠
邸
を

一
般
公
開
し
、
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
「
ア
ピ
シ
ル
ベ
」
を

観
光
の
拠
点
と
し
て
、
多
く
の
人
に
市
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
あ
ぴ
パ
ス
「
船
戸
・
台
回
ル

1
ト」

の
北
柏
駅
ま
で
の
延
伸
や
、
印
西
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
パ
ス
の
布
佐
駅
乗
り
入
れ
な
ど
、
交
通
の
利
便

性
向
上
を
進
め
ま
す
。

厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
、
市
民
の
皆
様
や
議

会
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
事
業
を
取
捨
選
択
し

て
、
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

長

青

木

ーー『
広

条

み
出
す
取
り
組
み
を
議
会
、
職
員
が

一
丸
と
な
っ

て
活
実
に
進
め
、
行
財
政
改
革
を
推
進
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
常
に
市
民
の
声
を
真
撃

に
受
け
止
め
、
行
政
に
反
映
さ
せ
、
市
民
の
皆
様

に
信
頼
さ
れ
る
議
会
運
営
を
行
っ
て
い
こ
う
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
我
孫
子
市
は
自
然
・
文
化
の
登
か
な
ま

ち
で
す
。
志
賀
直
哉
や
武
者
小
路
実
篤
、
バ
ー
ナ

ー
ド
・
リ
l
チ
な
ど
の
文
人
墨
客
が
愛
し
た
ま
ち

で
す
。
手
賀
沼
周
辺
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
環
境

を
守
り
、
よ
り
一
層
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
市

民
の
皆
様
と
共
に
全
力
投
球
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
我
孫
子
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
市

民
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みんなの 成田線と便利 |こつでも力



1
月
お
日
制
は
我
孫
子
市
長
選
挙
で
す

子
供
の
未
来
も
決
ま
る
か

5

広報あUこ

「
我
孫
子
市
選
挙
人
名
簿
」
に

盆
録
さ
れ
、
次
の
要
件
を
備
え
て

い
る
方
で
す
。

①
平
成
3
年
1
月
M
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

②
平
成
詑
年
間
月
日
日
ま
で
に
我

孫
子
市
に
転
入
届
を
提
出
し
、
引

き
続
き
選
挙
期
日
ま
で
住
民
基
本

台
帳
に
受
録
さ
れ
て
い
る
方

③
公
職
選
挙
法
に
規
定
す
る
選
挙

権
と
被
選
挙
権
の
停
止
を
受
け
て

い
な
い
方

必
す
行
っ
て
ね
投
票
に

(
根
戸
小
学
校
・
松
沢
結
衣
さ
ん
)

任
期
満
了
に
伴
う
我
孫
子
市
長
選
挙
は
、

1
月
時
日
開

告

示
さ
れ
、

お

日
同
に
投
票
(
午
前
7
時
i
午
後
8
時
)

・
開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
政
を

託
す
市
長
を
選
ぶ
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

段
票
で
き
る
方

第1276号

蹟
票
所
入
場
整
理
揖
討
を
郵
送

投
票
所
で
の
投
票
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
た
め
、
投
票
所
入
場
整
理

券
を
1
月
口
日
側
か
ら
、
順
次
発

送
し
ま
す
。

当
日
投
票
す
る
際
に
整
理
券
を

紛
失
し
た
り
、
お
手
元
に
届
か
な

か
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿

に
受
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
の
で
投
票
所
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
投
票
所
の
受
付
係
に
身

分
を
証
明
す
る
も
の
(
逮
転
免
許

証

・
保
険
証
な
ど
)
を
お
持
ち
い

た
だ
く
と
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
ま
す
。

整
理
券
は
、

1
枚
の
ハ
ガ
キ
に

6
人
分
ま
で
速
記
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
各
自
切
り
離
し
て
本
人
が

持
書
し
て
く
だ
さ
い
。

期
目
前
段
票
は
お
早
め
に

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ

ー
、
貰
い
物
な
ど
何
ら
か
の
用
事

で
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
目

前
投
票
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

(下
表
怠
照
)
。
そ
の
際
、
入
場
整

新投票区 旧投票区
地区名 投票所 地区名 投票所

並木5丁目
我孫子

並木5丁目
並木

並木6丁目 並木6丁目
並木7丁目 北近隣センター並木7丁目

保育園

我孫子1丁目(14番-24番)並木本館
我孫子1丁目 あぴこ

我孫子4丁目(30番-46番)(並木5の4の6)
我孫子4丁目 市民プラザ

※我孫子1丁目の1番-13番および我孫子4丁目の1番-29番にお住まい
の方の投票所tt、これまでどおり、あぴこ市民プラザが投票所となります。

理
券
が
必
要
と
な
立
志
す
。

た
だ
し
、
入
場
整
理
券
が
お
手

元
に
届
く
前
に
期
目
前
投
票
を
行

v期目前投票

場 所 期 間 時 間

我孫子市役所本庁ロビー
(市役所本庁舎1陪) 1月17日(月)- 午前8時30分~
我孫子商近隣センター第1 22日出 午後8時
会議室(けやきプラザ8陪)

湖北地区公民館 1月17日(月)- 午前8時30分~
近隣センターふさの風 22日出 午後7時

う
場
合
は
、
選
挙
人
名
簿
に
受
録

さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の

で
、
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
旨

を
投
票
所
の
受
付
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

選
挙
公
報

立
候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、

1
月

四
日
制
に
新
聞
に
折
h
込
む
予
定

で
す
。
秘
書
広
報
課
に
広
報
あ
び

こ
の
宅
配
を
希
望
し
て
い
る
方
も
、

同
日
に
宅
配
予
定
で
す
。
ま
た
、

市
役
珂
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
な
ど
、
市
の
公
共
施

設
に
も
用
意
し
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

段
票
状
況
・
開
票
状
況
の

長内

投
票
状
況
は
1
月
幻
日
側
午
前

9
時
か
ら
2
時
間
お
き
に
、
開
票

状
況
は
同
日
午
後
叩
時
か
ら
泊
分

お
き
に
、
市
ホ
1
ム
ベ

l
ジ
と
メ

3
選
挙
管
理
委
員
会

l
内
線
3
4
5

ー
ル
配
信
(
授
録
し
て
い
る
方
の

み
)
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

き
れ
い
恕
選
挙
の
推
進

我
孫
子
市
明
る
い
選
挙
推
進
協

議
会
で
は
、
候
補
者
に
き
れ
い
な

選
挙
を
し
て
も
ら
う
た
め
宣
言
文

の
提
出
を
求
め
た
り
、
白
ば
ら
新

聞
の
発
行
、
ま
た
1
月
詑
日
制
に

は
駅
や
大
型
庖
の
前
で
投
票
率
の

向
上
を
目
指
す
街
頭
啓
発
な
ど
を

行
い
ま
す
。

市
民
体
育
館
は
休
館

1
月
幻
自
側
に
開
票
会
場
と
な

る
市
民
体
育
館
は
、
休
館
し
ま
す

(
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場
・
道

場
は
、
午
後
5
時
ま
で
使
用
可
)
。

他
の
市
区
町
村
で
不
在
者

投
票
を
す
る
方
は
、
早
め
に

選
挙
管
理
委
員
会
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

胃がん検診(後期)の申し込みは1月19日ゆく)まで

よりtalUIZ1/11趨Zf 
あぴパス「船戸・台回ルートJが北柏駅まで運行します
4月1日からあぴパス「船戸・台田ルートJがさらに利用しやす

くなるよう、 「台田南Jバス停と f台団法花坊公園Jバス停の閤に

「蜘駅北口Jパ |骨 |台団法花坊公園r:ふ町一1

ス停を新設しま '-'0 1¥円且 ""1 I ~ :'.... 叫

す。 I回訓辺与p叫「j ¥ 
これにより、 | ー『司、rhi---ぺ

車内混雑の緩和 I'l.~'~ . 台旦車17← ・
も図れます。通 ， ¥，-
勤や通学、通院、 ， '1 

買い物などの足 | にご二.. . 
としてぜひご利 I ~ 22色Jぷ日
用ください。 Iー!っ7 7

印西市のコミュニティパスを布佐駅東口へ

保険者証をお持ちの方、世帯全員力哩成22年度市・県

民税非課税の方、生活保護世帯の方は無料)

※世帯全員力宵・県民税非課税の方は忘れずに2月7
日(丹)までに、健康づくり支接課(保健センター)にご

連絡ください。

申込方法 ハガキ・封書 (1人1通・ご家族で同日に

受診希望の場合は連名可)に住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号、 「胃がA殺診希望」と明記
※電話 .Faxの申し込み不可。

締切日 1月19日(抄必着

※対象者には2月上旬lこ「検診の案内Jを発送します。

※同一年度内に受診できるのは、前期か後期の1回の

みです。平成22年7月に受診した方は受診できませ

ん。

国・回 〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり
支援諜(保健センター)含7185-1126

日時 2月14日(月).15日ω.18日幽 .21日(月).22日
ω.23日(剥.28日(月)、3月4日佳ゆいずれも午前
※受診日は男女で異なります。ただし、ご家族で同日

受診を希望する方は、 1枚のハガキに連名でお申し込

みいただければ、日程調整します。

※申し込み人数により日程変更があります。

会場 保健センター

対象 市内に住民登録・外国人登録をし、昭和46年3
月31日以前に生まれた方
※胃・十二指腸疾患などで治療、経過観察中の方はご

適葺ください。

※心臓ペースメーカー、ステントなどを留置している

方は、主治医に相談のうえ、お申し込みください。ま

た、バリウムによるアレルギー反応が出たことがある

方は、医療機関での受診をお勧めします。

内容 問診、胃部レントゲン検査

費用 900円(高齢受給者証または後期高齢者医療被

市の地域公共突通総合連携計画策定のため、市民アンケートを

実施したところ、布佐地区の要望は、利用したい目的地に布佐駅

が21%、千葉ニュータウン中央駅が26%という結果でした。
市では、布佐地区の公共突通の利便性向上策として、印西市のコ

ミュニティパスが布佐駅東口ヘ乗り入れ、千葉ニュータウン中央

駅方面ヘ今年秋に運行できるよう、印西市と協議を進めています。

回 受通謀・内線330

チーパくん

干葉県のマスコットキャラクターizl

投票所が変わります!
並木5--7丁目および我孫子1・4丁目の一部
並木5・6・7T目(並木保育園投票所地区)および我孫子1・4

丁目(あぴこ市民プラザ投票所地区)の投票区域と投票所が、我

孫子市長選挙から変わります。第6投票所だった並木保育園を廃止

し、昨年8月に開館した我孫子北近隣センター並木本館に投票所を

移設。あわせて投票区域も変更します。

変更する投票区域および投票所は下裏・下図のとおりです。

投票所入場整理券には投票所の名称、所在地、地図が記載されて

いますので、必ずご確認ください。

回 選挙管理委員会・内線345

ゆめ半島千葉国体・ゆめ半島千葉大会のマスコットキャラクターと

して、両大会のPRでお漉した「チーパくんJが、明から千葉県の
マスコットキャラクターになります。

いろいろなグッズに登場したり、県内外で開催され

るイベン卜に出演したり、引き続きさまざまな形で千

葉県のPRを行っていきます。

これからも 「チーパくんJをよろしくお願いします。
囚県報道広報課含043-223-2242

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。 市ホームページアドレス http:1.川IWW.city.abiko.chiba.jp/市役所の代表電話番号含ワ185-1111
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〔 長寿医療(後期高齢者医療)保険料 】⑮ 図我孫子市めるヘ九文庫受賞作畠が決定!
納付方法の変更について

平成23年4月以降の年金天引きを中止して、口座振替による納付を希望する方は、1月

28日幽 (必着)までに国保年金課ヘ次の書類を提出してください。

長寿医療保険料納付方法変更申出書を提出
※すでに提出済みの方は、必要ありません。

口座振替の
手続きを済まト+
せている方

口座振替のト+
手続きを済ま
せていない方

※「長寿医療保険料納付方法変更申出書Jは、国保年金課・各行政サービスセンターに

用意しています。

※年金天引きの場合はご本人に、口座振替の場合は口座名義の方に、所得税・住民税の

社会保険料控除が適用されます。

提出先・回国保年金課・内線414、415

多
く
の
方
が
公
園
・
緑
地
に
霊
宿

や
親
し
み
を
も
っ
て
利
用
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
、
「
か
た
ら
い
ベ
ン
チ」

の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

股
置
場
所

手
賀
沼
遊
歩
道、

高
野

山
桃
山
公
園
)
天
王
台
南
公
園
)
天

ヱ
台
西
公
園
)
柴
崎
台
中
央

公
園
)
つ
く
し
野
4
号
公
園
)

我
孫
子
古
墳
公
園
、

五
本
松

公
園
、
湖
北
台
中
央
公
園
、

斗

湖
北
台
4
号
公
園
)
中
峠
亀

い

田
谷
公
同

気
象
台
記
念
公

民

園
)
布
佐
南
公
園
)
宮
ノ
森

J

公
園

一

応
募
資
格

市
内
外
在
住
は

問
わ
ず、

応
募
で
き
ま
す

規
格

幅
1
2
0
佃
×
奥
行
き
内

佃
×
高
さ
布
畑
。
横
山
山
畑

×
縦
町

四
の
プ
レ
ー
ト
に
寄
付
者
名
と
簡

単
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

(商
品
名
な
ど
は

除
く
)
を
背
も
た
れ
に
表
示
可
能

価
格

1
基
叩
万
円

(税
込
み
・
所

第9回我孫子市めるへん文庫ヘ、全国の小・中・高生から夢いっぱいの作品128編の応

募がありました。審査の結果、受賞作晶力攻のとおり決定しました(氏名は敬称略)。表

彰式は、3月20日旧)に予定しています。回教育委員会文化・スポーツ課含7185-1601

[小学生の部1・・ 日

一席 「ノーペインノーアゲイン(いたみなくしてえるものはない)J(粛藤尚宏)

ニ席 「今からちょっと昔の江戸時代の話J(石原ひなの)砂「ダイアンと突然サパイパ

ルJ(関口サム工ル)

三席 「もしも魔法が使えたらJ(中村理紗子)砂「結ぼれた幹J(ギュンツェル里奈)

砂「ありのままの君のもとへJ(神田菜種)砂「幸せへの遭~幸せの本当の意味'"J (千固
有紗)砂「最後のパントマイムJ(高橋美紀)砂「人が生まれたゆらゆら森J(谷深雪)

[中学生の部ト・

一席 「月がくれたものJ(緒方奏)

二席 roear heavenJ (竹内由希子)砂「総の異J(山中菜美)

三席 「君と僕の夢J(星川歩未)砂「名の無い猫J(清水美奈)砂「魔女の歌J(大津

奈央)砂「たった五人の合唱部J(会沢はづき)砂「ユメ力と見つけた私の I夢JJ(藤I11

礼奈)砂「さなぎJ(増田瑛里菜)砂「自転車J(lJ¥林裕樹)
[高校生の部卜・

一席 「在鶴J(田中祥子) 二高 「たこじいさんの習字教室J(白田愛)

三席 「少年の向こうJ(百瀬亜紗美)砂「ある小鳥のうたJ(葛生明日香)砂「こんどは

村たいじJ(大家涼)砂「猫のペンチJ(木村文)

[審査員]鵡えい子さん(絵本作家・画家)、横山悦子さん(児童文学作家・小学校教諭)

~碍間までにお集まりください~
固アビスタ本館ft7184-1110

得
税
法
の
寄
付
金
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
)

応
募
方
法
郵
送
・
持
参
。
寄
付
申

出
書

(公
園
緑
地
諜
で
配
布
、
ま
た

は
市
ホ
l
ム
ペ
l
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
l
ド
可
)
に
住
所
氏
名

(団
体

寄付を募集
名
)、
設
置
希
望
場
所
を
明
記

応
募
先

・

固

干

2
7
o
l
-
-
9

2
市
役
所
公
園
緑
地
諜

(住
所
省
略

可
)

・
内
線
5
4
4

※
平
成
凶
年
3
月
か
ら
辺
年
日
月
日

日
ま
で
に

ω基
の
設
置
が
完
了
し
ま

し
た
。

守器i

回 図書館のおはなし会

絵本の読み聞かせと語り

4砂手賀沼遊歩道は歩行者優先で

手賀沼遊歩道で「スピードを出してきた自転

車と接触しそうになり危険な思いをしたJとの

声が多く寄せられています。自転車は身近な乗

り物ですが、歩行者に衝突すれば相手を死亡さ

せてしまうこともあります。我孫子市側の手賀

沼遊歩道は幅員が狭い場所もありますので、自

転車で手賀沼遊歩道を走行される場合は、歩行

者優先でお願いします。回公園経地諜・内線544

.公園でのマナーを守りましょう

公園での犬の放し飼い、フンや

ゴミの散乱・放置が多く、市民の

皆さんからの苦情が増えています。

犬を放し飼いにしていると、子ど

もたちが安心して遊べません。公

園はみんなのものです。マナーを

守って利用しましよう。

回公園経地課・内線544

絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び

10日・ 24日l

けやきプラザ県民講座州• 州 1月のギャラ -‘ 

介

護

専

門

臓

対

象

研

修

日時・喝所

16日(8)
148害-17時
7階研修室

(I)18日ω
@2月8日ω
いずれも14時
-17時
7階介護実習室

介護に活かす心理療法のまなざし(2固シリーズ)
@今ここに気づき、感じることーゲシュタルト療法のまなざし、
@家族という関係性を請していく一家族療法というまなざし
S師 高畑きや子さん(本郷さいとうクリニック・4哩カウ
ンセラー/東京メンタルヘルスアカデミー・ TMAカウンセ
ラー) 定員 先着20人

22日ω
148害-17時
7階研修室

疾病の理解とケア@f高次脳機能障害の理解とケアJ
濁獅 駒井由起子さん(NPO法人いきいき融tネットワーク・
理事長/作業療法士) 定員 先着30人

介護専門臓対象研修は開講月の前月中旬から募集します。

研修により、すでに定員に達している場合もあります。

詳しくは園www.furepla.ipをご覧ください。

精神疾患の理解とケア①「気分障害・うつ病の理解とケアJ
揃 西野雅信さん(千葉県副ふれあいプラザ介護実習
センター・マネジャー/臨床心哩・産業カウンセラー)
定員 先着30人

111座名 .111師・対象・定員

25凹ト30日間
10時-18時(初日は13
時カ1¥13、最終日は何時まで)

3人の陶展
岩村会7182-0536

日時

7日倒~1 2日附
10時-17時(初日は13
時から、最終日16時まで)

1 4日倒~1 8日~
10暗号-17時
(初日は14時から)

2 1 日也~26日附
10時-17時(初日は13
憶から、最終日目立148椋で)

28日倒~2月2目的
10時-18跨(初日は13
時的、最終日は1暗まで)

展示期間

10日(W
10時30分-14時30分

. パーパタイム

対象 4歳~9歳ぐらい
。アビスタ本館 毎月2回:第2・第3土曜日午後2時~2時30分
。布佐分盤毎月2回:第1.第4土曜日午前 1 1 時~1 1 時30分
※布佐分盤は年始のお休みに重なるため、1月の閣催日が変更になります。

| アビスタ本館 I 1月 8日・ 15日I2月 12日・ 19日I3月
| 布佐分館 1 1月 8日・22日12月 5日・ 26日13月

. ミッフィータイム

対象 O歳~3歳と保護者
。アビスタ本館 毎月2回:第2・第4木曜日午前10時40分~11時

| アビスタ本館 1 1月 13日・ 27日12月 10日・ 24日13月

. そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ
ステー泊>

。移動図書館久寺家ST(久寺家あけぼの公圏)…その月最初の巡回日午後2時~2時35分
。移動図書館青山台ST(柴崎台北公圏)…その月2回目の巡回日午後3時~4時

|久寺家STI3月4日幽 |青山台STI3月16日(約

※雨天・荒天の場合は中止。寒さの厳しい1月.2月の「おはなしタイムJはお休みです。

催し名・問い合わぜ

図 恩師から新成人への
メッセージ
教育委員会生涯学習接
合7185-1602

催し名・問い合わせ

第14回二写会写真展
鳥羽念。90-4397-
2723 

22日出
111湾-16時

我孫子市内地鼠福祉作業
所のパネル展示
我孫子市社会福祉協議会
合:7184-1539

。けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、
1月11日ω9時30分から17時まで利用できません。

日時・喝所

市

室

ω~
修

日

時

期

F
円
》
句
、
》
』
写
占
冊
悶
陀

‘l

・1町
田
門
/

SE座名 .111師・対象・定員

高齢社会を生き抜く知恵シリーズ1-名ツ
アー・コンダクターに聞く旅の楽しみ方~
11師 梅島裕治さん(年間100日以上添

_，乗の海外ツアー・コンダクター)
定員 先着40人

roll I 濁所 | 作品・作者

=t削凶岨|折り紙「手主と雪ん子J
三割珂柑】 M 岨|…高垣多与子中村美佐

布佐分館|障害者福祉センター書道
r.L JJ Z I震…障害者福祉センター

場所 けやきプラサ.内ふれあいプラザ(本町3の1の2)

参加費 無料(材料費など実費が必要な場合あり)
主催 千葉県福祉ふれあいプラザ
悶・国電話で、住所、氏名、電話番号を明示
けやきプラザ内ふれあいプラザ会7165-2886(月曜日は休館)

25日ω
13時30分
-15時30
分
7階研修室
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崎
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一年聞を撮り返って・今年の抱負
公民館ft7182-0511

弱食レシピコンクール 120日(対-30日
優秀レシ暗示 I(印(初日は9跨
健康づくり支援課金7185-11261 30分から)

開館時間 9時-219章 。今月の休館日は18. 4日側、31日開

ご利用ください -防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743



安
全

・
安
心
を
求
め
る
消
費
者
の
声
は
一
層
高
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

た
な
か
、
国
で
は
「
消
費
者
が
安
心
し
て
安
全
で
豊
か
な
消
費
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
、
平
成
引
年
9
月
に
消
費
者
斤
を
発
足
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
昨
年
8
月
に
消
費
者
斤
長
官
に
就
任
さ
れ
た
福
嶋
浩
彦
さ
ん
を
お
招
き
し
、

消
費
者
行
政
を
テ
l
マ
に
対
談
を
行
い
ま
し
た
。
「
行
政
を
事
業
者
目
線
か
ら
消
費
者

目
線
へ
と
転
換
し
た
い
」
と
語
る
福
嶋
消
費
者
斤
長
官
と
「
複
雑

・
多
様
化
し
て
い

る
消
費
者
問
題
へ
の
対
応
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
部
署
聞
の
連
携
が
大
切
」
と
話
す

星
野
我
孫
子
市
長
。
両
氏
の
、
消
費
者
行
政
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

A... A一
向

広報あUこ

社
第1276号

の

消
費
者
の
立
場
に
立
っ
て

星
野
市
長

(
以
下
、
市
長
)

福
嶋
さ
ん
は
昨
年
8
月

消
費
者
庁
長
官
就
任
記
者

会
見
で
、

「
消
費
者
に
寄

り
添
う
、
消
費
者
の
立
場

に
立
つ
と
い
う
こ
と
を
徹

底
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。就

任
し
て
4
カ
月
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

の
取
り
組
み
状
況
は
い
か

が
で
し
ょ
、
っ
か
。

てせわあを

福
嶋
消
費
者
庁
長
官

(
以
下
、
長
官
)

消
費
者
行
政
は
、
生
活
者
中
心
の

社
会
を
つ
く
る
行
政
で
す
。
消
費
者

を
保
護
し
て
あ
げ
る
と
い
う
よ
り
、

消
費
者
が
自
立
的
に
選
択
し
て
、
あ

る
い
は
行
動
し
て
、
安
全
・
安
心
な

社
会
づ
く
り
の
中
心
に
な
る
こ
と
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
情
報
の
共
有
が
大
切
。

消
費
者
庁
に
集
ま
っ
た
情
報
は
国
民

の
共
有
財
産
と
し
て
、
公
開
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
を
事
業
者

目
線
か
ら
消
費
者
自
織
に
切
り
替
え

こ
う
し

我孫子市長

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
外
国
産
を
国
産
と
表
示

す
る
な
ど
食
晶
表
示
で
I
A
S法
違

反
が
あ
っ
た
際
、
過
失
に
よ
る
も
の

で
す
ぐ
に
改
善
さ
れ
た
ら
、
従
来
は

行
政
指
導
に
と
ど
め
、
公
表
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
事
業
者
育
成
な
ら
こ
れ

で
よ
く
て
も
、
消
費
者
は
誤
っ
た
表

示
の
食
品
を
食
べ
て
も
知
ら
な
い
ま

ま
に
な
る
わ
け
で
、
消
費
者
回
線
で

は
納
得
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
昨
年
、

事
業
者
が
自
ら
消
費
者
へ
違
反
の
事

実
を
知
ら
せ
る
よ
ろ
求
め
、
実
施
さ

れ
な
け
れ
ば
、
法
に
基
づ
く
指
示
・

公
表
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
製
品
に
よ
る
事
故
が
あ
っ

た
際
、
具
体
的
な
製
品
名
を
公
表
す

る
か
ど
、
っ
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
従
来

は
、
事
故
原
因
が
製
品
に
あ
る
場
合

に
公
表
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

消
費
者
回
線
で
考
え
れ
ば
、
事
故
が

製
品
起
因
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、

同
じ
製
品
で
事
故
が
今
後
も
続
く
可

能
性
が
あ
れ
ば
、
消
費
者
の
安
全
の

た
め
、
具
体
的
な
製
品
名
を
知
ら
せ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
消
費
者
庁

は
昨
年
、
こ
う
し
た
情
報
提
供
に
踏

み
切
り
ま
し
た
。

市
長

長
官
に
就
任
す
る
前
と
後
で
、

消
費
者
庁
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た

で
し
ょ
、
っ
か
。

長
官

見
方
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
国
の
役
所
は
、
徹
底
し
て
消

費
者
の
立
場
に
立
つ
と
い
う
こ
と
に

星野順一郎

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
持
ち
に
く
い
で
す
。

市
役
所
の
よ
う
に
、
直
接
住
民
と

接
し
て
い
ま
せ
ん
か
ら
。
言
葉
だ
け

「
消
費
者
回
線
」
と
一育
つ
で
も
、
今

ま
で
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。
で
も
、

一
つ
道
理
が
わ
か

る
と
、
「
な
る
ほ
ど
」
と
発
想
が
変

わ
っ
て
い
く
か
ら
面
白
い
で
す
。

的
確
な
情
報
を
い
ち
早
く

市
長
消
費
者
の
問
題
や
事
件
は
地

域
で
起
き
て
い
ま
す
。
自
治
体
の
消

費
者
行
政
と
消
費
者
庁
が
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
極
め
て

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

消
費
者
行
政
の
推
進
は
、
消
費
生

活
相
談
と
消
費
者
へ
の
注
意
喚
起
が

中
心
で
す
。
市
で
は
、
平
成
幻
年
3

月
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
我
孫

子
駅
前
の
イ
ト
1
ヨ
1
カ
ド
1
内
に

移
し
、
相
談
者
が
来
訪
し
や
す
い
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
幻
年
度
の

相
談
は
、

1
0
1
5件
で
、
そ
の
う

ち
来
所
に
よ
る
相
談
者
も
3
割
で
増

加
し
て
い
ま
す
。
若
い
人
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
が
来
所
し
、
相
談
内
容
は

複
雑
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
相
談
時
間
は
長
く
な
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
相
談
は
、

4
人
の
消
費
生
活
相
談
員
が
2
人
ず

つ
の
シ
フ
ト
に
よ
り
対
応
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
土
曜
日
に
相
談
窓
口

を
聞
く
こ
と
も
視
野
に
入
れ
、
相
談

員
の
人
材
確
保
、
質
の
向
上
を
図
り

た
い
と
思
い
ま
す
が
、
消
費
者
庁
と

し
て
こ
の
問
題
を
ど
の
よ
う
に
お
考

え
で
し
ょ
、
フ
か
。

長
官

消
費
生
活
の
現
場
は
地
域
で

す
。
消
費
者
庁
で
は
、
消
費
者
事
故

の
情
報
や
P
I
o
l
N
E
T
(
*
1
)

を
通
し
て
集
ま
る
相
談
情
報
な
ど
を

分
析
し
て
、
消
費
者
へ
注
意
を
呼
び

か
け
た
り
、
各
省
庁
へ
の
措
置
要
求
、

事
業
者
へ
の
指
導
・
命
令
に
つ
な
げ

た
り
し
ま
す
。

自
治
体
と
消
費
者
庁
と
が
、
地
域

主
権
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
対
等
な

連
携
を
強
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
固
と
し
て
は
自
治
体
の
相
談
員

さ
ん
の
研
修
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
し
、
今
年
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
な
ど
へ
消
費
者
庁
情
報
を
メ
1
ル

発
信
し
ま
す
。
双
方
向
の
情
報
交
換

が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

市
長

期

待
が
も
て
ま
す
ね
。
市
で

も
昨
年
8
月
に
高
齢
者
を
中
心
に
掻

り
込
め
詐
欺
が
増
え
、
我
孫
子
普
察

署
、
市
役
所
、
老
人
会
、
自
遺
言

中
心
に
情
報
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て
い
る
方
た
ち

へ
、
早
く
的
確
に
情
報
を
提
供
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

長
官

消
費
者
庁
が
注
意
喚
起
を
す

る
と
い
っ
て
も
、
市
民
に
は
、
自
治

体
か
ら
届
け
て
も
ら
わ
な
く
て
は
、

き
め
細
か
く
情
報
を
提
供
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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新
た
は
交
付
金
を
活
用
し
て

市
長
平
成
幻
年
か
ら
地
方
消
費
者

行
政
活
性
化
交
付
金
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
市
は
千
葉
県
が
創
設
し
た
基

金
に
よ
る
補
助
金
を
活
用
し
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
の
執
務
環
境
な
ど
を

整
備
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
全
国

的
に
は
、
当
初
の
見
込
み
ど
お
り
の

活
用
が
さ
れ
て
い
な
い
と
聞
い
て
い

ま
す
。
交
付
金
の
活
用
状
況
は
ど
の

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

長
官

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
充
実

や
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど

有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

た
だ
、
私
は
も
っ
と
柔
軟
に
使
っ
て

も
ら
っ
て
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

交
付
金
に
よ
る
基
金
を
消
費
者
部

局
だ
け
で
使
、
?
必
要
は
な
い
の
で
す
。

高
齢
者
の
生
活
安
寺
る
取
り
組
み
に

詐
欺
的
商
法
に
騒
さ
れ
な
い
キ
ャ
ン

ベ
1
ン
を
加
え
て
、
高
齢
者
部
局
が

使、っ
。
子
ど
も
の
安
全
の
取
り
組
み

に
子
ど
も
の
消
費
者
事
故
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
入
れ
て
、
子
ど
も
部
局

が
使
、
っ
。
食
の
安
全
へ
の
取
り
組
み

に
食
晶
表
示
の
勉
強
会
を
入
れ
て
、

農
業
部
局
が
使
う
、
等
々
で
す
。
こ

、
?
す
れ
ば
行
政
内
部
の
連
携
が
強
ま

り
、
自
治
体
全
体
の
消
費
者
問
題
へ

の
意
識
が
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
市
も
い
ろ
い
ろ
な
形
の
国
・

県
の
交
付
金
を
使
っ
て
、
市
の
持
ち

出
し
が
減
る
よ
う
に
し
な
い
と
、
ま

す
ま
す
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
く
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
官

地
域
主
権
の
推
進
の
中
で
ヒ

モ
付
き
補
助
金
は
無
く
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
治
体
が
消

費
者
行
政
を
含
め
て
も
っ
と
自
由
に

民
¥

の事業です。図はrぁぴこ楽枝J
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〆使
え
る
恒
久
的
な
財
源
を

保
障
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

一
つ
は
地
方
交
付
税
。

ω年
度
か
ら
交
付
税
の
算

定
基
準
に
お
い
て
、
地
方

消
費
者
行
政
を
卯
億
円
か

ら
1
8
0億
円
へ
倍
増
し
、

消
費
生
活
相
談
員
さ
ん
の

報
酬
の
算
定
も
倍
に
し
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
回
の
補
正

予
算
の
中
で
「
住
民
生
活

に
光
を
そ
そ
ぐ
交
付
金
」

1
0
0
0
億
円
が
決
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
消
費
者
行
政
、

D
V
対
策

や
自
殺
予
防
、
図
書
館
を
は
じ
め
と

し
た
知
の
地
域
づ
く
り
な
ど
、
今
ま

で
光
が
当
た
り
に
く
か
っ
た
分
野
に

お
い
て
、
ソ
フ
ト
事
業
中
心
に
自
由

に
使
え
る
新
た
な
交
付
金
で
す
。

地
方
消
費
者
行
政
の
充
実
の
た
め
、

こ
の
自
由
に
使
え
る
「
光
を
そ
そ
ぐ

交
付
金
」
を
有
効
に
活
用
し
て
欲
し

い
の
で
す
。

そ
の
実
績
が
、
今
後
の
よ
り
自
由

で
恒
久
的
な
地
方
財
源
の
確
保
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

消費者庁っτなSに?

市
民
一

人
ひ
と
り
の
問
題
と
し
て

消費者庁長官福嶋 浩彦

人
暮

ら
し
の
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
消
費
者
行
政
が
逮
携

す
る
の
は
、
と
て
も
有
効
だ
と
思
い

ま
す
。
見
守
り
活
動
を
し
て
い
る
方

に
消
費
者
問
題
の
知
識
も
身
に
つ
け

て
も
ら
っ
て
輸
を
広
げ
る
。
問
題
が

あ
り
そ
う
だ
と
感
じ
た
ら
消
費
生
活

相
談
員
が
直
接
、
訪
問
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

市
長
職
員
だ
け
で
な
く
、
市
民

一

人
ひ
と
り
に
知
識
を
広
め
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
市
も
消
費
生

活
展
や
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、
三
一

講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

消
費
者
行
政
と
か
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
は
、
堅
苦
し
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。

先
ほ
ど
の
交
付
金
を
う
ま
く
活
用

し
て
、
必
要
な
と
こ
ろ
に
重
点
的
に

使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
市
町
村
が
判
断
し
て
、
「
‘

2
りは

こ
れ
が
必
要
、
こ
ち
ら
は
す
で
に
充

実
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
選
択
が
で

き
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
官

国
が
こ
れ
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
と
は
一
百
い
ま
せ
ん
。
自
治
体
が
市

民
と
相
談
し
て

一
番
必
要
な
も
の
に

使
わ
な
け
れ
ば
な

2
喜

ん
。

市
民
が

「消
費
者
相
談
は
後
で
い

い
、
そ
れ
よ
り
も
道
路
を
作
っ
て
ほ

し
い
」
、
「補
祉
の
給
付
金
の
額
を
あ

げ
て
ほ
し
い
」
と
考
え
、
そ
れ
ら
を

優
先
し
ょ

2決
め
た
の
に
、
国
が

消
費
者
相
談
を
先
に
や
れ
と
い
う
の

は
間
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

消
費
者
庁
と
し
て
は
、
地
域
に
お
い

て
消
費
者
問
題
は
大
事
で
あ
り
、
優

先
的
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
訴
え

た
い
の
で
す
。

昨
年
9
月
か
ら
、
「
子
ど
も
安
全

メ
1
ル
宮
ヨ
消
費
者
庁
」
(
下
一

チ

ラ
シ
)
を
始
め
ま
し
た
。
登
録
し
て

も
ら
っ
た
方
に
子
ど
も
を
消
費
者
事

故
か
ら
守
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
も
の
で
す
。
第

一
号
は
、

「
子
ど
も
が
タ
バ
コ
を
飲
み
込
ん
で

し
ま
っ
た
ら
、
水
と
牛
乳
を
飲
ま
せ

な
い
で
」

と
い
う
メ
1
ル
で
し
た
。

水
や
牛
乳
を
飲
ま
せ
る
と
ニ
コ
チ
ン

を
余
計
に
吸
収
す
る
か
ら
な
ん
で
す
。

普
段
忙
し
く
て
、
あ
ま
り
消
費
者

問
題
を
意
識
し
た
こ
と
の
な
い
子
育

て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん
-
、
お
父
さ

ん
に
も
、
子
ど
も
の
消
費
者
事
故
の

予
防
を
通
し
て
、
「
消
費
者
問
題
も

結
構
大
事
だ
ね
」
と
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
い
い
で
す
ね
。

市
長
昔
は
学
校
保
健
会
や
保
健
セ

ン
タ
ー
か
ら
流
し
て
い
た
情
報
で
す
。

消
費
者
庁
か
ら
と
は
驚
き
で
す
。

長
官

宣
伝
の
チ
ラ
シ
も
作
り
、
全

国
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
坦
科
・

歯
科
医
院
な
ど
に
貼
っ
て
も
ら
お
う

と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

市
長

平

成

時
年
に
消
費
者
保
護
基

本
法
が
大
き
く
改
正
さ
れ

「消
費
者

基
本
法
」
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

理
念
の
中
に
消
費
者
の

「権
利
の
尊

重
」
と
「
自
立
の
支
援
」
が
新
た
に

.IIIICI恥
て'7

年

の

消

費

者

行

政

は

市
長
最
後
に
今
年
の
抱
負
と
し
て

先
ほ
ど
も
少
し
ふ
れ
ま
し
た
が
、
ま

ず
第

一
に
、
誰
も
が
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
な
る
よ
う
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
を
始
め
と
し
た
相
談
窓
口

機
能
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

次
に
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
て
、
関
係
各
所
と
の
相
互

の
連
携
を
よ
り
深
め
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
す
。
庁
内
は
も
と
よ
り
、
地

域
で
見
守
り
活
動
を
な
さ
っ
て
い
る

方
々
な
ど
と
の
逮
携
を
密
に
し
て
い

く
こ
と
で
、
我
孫
子
市
は
「
消
費
者

被
害
を
生
ま
な
い
ぞ
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
市
民
に
発
信
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

消
費
者
は
保
護
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
自
立
し
て
賢
い
消
費
者
に
な
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
の
支
援
と
し
て
、
様
々
な
消
費

生
活
講
座
や

「お
し
か
け
隊
」
と
称

し
、
積
極
的
に
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な

ど
で
ミ
ニ
講
座
を
聞
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
7
カ
所
で
日
分
か
ら
却
分
ぐ
ら
い

の
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
教
育
の
重
要
性
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

長
官

自
立
し
た
消
費
者
に
な
る
に

は
生
涯
学
習
が
大

切
。
ま
た
、
学
校

で
の
子
ど
も
た
ち

の
教
育
も
重
要
で

す
。
消
費
者
庁
と

文
部
科
学
省
が
協

力
し

「消
費
者
教

育
推
進
会
議
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。

学
校
と
地
域
の
連

携
を
実
の
あ
る
も

の
に
し
た
い
で
す

』

F

「
子
ど
も
安
全
メ
l
ル
マ
oヨ
消
費
者
庁
」
を

紹
介
す
る
チ
ラ
シ
(
出
典
・
:
消
費
者
庁
H
P
)

行
政
が
担
う
べ
き
点
に
つ
い
て
は
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
が
、

行
政
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
究
極

は
市
民

一
人
ひ
と
り
が
、
自
立
し
た

消
費
者
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
、
長

官
が
お
っ
し
ゃ
る
「
生
活
者
中
心
の

社
会
」
に
も
つ
な
が
る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
食
べ
物
が
傷
ん

で
い
な
い
か
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か

に
つ
い
て
、
大
抵
の
方
は
匂
い
や
見

た
目
、
あ
る
い
は
口
に
含
ん
だ
と
き

の
感
覚
で
食
べ
て
も
大
丈
夫
か
判
断

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

命
を
守
る
た
め
に
人
聞
が
生
来
持
っ

て
い
る
能
力
だ
と
思
う
の
で
す
。
こ

れ
と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
の
暮
ら
し

ゃ
財
産
を
守
る
た
め
に
、
様
々
な
情

ね
。

市
長
文
部
科
学
省
は
学
校
教
育
で
、

た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
子
ど
も
た

ち
を
育
て
る
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

生
き
抜
く
力
の

一
つ
に
、
消
費
者
と

し
て
生
き
て
い
く
力
が
教
育
内
容
に

入
る
と
思
い
ま
す
。

長
官

根
本
は
、
自
分
の
頭
で
考
え

て
自
分
で
判
断
す
る
力
を
育
て
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
の
力
を
つ
け
ず
に
、

消
費
者
問
題
の
知
識
だ
け
詰
め
こ
ん

で
も
、
あ
ま
り
役
に
立
た
な
い
気
が

し
ま
す
。

ご利用ください

市
長
複
雑
・
多
様
化
し
て
い
る
消

費
者
問
題
へ
の
対
応
は
、
い
ろ
い
ろ

な
形
で
部
署
聞
の
迷
携
が
大
切
で
す
。

市
は
、
近
隣
5
市
と
千
葉
県
弁
護
士

会
松
戸
支
部
で
、
平
成
四
年
か
ら
東

葛
多
量
債
務
問
題
対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
立
ち
上
げ
、
年
2
回
の
多
重
債
務

無
料
相
設
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
「
消
費
生
活

相
談
(
多
重
債
務
等
)
庁
内
迷
携

会
議
」
を
開
催
し
、
税
の
担
当
や
福

祉
部
門
と
の
情
報
交
換
を
行
い
、

4

回
目
の
会
議
か
ら
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
債

務
整
理
だ
け
で
な
く
生
活
再
建
へ
の

手
助
け
が
で
き
る
よ
う
塗
削
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
複
数
の
自

治
体
同
士
や
庁
内
が
逮
携
し
て
活
動

す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

長
官

固
で
も
各
省
庁
の
逮
携
が
不

可
欠
で
、
消
費
者
庁
は
そ
の
司
令
塔

で
す
。
自
治
体
も
同
じ
で
し
さ
つ
。

よ
く
機
能
し
て
い
る
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
は
、
他
の
分
野
と
の
逮
携
が
密

で
す
。
と
く
に
、
福
祉
部
門
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生
委
員
、

N
P

O
な
ど
と
の
連
携
は
活
発
で
す
。
消

費
者
庁
は
、
全
国
の
自
治
体
の
優
れ

た
取
り
組
み
を
冊
子
や
ホ
1
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市
長
我
孫
子
市
に
は
、

一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
が
2
0
0
0
人
い
て
、

そ
の
方
た
ち
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に

よ
る
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
お
年
寄

り
は
、
福
祉
部
門
の
部
署
や
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
す
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
点
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
ど
う
相
談

に
乗
っ
て
い
け
る
か
が
課
題
で
す
。

訪
問
相
談
も
行
い
た
い
の
で
す
が
、

人
員
に
限
り
も
あ
り
ま
す
。

長
官

各
地
で
、
認
知
症
、

y 

-防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743

報
の
中
か
ら
必
要
な
情
報
を
取
捨
選

択
し
自
ら
判
断
し
行
動
し
、
安
心
で

安
全
な
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
長
官
が
今
日
話
さ
れ

た
消
費
者
庁
の
情
報
の
収
集
と
分
析
、

そ
し
て
情
報
の
発
信
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

長
官

今
年
も
さ
ら
に
、
国
民
と
の

情
報
共
有
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、

集
団
的
消
費
者
被
害
の
救
済
制
度
、

食
晶
表
示
の

一
元
化
、
独
立
・
公

正
・
網
羅
的
な
事
故
調
査
機
関
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
の
消
費
者
被
害

防
止
な
ど
、
新
し
い
仕
組
み
づ
く
り

を
活
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
長
本
日
は
、
お
忙
し
い
な
か
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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日…日時所・・場所 内…内容

対…対象・定員費・費用持…持参

4砂第16回我孫子市母親大会

日1月23日旧)13時----16時30分所あびこ

市民プラザ内講演「今こそ、人と人との

併を深めよう・無緑社会にならないためにJ
講師…蒲田孝代さん(東葛総合法律事務所

弁護士)、三味線演奏、各団体アピールほか

費600同 国・回同実行委員会事務局 ・上

村合7188-5712

.認知症サボ-~ー養成講座(湖北台)

日1月26日附13時30分----15時30分所湖

北台市民センター 内認知症を理解し、認

知症の人や家族を見守るための講座。講師

…星良子さん(在宅介護吏援センターくお

ん苑、認知症キャラバンメイト) 対先着

40人費無料 申込方法電話。住所、氏

名、電話番号を明示 悶・囚湖北台地区社

会福祉協議会合7188-1410(月・水・金

曜日)

-こども発達セン9ー臨時臓員

国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ

4砂有料自転車駐車場
利用申し込みは1月17日(聞かち
平成23年度分の我頚子市有料自転車駐車

場の利用申込受付期間は、 1月17日開)----2
月1日閃です。詳しくは広報あぴこ1月16日
号でお知らせします。回受通謀・内線330

.マンション問題個別相談会

日1月23日(日)10時----15時所市役所分館大

会議室 内管理組合の運営全般、大規模修

繕工事の進め方、区分所有法・管理規約な

どマンションに係わる諸問題について、千

葉県マンション管理士会が個別相談対市

内マンション管理組合・管理者・居住者な

ど先着8組 (1組1時間) 費無料申込方

法電話締切日1月14日幽 悶・囚建築住

宅諜・内線529

-パート合イム労働個別相談会

日1月13日(木)、3月10日(村10時----16時(12
時----13時は除く) 所千葉労働局総合労働

相談コーナー(千葉市中央区中央4の1の

11 ) 附固別相談とパートタイムで働くた

めの基礎知識 ※詳しくは、千葉労働局雇

用均等室含043-221-2307ヘ。

.r鯉のぼりJ寄贈のお厩い

議根?
警本:
.. :~h 

守警;
喜手
G ん

みっちゃん、あなたの笑顔にママ

は毎日元気をもらってます。いつも

ニコニコ@をどうもありがとう!

宣告:
宇部る
1 ;n::" 
揮を5
ヱや
語ん

硫花の笑顔でみ~んな幸せり生まれ

てきてくれて本当に有難うり誰からも

愛される優しい女の子になってね。

ーヨ惨 号惨

議飯::
季語む

1淘〉

参萎
喜手
G ん

よく泣き笑い食べる摺太くん、早

く大きくなって8歳遣いのお兄ちゃん

と一緒にキャッチボールしたいね肯

福浬:
戸問

機
空き5
5 や

ん

いつも元気で甘えん坊な唯タン古

毎日たくさんの笑顔でパパとママを

幸せにしてくれてありがとうり

任周期間3月1日側----(原則6カ月以内、更

新あり) 勤務日時平目、月~金曜日の2
----5日、 8時30分----17時の4----8時間働ける
方(曜日・時間は要相談) 勤務場所こど

も発達センター(新木1637番地)※車通勤
の場合、駐車場使用料 (18200円)は自己
負担。 業務内容児童デイサービスを利用

する児童の療育介助 対保育士・幼稚園教

諭・社会福祉士・社会福祉主事・教員の資

格または免許を有する方、若干名賃金時

給970円(通勤手当別途支給) 選考方法

面接 申込方法雇歴書(写真鮒)に資格

証明書または免許状などを添えて持参締

切日 1 月25日~17時 国 ・因こども発達セ

ンタ-n7188-0472

ゴールデンウィークに湖北台中央公園で

「鯉のぼりまつりJを行います。タンスや物

置に眠っている「鯉のぼりJがありました

ら寄贈をお願いします。「鯉のぼりJのサイ
ズは問いません。 受付期限2月末日 主

16時、土・日曜日、祝日は休み) ※連絡 (デジタル3チャンネル) 内我孫子、松戸、

柏、流山、鎌ケ谷の5市長による新年のあ

いさつ ※我孫子市は総務部長が代理で出

席します。 回秘書広報課含7185-1714
( 1月4Be助から)

をいただければ引き取りに伺います。

E・「東葛5市長新春に語る」を肢送
催湖北台自治会連合会 届け先・囚〒|

270-1132湖北台7の58の103湖北台団地 |披送日1月1日細川崎~肢送局チパテレビ

自治会事務所合7188-3162(平日10時~

照宮Q&A(② 熱性けいれん )

Q r熱牲けいれんjって何ですか?発熱すると、おきやすいと聞きました。

A 熱性けいれんとは、乳幼児カ鳴を出した時に、一緒におこるけいれんのことを言い
ます。急に手足がピーンと強くこわばることが多く、目がうつろになる、口から泡をふく、

唇や顔の色が紫色に変わる、手と足を一緒に大きくピクンピクンと曲げるなどの樺子が見

られることもあります。30秒から、長いと2"'3分続いた後、力が掻けるように治まり、疲
れて眠ります。生後半年くらいからおきやすく、 ~6歳まで続きます。

[熱性吋いれんの対応]

.通常、数分以内に自然に止まるので、慌てない ・口の中に布・指・お蓄などを入れな

い、舌が上下の歯と歯の間に挟まった場合は押し込む .耳元で叫んだり、体を揺すった

りしない ・服を緩めて呼吸を楽にする .吐いた物をのどに詰まらせないよう、横向き

に寝かせる .けいれんカ鳴いた時間や体の状況を観察する

[観察ポイント1
.どのくらいの時間けいれんが続いているか ・熱はあるか ・手足が突っ張っているか

.体のどの部分がどう動いたか、どんな姿勢をしたか ・意識や反応はあるか ・顔色や

目つきはどうか(白目をむいていないか) .おう吐があるか { 

[こんな時は早期受診を]

'15分以上けいれんカ犠く .けいれんカ泊まっても、意識や

反応がない ・頭を打ってけいれんカ官きた

国健康づくり支援課ft7185-1126

1周@予白嚇鼠闘

世箇優賞 23JEと保護者

陸離鱒柵繍闘
@けやキッズ。
*紙あそび*
日時 1月14日出10時30分""11時30分
場所湖北地区公民館
定員 要予約・先着40組
申込方法 電話 ※初めての方は1月4
日開~、2回目以降の方は1月5日制~、い
ずれも8時30分""17時。
持ち物名札
悶・回保育諜・内線572(土日曜日、
祝日を除く)

eすまいるキッズG※予約不要。
日時 1 月 1 8日~1 06守30分""11暗45分
場所あぴこ市民プラザ

tt広場のけやキツズ女※予約不要。

'開催日 | 時間 | 場 所

7日幽111時'"11郎防|にこにこ広場(綿子)
11日閃1 1すくすく広場(天王台)

19問。110時30分"'11時|すこやか広場(布佐)
26問。I Iわくわく広場湖北台)

。るんるんパーク。 ※予約不要。

開催日 | 場 所

13日同 | 我孫子駅南口東公園

20日附 | 天王台西公園

27日同 | 布佐霞立公園

31日(目) 1 中峠二本榎公園

時間 10時30分'"11時30分 ※雨天中止。
固にこにこ広場
ft7185-8882 (央曜日を憶く)10時"'17時

帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯

@ほかほかランド。
対 象 | 開催日

O歳児 I 11日側
1歳児~就学前未就園児1 21日幽

時間 10時""11時30分
※各目先着40組(要予約)。
申込方法 電話

悶・回 ほかほかランド(湖北台8の17の9・
私立恵愛保育園内)会7187-5571
圃http://keiai.hoikuen.ac

図はfあぴこ楽校Jの事業です。 市健所の代表電話番号合ワ185-1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/
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「情報ひろばJの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

広報ありこ

係者ほか、先着120人 費無料 ※申込方

法など詳しくは、柏市身体障害者福祉セン

タ一台7163-9353ヘ。

小学校)、落語、舞踊ほか 費300円 困我

孫子南地区社会福祉協議会合7185-5117
(月・水・金曜日)

4砂ワクチンを知って、子どもを守ろう
市民公開セミナーin千葉

日1月16日旧)第1部…10時----12時、第2部
…13時30分----15時(13時間場) 所千葉

市文化センター内第1部・守強によるワ

クチン行政を考えるディス力、ソション。第

2部…薗部友良さん(日本赤十字社医療セ

ンター小児科顧問)による子育て講演会

対140人(応募者多数時は抽選) ※申込

方法なと官しくは、 「細菌性髄膜炎から子ど

もたちを守る会支接ネット ・ちぱ」事務

局・吉J11含080-6663-4843ヘ。

4砂セネガルの家庭料理と文化の紹介

日1月26日制10時 所我孫子北近隣センタ

ー並木本館 対20人(応募者多数時は抽

選) 費1200円 持エプロン、三角市、布

市2枚、筆記用具 申込方法電話 (7日幽
----) 締切日1月18日閃 臼・因我孫子市

国際受流協会 (AIRA)合7183-1231
圃7183-2005

4砂第13回東葛飾地方

家庭科、強術・家庭科作品展

日1月14日幽----16日(日)9時----18時 所さわ

やかちぱ県民プラザ(柏市柏の葉4の3の1)

内小・中学生の作晶を展示 費入場無料

回教育委員会教育研究所会7187-4600

.新春ほんものの七草議と

我孫子のうまいもの即売会

日1月7日幽10時----14時(即売会)、 11時

30分----14時(七草粥) 所けやきプラサ首

広場(雨天中止) 費無料(七草粥200食
(なくなり次第終了)) ※収益金は、農業

後継者の研修補助金に充当します。 回七

草粥実行委員会・友利含7183-8383

.第30回懐メロの集い

.第2園高齢者の在宅生活講座

介謹サービスのあれこれ(基本的特観)

日1月16日旧)13時30分----15時30分 所近

隣センターこもれぴ 内「介護サービス利

用手続きのイロハ(有効活用のために)J講

師…山口江美さん(医療法人社団創造会ケ

アプラザ柴崎施設長) 費無料 申込方法

電話・ Fax。住所、氏名、電話番号を明示

臼・因こもれびまちづくり協議会合7165-
2011圃7165-2201(10時----20時)

4砂茶道連盟茶会

日1月30日旧)10時----15時(9時30分開場)
所アビスタ 内席主・表千家藤代宗華さん、

裏千家村上宗展さん費二席1000円 申

込方法当日直接 囚亀山倉7183-0608

.中央学院高等学按市民講座

4砂第10回幼児と親のつどい

日1月16日(日)10時20分----11時50分(受付
10時的分) 所あびこ市民プラザ 内リズ

ム遊びゃ教遊び、手遊びを親子で楽しむ受

流会 対おおむね1歳----3歳のお子さんと家

族、先着30組費無料 申込方法電話 -

Fax. Eメール。住所、氏名(親と子)、お

子さんの年齢、電話番号を明示 悶・回我

孫子北地区社会福祉協議会包囲7165-34
34国kita@abiko-shakyo.com(電話は

月・水・金曜日9時----12時、 13時----16時)

日1月9日旧)10時30分間演 (10時間場)

所湖北地区公民館 内クイズ、合唱、イン

タビューを斐えて、昭和49年までの懐しい
歌謡曲を歌う。出演…市内カラオケサーク

ルと懐メロ愛好者 費無料(全席自由)

回阿部会7188-8046

.新木地区まちづくり協議会

第13回ふれあい「あわんとりJ
日 1 月9日旧)10時30分----14時 所新市~\学
校校庭 内訟飾りどんと焼き、子ども遊び

広場 回新木近隣センター含7188-2010

4砂第3回あびこ起業家養成塾 基躍編

日1月22日(卦・29日(封、2月5日出13時~

17時 ※1月22日のみ17時3切ままで。 所

インキュペーションオフィスABIKOs(本

町3の7の10) 内事例紹介、 事業計画の作

成・ワークショップなど 対先着20人費

4800円(3回分、斐涜会費含む) 申込方

法電話 .Fax. Eメール。住所、氏名、年

齢、電話番号、 Eメールアドレス(あれば)

を明記 締切日1月17日(月)必着 主催 ・臼

.回NPO法人ACOBA'桑田会7181-97
00圃7185-2241国acoba@key.ocn.ne.jp

。バドミントン教室…日1月7日倒・21日

樹、2月4日幽・18日樹、3月4日幽・18日
幽19時----20時30分申し込み締め切り1月
4日側 Oバレーボール教室…日1月27日
(材、2月24日(樹19時----21時申し込み締め

切り1月24日(月)所中央学院高等学校体育

館 ※申込方法など詳しくは、中央学院高

等学校合7188-1101ヘ。

.湖北台地区まちづくり協議会

2011ニューイヤーフェスティパル

日1月16日旧)10時45分----15時 所湖北台

近隣センター内①10時45分----12時30分
…事曲、日本舞踊、クラリネット演奏、 ①

12時30分----13時30分…もちつき大会(一

皿100円)、 ③13時----15時…子ども遊び、
ダンスパーティー 費入場無料 囚湖北台

近隣センター含7187-1122

.rうたのおねえさんJ轟理ヨシコさんと

なっかしい日本の歌を一緒に歌いましよう

日1月10日細川崎 (13時30分間場) 所

アピイホール(アピイクオーレ3階) 費無

料(全席自由) 回青木ft7182-1351

4砂高次脳機能障害の理解と回復に向けた吏

撞~事例か§学ぶ~

日1月15目白14時----16時 所アミュゼ柏

※駐車場なし。 内講師・・渡遷修さん(首

都大学東京大学院教授) 対高次脳機能障

害者を支援する医療 ・保健 ・福祉・行政関

4砂第19回福祉フェスティパJII

日1月22日(卦12時----16時 所けやきプラザ

内吹奏楽(白山中学校)、合唱(我孫子第一

.1....¥、、、
1k戸宏一」直正に~ll

方法窓口 -ハガキ ・Fax.Eメール。住所、

民老、年齢、性別、電話番号を明示 締切

日1月10日脚必着 目・囚〒270-1122中
里81の3湖北地区公民館含7188-4433圃
7188-7720国kohoku.k@chiba.email
.ne.jp (窓口申し込みは5印ト)

.第5回WorldCooking 2010 r日本J

日1月15日出10時----14暗 所湖北地区公民

館 内恵方巻きとカリフォルニア巻き 対

20人(応募者多数時は抽選)講師…文岡尚

子さん 費800円(材料費込み) 持工プ

ロン、三角市、布市、持ち帰り容器申込

11日側、18日ω9時---9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援諜ft7185-1126
土-目、祝日を除く平日 8時30分---17時西別館3階
子ども相談課ft7185-1821

24日間)13時30分---15時30分西別館2階
障害福祉支援諜・内385
11日開13時30分---16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112
土-目、祝日を除く平日 8時30分---17時(12時---13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我張子駅南口)
地域職業相談室ft7165-2786 

. 県民相談 ・
介護と |水曜日、第1・3土曜日10時---15時
こころの相談oI県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

木-金曜日10時---16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
土曜日10時---16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

もの忘れ相設@

4カ月児相談

住宅相談@

土-目、祝日を除く平日 10時---17時30分
消費生活センターft7185-0999
土-目、祝日を隠く平日 8時30分---17時西別館2階
福祉相談課・内393
7日幽10時---11時15分 つつじ荘ft7188-0123 
14日幽10時---11時15分 西部福祉センターft7185-5818
※保健センターでも随時受け付け。健康づくり支援謀ft7185-1126

. 市民相談 ・
6日(材、13日側、18日側、20日(材、25即時
9時30分---15時30分 市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課ft7185-1714(予約は5日附8時30分から)

福祉総合相設

健康相設

※
@
は
予
約
制
で
す
。

福祉用真相談@12日(刻、26日制10時10分---11時受け付け
子育て支援センター「にこにこ広場」 ※先着15人。
健康づくり支援謀ft7185-1126

育児相設
児童相設

ご利用ください -防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話 (台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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箱根 駅 伝

中央学院大学を応援 Lょう!

激戦の予選会を突破し、出場。シード権獲得を

目指します。

政送日時 1月2日旧)、3日(月)午前8時~

鼠送局 日本テレビ

圃圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 ‘

我孫子中学校

全国中学校

駅伝大会で4位

12月19日に山口県で行われた

第18回全国中学校駅伝大会で、
我孫子中学校が4位入賞。 4区を
走った高森建吾選手は、区間賞

(大会新記録)に輝きました。

.圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃.

新年ちびっ子餅っき大会 1月15日(出

あぴこ農産物直売所の広場で我孫子産のもち米を使った、ちびっ子餅っき大会を行いま

す。餅つきを体験し、おいしいお餅を食べてみませんか。

日時 1月15日出午前10時~午後3時 ※小雨実施。荒天時は16日旧)に順延。

場所あぴこ農産物直売所 内容 .ちびっ子餅っき体験と試食コーナー (無料、子ど

も対象)①午前10時30分、 ①午前11時、 ①午後O時30分、④午後1時30分

・バルーンアー卜(J11村学園ボランティアサークル)午前10時30分~午後3時
・地元太鼓サークルによる太鼓の競演時頚子ふるさと会①午前10時、 ①正午凶お太

鼓グループ①正午、①午後2時
.どろねぎ早むき大会(費用100円、子ども対象)①午前11時30分~正午、 ①午後1時~

午後1時30分
・餅っき実演販売(一般の方の餅っき体験も可)①午前10時30分、 ①午前11時、 ①午後

O時30分、④午後1時30分
・地元農家による手作り加工品の販売砂障害者福祉施設による讃岐けんちんうどん、力

キ、ホタテの網焼き、手作り味噌、ラッキョウなどの販売砂新鮮野菜などの販売

※ごみ減量のため、善、ぉ議持参のご協力をお願いします。

主催・困 あぴこ型 「地産地消J推進協議会ft7128-7770、あぴこ農産物直売所合7108

-3171 

市制 40周年記念事業が終了

。元lirま鳥博ヘ!
鳥の博物館は元.6(1月1m柵)、早朝7時から午後

4時30分まで特別開館します。久しぶりに会うお孫さ

んや懐かしい方たちと一緒に、初日の出(午前6時50
分ごろ)を見ながら手賀沼を散策し、鳥の博物館に立

ち寄ってみませんか。

貸し出し用の暴風を用意しています。もちろん、マ

イ凧を揚げてもOK。館内では連鶴の折り紙も楽しめ

ます。我頚子の新春のひとときを、鳥の博物館でお楽

しみください。

回鳥の博物館ft7185-2212

消防出初式
今年も市民体育館で消防出初式を開催し、地

域防災にかける意気込みを皆さんに披露します。

また当日は、式典および幼年消防クラブ(わだ幼

稚園)の消防演技のほか、放水式も行います。

日時 1月8日仕汗前10時~

場所市民体育館

※荒天の場合、放水式は中止。

回消防本部総務課含7181-7700(土・日曜

日、夜間は含7184-0119)

平成23年 白成人式
日時 1月10日制
[午前の部]我孫子中学校区・白山

中学校区にお住まいの方

受付 午前10時----10時30分

式典午前10時30分----11時30分
[午後の部]久寺家中学校区・湖北

台中学校区・湖北中学校区・布佐中

学校区にお住まいの方

受付 午後1時----1時30分

1月1日腕

1月8日出

1月10日鯛

市制40周年記念事業力昨年末で終了しました。記念事業として、平成22年中に
市主催事業76件のほか、市民団体などによる105件の協賛事業が実施されました。 式典午後1時30分----2時30分 場所けやきプラサ.ふれあいホール(我孫子駅南口)

協賛事業を実施された団体や関係者の皆樺ならびに記念事業に参加された市民

の皆様に感謝申し上げます。

対象平成2年4月2日----3年4月1日生まれの方
※市内小・中学校卒業生で、市外在住の方も出席できます。

主催 成人式企画運営会議・我頚子市・我孫子市教育委員会

回教育委員会生涯学習課含7185-1602
回秘書広報課・内縁206

こども急病電話相談

毎日夜間の19時"'22時まで、看護師や

小児科医が電話で相談に応じます。

台特8000または043-242-9939

休日に病気・歯痛になったち
休日診療所へ

診療科目 歯科(午前のみ)、内科、小児科
受付時間 9時'"11時30分

13時"'16時30分
困休日診療所 住所湖北台1の12の17(湖
北駅南口徒歩1分)ftワ187-7020(診療時間内)

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

|休日・夜間に病気になったち |

消防署 (ft7184-0119)に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず「念119Jヘ電話を
してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
のため割高になります。

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

臼は fあぴこ楽綬Jの事業です。

項 目

図 しあわせ
ママパパ学級

ボリオ
(小児マヒ生ワクチン役与)

1歳6カ月児鍵鰻診査

2歳8カ月児歯科健診
(希湿蓄にフッ化物塗布)

3歳児健康診査

5歳児健康診査

包 纏乳食教室
(4-6カ月児)

図 後期震乳食教室
(8-9カ月児)

期 日 対 象

7・14・ 妊そ娠の夫20、週ご以家降族のの方方と21日働

11・ 生後3カ月~
18日側 90カ月未満児

13・ 平成21年5月21日
20日開 -6月30日生まれ

27日開 平成20年5月生まれ

6日開
平成19年6月11日
-6月30日生まれ

27日開 平成18年1月生まれ

28日{創 乳児の保護者
(先着30人、要予約)

14日{創 平成22年4月生まれ
(先着20人、要予約)

図9局⑭~~ω2昆
教室名・定員 日時 参加費 ~. . 備考

木工教室(万能台)5人 1 3日附1 0時~12時 3∞同 なし
キルァイングまたは冬物生地

紙クラブ教室(牛乳パvクでス 1 3日附1 0時~1 5崎 3∞同 100x60側、棉布ガム糸テ、難ープ道1倍具、
ツール)3人 ミシン糸、強L

昼食

裂き織り作畠作り教室5人 1 48{鉛10時~1 5時 3∞同 教室で作った裂き織り、ミシン糸、
霧縫道具、昼食

おもちゃ教室(牛乳Jbクで乗り 1 6日。1 3時~1 5崎 無fl 小学生対象も州開)5人
おしゃれ教室(お髭さま)5人 1 9日脚時30分~1 5時 3∞同 材料費400問、議縫道具、昼食
紙クラブ教室

1 9日制傍30分~12時 3∞同 折り込みチラシ大20枚ぐらい(チラシでパスケり卜)5人

ペイント教室(お.さま)5人 22日凶時30分~12時 3∞同
トJレペイント解勧j車(掛か、

節、エプロン

①裂き午織前り教①室午後 各5人 2350印分、的①193時時3~0分15~85 1 1 8き5∞同 古布1而くらい、ハサミ

おしゃれ教室 26日附1 0時~1 5時 3∞同 ミシン糸、毒機道具、昼食(傘:布で工コパvグ)3人
木綿ハギレ数種類、キルト芯、裏

おしゃれ教室(ポーチ)3人 28日幽1 0時~1 5時 3切同 布各20x30側、1800ファスナー、
霧縫道具、昼食

布ぞうり作り教室 10人 288臨時30分~12時 3∞同 シーツ1枚分ぐらいの布、ハサミ
国・国 本人が電話。※1家族1教室。先着順。ふれあい工房n7186-5500ヘ(月曜日を陰く、
9時~1 7時)※教室以外の工房利用は原則利用料がかかります。詳しくはふれあい工房ヘ。

。年始は1月5日付ゆから開館します。

。リサイクルアドバイザー来館日
ホエアドバイザー休館日を除く毎日1 0B号~1 ?8号 裂き織り相窓日 第3金曜日10時~1 5時
リフ方ーム・リペア相蜜日 毎週土曜日1 3B守~1 6傍 おもちゃの術院 毎週日曜日 13時~1 6B守
おしゃれ纏韻日 毎週水・木曜日1 0時~15時※第5週を除く。

直函思この広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。




