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-水と緑と土の巴おいがいっぱいの
住みよいあびこ巴します

・心と体をきたえ生き生きと働き
伸びゆくあびこ巴します

・老人を大切巴し ;子どもの夢を育て
喜善ぜ主主あぴこ巳します

・ふるさとを霊し 文化を高め
豊かなあびこ巴します

・みんなで話しあい きまりを守り
明るいあびこ巴します
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「じようぶな身体、よく考え
る子、やさしい心」の教育目標

のもと、英会話・体育・楽器・

蓬方指導、文字数遊びといっ

た独自の取り組み、活動を行っ

ています。みなさんのご来園を

お待ちしています。

ft7189-1608 

二階堂幼稚園 | 講堂幼稚園は、日本女子体
育大学を母体とし、職員全員が

一人一人の園児を把握しなが

ら、 「子どもが主役」になれる

保育を目指し、人と共に生きる

力を育てています。

ft7185-1371 

編集・ 発行

、

エーデル幼稚園 |工ーデル幼稚薗では幼児期の
三盃4 成長に一番大事なこと、幼児期
工ニlにしかできない保育を大切にし

ています。人とのふれあいと、

自然とのふれあいを大事にし

て、創造力のある子を育てま

す。

ft7184-4804 

|ぺつくしの幼稚園、10創造性あふれる「造形活動J
0感性をみがく「音楽表現」

0国際性に対応する日英語遊びJ
Oたくましい心身をはぐくむ

「体育遊びJ
などの保育を通して多面的能力

を育てる教育を行っています。

怨7184-3200

布佐台幼稚園 | 心を育予言葉の教育(石井
勲式)で語嚢力アップ、読書好

きな子に育つことで学力も伺上

します。芝生園庭と冒険の森・

オリジナル遊具が好奇心と運動

能力を育みます。

ft7189-0231 

わだ幼稚園曾|
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市
内
叩
園
の
私
立
幼
稚
園
で
は
、

地
域

と
連
携
し
た
個
性
的
な
幼
児
墾

Z進
め
て

い
ま
す
。

全
て
の
園
で
「
預
か
り
保
育
」

や
「
未
就
園
児
保
育
」
を
実
施
し
、
子
育

て
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
市
内
の
幼
稚
園
の
特
色
あ

る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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市
内
私
立
幼
稚
園

幼

ιー

機
て
普
明

3000坪の緑豊かな自然に恵

まれ、その広大な環境の中で、

子どもたちが、自由にのびのび

と育っている、理想的な「子ど

もの楽園Jと呼ぶにふさわしい

幼稚園です。

せて〉、あそびにいらっしゃい!!

包7184-1313

ひかり幼稚園 、l静かなお寺の境内にある幼稚
園です。子どもたちの心身とも

に健やかな成長を願って日々 の

保育にとりくみ、子どもたちと

保護者との心が通い合う、豊か

で温かい人間関係を築き上げ、

その中で育ちあえるものを大切

にします。 怨7185-0415

{ 若草幼稚園 I r楽しくなければ幼稚園じゃな
、一一=一 二三 い!!J

早起きな子・素直で明るい

子・正直な子の育成を目標と

し、自然とのふれあいを通して

命の尊さを学び、優しい心を育

みます。

包7188-2026

1 湖北台幼稚園 1瞳キラキラ、笑顔いきいき
-情操を豊かにし、やさしい子

どもに育てる

-健康で意思の強い子どもに育

てる

-社会性を育て、忍耐強く最後

までやり抜く子どもに育てる

包7188-1001

l湖北白lまら幼稚園、lおひさまと隷、虫と鳥と木々
に固まれた3000坪の広大な敷
地の中で、子どもたちの生活が

展開しています。この自然いっ

ぱいの環境の下、子どもたちの

豊かな感性力清まれます。

ft7188-2211 

めlまえ幼稚園 、

句ーー

我
孫
子
市
長

人

幼
稚
園
で
も
、
働
く
保
護
者
の
就
労
支
援

幼
稚
園
は
、

生
涯
に
わ
た
る
人
格
形

成
の
基
礎
を
培、
つ
教
育
の
場
で
す
。
伝

統
に
培
わ
れ
た
独
自
の
園
風
や
教
育
理

念
の
も
と
、
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
の
環
境
を
整
、ぇ
、
幼
児

一
人

一
人

の
個
性
・
特
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

遊
び
を
通
し
て
心
身
と
も
に
明
る
く
量

か
な
育
ち
を
助
長
し
て
い
ま
す
。

各
幼
稚
園
で
は
子
育
て
の
ニ

I
ズ
に

応
え
て
、
通
常
保
育
の
前
後
に
預
か
り

保
育
を
実
施
す
る
な
ど
子
育
て
支
援
に

も
取
り
組
み
、
家
庭
や
地
域
と
力
玄
口

わ
せ
、

「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

こ
の
預
か
り
保
育
は
、
保
育
園
の
待

機
児
童
ゼ
ロ
施
策
を
継
続
す
る
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
に
と
っ
て
は
、

子
ど
も

幼
稚
園
児
を

募

集

市
内
の
私
立
幼
稚
園
で
は
、

平
成
お

(2
0
1
1
)
年
4
月
に
入
国
を
希
望

す
る
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

入
園
願
書
の
配
布

叩
月
日
日
働
か
ら

各
幼
稚
園
で
配
布

入
国・

検
定
手
続
き

日
月
1
日
開
以

降
に
出
願
手
続
き
を
行
い
、
各
幼
稚
園

の
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

回
直
接
各
幼
稚
園
(
下
表
)
へ

星
野

順
一

郎

の
幼
児
期
の
過
ご
し
方
を
選
択
で
き
、

市
と
し
て
も
大
変
有
効
な
事
業
と
考
え

て
い
ま
す
。
現
在
、
叩
園
全
て
の
幼
稚

園
で
実
施
さ
れ
、
保
育
時
間
も
午
後
6

時
ま
た
は
、

午
後
7
時
ま
で
実
施
す
る

園
が
半
数
を
超
え
る
ま
で
拡
大
し
、
大

変
喜
ば
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
(
預
か

り
時
間
の
詳
細
は
、
各
幼
稚
園
へ
)

未
来
を
担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
は
、
誰
も
が
抱
く
願
い
で
す
。
我
孫

子
市
の
量
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
や

さ
し
く
た
く
ま
し
い
心
が
育
つ
よ
ろ
願

っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
若
い
世
代
に
魅
力
あ
る
、

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
め
ざ
し
、
幼

稚
園
の
充
実
と
保
護
者
の
支
援
に
取
り

組
み
ま
す
。

む緑豊かなまちつつ

v私立幼稚園

幼稚園名 所在地 電話
めばえ 白山2の7の5 7184-1313 
ひかり 緑2の3の1 7185-0415 
若草 中里515 7188-2026 
湖北台 湖北台8の10の2 7188-1001 
湖北白ばら中峠村下1の2 7188-2211 
わだ 布佐1275 7189-1608 
二階堂 久寺家479の1 7185-1371 
工ーデル 泉24の32 7184-4804 
つくしの つくし野6の23の107184-320。
布佐台 布佐1849 7189-0231 

くらしを• 鳥• 

国勢調査を

10月1日かち実施
国勢調査は、日本に住

んでいるすべての人および

世帯力対象です。調鶴果

は、さまざまな法令て慣わ

れるほか、社会福祉、雇用

対策など、私たちの暮らし

のために役立てられます。

~~入いただいた調査票
は、郵送提出用封筒で市

役所へ郵送してください。

また、調査員に渡して提出

することもできます。調査

員は、調査員証を必ず携帯

しています。

回総務課・内線229

旬
ジ
ャ
パ
ン
パ
l
ド
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ェ
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テ
ィ
バ
ル

m月
白
日
∞
-
M
白
川
口
に
開
催

。
面
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回
健康づくり支援課
(保健センター)
ft7185-1126 

インフルエンザ予防接種のお知らせ
季節性・新型が一つのワクチンになりました

パブリック
コメント
意見を

公募します

対象 我頚子市に住民登録または外国人登録をしている65歳未満の方

接種費用と鍍種目数 1回目の接種…3，600円、 2回目の接種で1回目
と同じ医療機関の場合"2，550円、 2回目の接種で1回目と遣う医療機

関の場合"3，600円 ※発熱などにより接種できなかった場合は、予

診料として1，790円がかかります。 ※表示金額は上限額です。医療

機関によって接種費用は巽なります。 ※13歳未満の方は2固接種。
※中学生で接種に保護者力潤伴しない場合は、事前に健康づくり支援

課にご連絡ください。小学生以下のお子さんは、必ず保護者同伴でお

願いします。

負担免除対象者

生活保護世帯の方・市民税非

課税世帯の方(世帯全員非課税

であること)は接種費用の免除が

あります。事前に健康づくり支援

諜ヘ電話して、 「無料券Jを申請

してください。発行lこ10日程度
かかります。(市内実施医療機関

のみ使用可)

高齢者のインフルエンザ予防接種(新型を含む)

対象 我孫子市に住民登録または外国人登録をしている方で、次の①①に

該当する方。①接種目に満65歳以上の方、 ①60歳以上65歳未満の方で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の障害により日常の生活が極度に制限される方

またはヒ卜免疫不全ウィルスによる重度の免疫の機能障害を有する方で、

インフルエンザ予防接種を希望する方 ※意思確認ができない方は、任意

予防接種(全額自己負担)になります。

接種目数 1固 自己負担額 1，100円 ※市内受託医療機関および一部

県内医療機関以外で接種する場合は、全額自己負担の場合があります。

い
た
だ
い
た
意
見
へ
の
対
応
提
出
さ
れ
た
意
見
の
概

要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
1
ム
ペ
ー

ジ
と
閲
覧
場
所
で
公
表
し
ま
す
。
意
見
に
基
づ
き
案
の

修
正
を
行
っ
た
と
き
は
、
修
正
内
容
も
公
表
し
ま
す
。

我孫子市税外収入金に係る延
滞金徴収に関する条例(案)

使用料、負担金などの市税以外の納付金の延

滞金について定める条例です。

公表期間 10月1日幽----30日出

閲覧場所 財政課(市役所本庁舎2階)、行政情

報資料室(同1階)、各行政サービスセンター、

アビス夕、湖北地区公民館、あぴこ市民プラ

ザ、我孫子市民図書館湖北台分館 ・布佐分館、

各近隣センター、市ホームページ

意見の提出方法 郵送・Fax. Eメール・持参。

意見提出書(各閲覧場所、市ホームページに用

意)に記入

締切日 10月30日目(必着)

提出先・固 干270ー1192市役所財政課財政

担当(住所省略可)包7185-1442、園7183-

0066、国zaisei_pabucome@city油 iko.chiba.jp

新型インフルエンザ予防援種
今年は、従来の季節性インフルエンザワク

チンに新型インフルエンザ (A/H1N1)を含

めた3価ワクチンとなります。季節性と新型

を同時に予防接種でき、経済的・身体的負担

力漕滅されます。また、製造予定量は、概ね

国民全員に対応できるとされています。な

お、新型インフルエンザワクチン単独での接

種も可能です。

実施掴間 10月1日幽~平成23年3月31日(柄
実施方法 医療機関ヘ連絡のうえ、直接受け

てください

市内一斉防犯パトロール

v平成22年度インフル工ンザ予防接種受託医癒機関

| 医療機関名 所在地連絡先
乳幼児高校生高齢者
lh中学生 以上 インフルエンザ。
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'i.)こし内科循環器科 我孫子1の1の22(3F) 7181--3226 
あびこ小児科 我孫子1の10の20 7181ー7260
アピコ外科整形外科病院我孫子4の22の22 7184ー7321
めかるこどもクリニック 我孫子4の28の7 7185--5666 
あびこクリニック 我孫子4の3の25 7184ー0321
ほしの脳神経クリニック 我孫子4の43の17 7182ー7171
我孫子東邦病院 我孫子1851の1 7182--8166 
遠藤クリニック 本町2の2の1第一字国川ビル2F7184ー0232
中山クリニック 本町2の2の14 7185ー1048
新田医院 本町2の4の3(3F) 7186--3387 
くらさわクリニック 本町2の5の13の102 7185--3535 
増野医院 本町2の5の3(3F) 7181ー8566
東葛クリニック我孫子 本町2の2の16(4F) 7183--5891 
一瀬医院 つくし野6の1の7 7185--2321 
竹田内科医院 つくし野6の5の1 7185ー0225 0 
船戸内科医院 船戸2の1の10 7181ー2300小学生~
我孫子つくし野病院 つくし野131の1 7184ー2211
東葛辻伸病院 根戸946の1 7184--9000 
根戸クリニック 根戸1747の6 7190--5705 
貫井医院 並木8の17の4 7184--5555 
小田川整形外科 白山1の13の13 7184ー7411
守尾医院 白山1の18の5 7184--6813 
天龍堂クリニック 緑1の6の11 7182ー0150
竹内医院 若松141の6 7182--5836 
我孫子聖仁会病院 柴崎1300 7181ー1100
あひこ耳揖咽喉科 柴崎台1の18の5 7184--5833 
天王台消化器病院 柴崎台1の18の38 7185ー1199
あぴこ診療所 柴崎台2の1の3 7181ー7007
わくい泌原器科医院 柴崎台2の8の11 7185ー0911
小倉外科内科 柴崎台3の19の22 7182ー0165
大串小児科医院 柴崎台3の7の5 7185ー1385
せり整形外科 柴崎台1の18の40 7186ー0685
ケアトシンダワイズ外務・内紛リニッヲ柴崎台4の1の34の101 7179ー0071
亀井耳揖咽喉科 天王台1の24の4 7186--3351 
天王台依囲内科クリニック天王台2の2の1 7184ー2221
天王台度膚科クリニック 天王台2の9の5 7185--4112 
金田整形外科医院 天王台2の10の7の201 7182ー1137
天王台こどもおとしよりクリニック天王台3の22の10 7182--5071 
横田小児科医院 天王台2の16の8 7184ー4133
高野山胃腸科外科 高野山285の3 7184ー0211
星野医院 湖北台1の5の7 7188ー2248
柿崎整形外科 湖北台1の1の5 7187--3301 
佐藤内科医院 湖北台3の12の5 7187ー1133
中川小児科医院 湖北台4の2の8 7188--1018 
湖北台診療所 湖北台7の13の41の101 7188--8768 
岡野内科医院 湖北台8の18の24 7188ー7770
字治医院 湖北台9の9の10 7188ー0835
花島内科クリニック 中峠1256の2 7181--5150 
すずきこどもクリニック 布佐1876 7189--6780 
長田内科胃腸科 布佐1の13の6 7189--3101 
成広医院 布佐845の1 7187ー4610
平和台病院 布佐834の28 7189--1111 
金山医院 布佐2118の2 7189ー4166
もり整形外科クリニック 布佐2453の1 7181--6333 

中学生~。
小学生~。。。
中学生~。
小学生~
0 

小学生~。
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日時・場所 10月8日幽午後

7時~約1時間(雨天時10月
15日幽に延期)、 左表参照

※歩きやすい服装でご参加く

ださい。※小学生以下は保護

者同伴でお願いします。

回我孫子市防犯協議会

合7184-8190(土・日曜

日、祝日除く)

地区 集合場所
我孫子商 我孫子駅前交番前

我孫子駅北口階段下
我孫子北 つく戸し近野隣交セ番ン前タ

根 一

天王台 天東王我台孫駅子北区口民階会段館下

湖北 湖罰品北朝E1臨EtE口調E階段会下甫
湖北台 湖北台交番前
布佐 布佐駅前交番前

v集合場所一覧

中学生~
0 
0 

E:jJ~監翠霊童連軍車庫2毘盟』陪週

我
孫
子
市
土
木
セ
ン
タ
ー
で
8
月

釘
目
、
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
備
え

て
、
土
の
う
積
み
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
(
写
真
)
。
市
と
我
孫
子
建
設

業
会
は
、
平
成
初
年
・ロ
月
詑
日
に
「災

害
応
急
復
旧
工
事
錯
す
に
関
す
る
協

定
民
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
炎
天
下
に
も
関
わ
ら
ず
、

建
設
業
会
会
員
と
市
職
員
合
わ
せ
て

ω人
ほ
ど
が
参
加
し
、
消
防
署
員
の

指
導
の
も
と
で
、
土
の
う
の
作
り
方

や
積
み
方
な
ど
を
訓
練
し
ま
し
た
。

終
了
後
、
建
設
業
会
か
ら
市
に
、

レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
や
バ
リ
ケ
ー
ド
、
水

土
の
、
つ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な

。。
。。

中学生~。
小学生~。。

。。
小学生~
中学生~
0 
0 

。。
中学生~。
中学生~。。
。。

小学生~
0 
0 

市役所の代表電話番号含ワ185--1111

訓
練
を
通
じ
、
建
設
業
会
と
の
逮
携

強
化
を
図
り
な
が
ら
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

田

市
民
安
全
課
・
内
線
2
1
7

り
市では、誰もが、より安心 ・安全 ・快適に公共突通機関を利

用できるように、今年2月から市民・公共突通事業者・福祉事

業者などと 「我孫子市地域公共突通協議会」を立ち上げ、市内

の突通計画の作成を進めています。

作成にあたり、今後の公共突通のあり方を市民の皆さんに広

く知っていただくため、講演会を開催します。

日時・場所 10月7日(柄午後1時30分----4時、湖北地区公民館

内容 講演会 「公共突通を活かしたまちづくりJ、講師…森栗茂

ーさん(大阪大学教授)※講演会終了後は、参加した皆さんと

意見受換を行います。

定員 先着200人(申込不要、当日直接会場ヘ)

回 受通謀 ・内線330

活かしたまちづく

公共交通を

平
成
包
年
度

我
孫
子
市
総
合
防
災
訓
練

問
月
3
日
側
午
前
9
時
初
分
1

我
孫
子
第
一
小
学
校
校
庭

講演会
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出張 !なんでも鑑定団に

我孫子ゆかりのお宝登場!
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

広報あひこ

4福祉施設の管理に

民間の能力とノウハウを活用

施設名 主な業務 施段見学日 担当課・固

老人福祉 高齢者に、健康の増 10月13日附
センター 進、教養の向上、レ 午後1時-2時

西部福祉 クリエーションなどの 10月14日同
センター 場を提供 午後2時-3時 介護支援課

在宅生活の要介護
内線412

根p
デイサービス

高齢者などへの生 10月14日同

センター
活相談、生活指導な 午後1時-2時
どのデイサービス

障害福祉
障害者の創作的活

障害福祉
サービス

動や生産活動の機 10月13日附
支援課

事業所みずき
会を提供する生活介 午後2時-3時

内線309
護、就労継続支援

市
制
却
周
年
記
念
事
業

「出
張
!
な

ん
で
も
鑑
定
団
・
m
あ
ぴ
こ
」
の
収
録
が

9
月
5
日
に
行
わ
れ
、
会
場
の
け
や
き

プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
ホ
1
ル
は
5
5
1
人

の
観
客
で
満
席
と
な
立
志
し
た
。

こ
の
日
は
、

中
島
誠
之
助
さ
ん
(
陶

磁
器
)
、
増
田
孝
さ
ん
(
古
文
書
)
、
渡

'

豊
平

一
郎
さ
ん
(
浮
世
絵
版
画

・
新
版

図

画
)
の
3
人
が
鑑
定
士
と
し
て
笠
場
し
、

i
応
募
の
あ
っ
た
2
7
2
点
か
ら
選
ば
れ

た
6
点
が
鑑
定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

鑑
定
品
の
中
に
、
イ
ギ
リ
ス
の
陶
芸
家

バ
ー
ナ
ー
ド

・
リ
1
チ
の
作
品
「
黒
糊

花
文
血」

が
あ
り
ま
し
た
。

リ
1
チ
は
、
東
洋
と
西
洋
の
伝
統
的

な
陶
磁
器
を
融
合
さ
せ
た
独
自
の
作
風

岳吋

市
長

室

ょ
う

市
は
、
公
の
施
設
管
理
に
、

民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

と
経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
に

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

4
施
設
(
上
表
)
の
指
定
管

理
期
間
が
平
成
お
年
3
月
末
で

満
了
と
な
る
た
め
、
各
施
設
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
の
配
布
叩
月
1
日

働
i
ロ
日

ω(
土

・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
)

※
各
担
当
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
1
ム
ベ

1
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
1
ド
で
き
ま
す
。

申
請
受

付

叩
月
日
日
開

・四

日
制W

※
詳
し
く
は
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
知
ら
れ
る
世
界
的
な
陶
芸
家
で
す
。

幼
時
を
日
本
で
過
ご
し
た
彼
は
、

1
9

0
9
(明
治
必
)
年
に
再
来
日
し
、
生

涯
の
本
と
な
る
柳
宗
悦
を
は
じ
め
白
樺

派
の
青
年
た
ち
と
出
会
い
ま
す
。
そ
の

後
、
茶
道
や
茶
道
具
の
魅
力
に
惹
か
れ

て
6
代
目
尾
形
乾
山
の
弟
子
と
な
り
、

作
陶
を
始
め
ま
し
た
。

1
9
1
6
(
大
正
5
)
年
に
我
孫
子

の
天
神
山
に
あ
っ
た
柳
邸
内
に
窯
を
聞

く
と
、
そ
れ
か
ら
窯
が
焼
失
す
る
ま
で

の
3
年
間
作
陶
に
熱
中
し
、
我
孫
子
時

代
と
称
さ
れ
る
よ
う
に
こ
の
地
で
数
多

く
の
作
品
を
生
み
出
し
ま
し
た
。
後
年
、

彼
は

「
我
孫
子
で
の
3
年
間
が

一
番
幸

せ
だ
っ
た
」
と
語
っ
た
そ
う
で
す
。

市
長

星
野
順

一
郎

歴
史
的
・
文
化
的
遺
産
を

身
近
に
感
じ

5
れ
る
ま
ち
に

旬。周@手自宅廠国関3
6ほかほかランド。 大10月の予定食 時間 10時-11鴎30分

※アビスタホールは各目先着40組
(要予約)。五本松運動公園は予約不
要(雨天中止)。
日・固電話で、ほかほかランド(湖
北台8の17の9・私立恵愛保育園
内)含7187-5571
国http://keiai.hoikuen.ac

対 象 開催 日 場 所

O歳児
18日開 五本松運動公園
20日(羽 アビスタホール

1歳児~就学則 22日幽 五本松運動公園
未就園児 27日(水jアビスタホール

O歳児~就学則未就園児 13日(水j五本松運動公園
(うんどうかいごっこ)

暢骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨暢骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨

也 節 録宵 対象乳幼児と保髄 ゆすまい答キツズふ 鞠不要。
日時 10月18目白)10時30分-11時45分

。けやキツズ。 食表現遊び安 婦所 我孫子南近隣センター

日時 10月14日(材10時30分-11鴎30分
渇所 新木近隣センター
定員要予約・先着40組 持ち物名札
申込方法 電話 ※初めての方は10月1日働。2回
目以降の方は10月4日側、8時30分-17時。
臼・回 保育課・内線572(土・日曜日、祝日を除く)

~時間までにお集まりください~
固アビスタ本館ft7184ー1110図書館のおはなし会

. パーパタイム

対象 4歳~9歳ぐらい
。アビスタ本館 毎月2固 :第2・第3土曜日午後2時~2時30分
。布佐分館毎月2回:第1.第4土曜日午前11 時~ 1 1 時30分

自主本の読み聞かせと語り

11日・ 18日
4日・ 25日

自主本の読み聞かせとわらべうた・手遊び

12F.l 
12月

13日・ 20日
6日・ 27日

日E
11月

9日・ 16日
2日・ 23日

盟旦
10月

アビスタ本館
布佐分館

教室名 ・定員 日時 参加費 持参・備考

おしゃれ教室(リバーシブル
12日ω・26日ω 1回

ほどいたウールの着物、
のチャンチャンコ) 2固と ミシン糸、裁縫道具、
も参加できる方 5人

9時30分-15時 300同 昼食

キルァィングまたは冬物
紙クラブ教室(牛乳パック

14日同10時~15時 300同
生地50cm四方、強い木

でミニイス) 3人 綿糸、布ガムテープ1個、
ミシン糸、裁縫道具、昼食

木工教室(井桁鉢カバー)
15日幽10時~12時 300同 なし

5人
ジーンズまたはジーン

おしゃれ教室(ジーンズか 20日依治時30分-15時 300同
コむのスカート、裏布(木綿)

らミニバッグ) 5人 50cmx60cm、ミシン糸、
裁絡道具、昼食

紙クフブ教室(チフシでパ 20日依治時30分-12時 300同
折り込みチフシ大20

スケット) 5人 枚ほど

布ぞうり作り教室 10人 22日後浴時30分-12時 300同
シーツ1枚分ほどの布、
ハサミ

裂き機り教室 26分日りゅ①91時30分-11時 500同 古布1m分ぐらい、ハ
①午前 ①午後各5人 30ft (Ï)13時~15時 サミ
おしゃれ教室(傘布で工コ

27日(お10時~15時 300同
ミシン糸、裁縫道具、

J~、ソク) 3人 昼食

図 司@OO@ふ~ω5elØ9日

す
め

ま
で
凱

山
川

凱

閃
槽
U

M
H
b
I
H

味

]

同

調

、v
t
高
山町

浄化槽は、適正な工事、保守点検 ・

清掃 ・法定検査を怠ると、 水質汚濁や

悪臭などの発生原因となるため、次のこ

とが別措法で義務付けられています。

O浄化槽設置士の資格者による工事

Ql20人槽以下の合併処理浄化槽は4カ月

に1回以上の保守点検

。年1回以上の清掃。7条検査・ 11条検査 (法律で定められ

た検査。管理グ適正か、水質などを検査)

囚 クリーンセンター含7187-0015

臼・因 本人が電話。※1家族1教室。先着順。iS、れあい工房含7186-55∞へ{月曜日を隙く、9崎-17跨)

※教室以外の工房剥周は原則利用料がかかります。詳しくはふれあい工房ヘ。

。リサイクル・家具バザー 10月9日出「クリーンフ工スタ2010J会場(クリーンセンター内)
※1H時締め切り。応募者多数の場合は11時5分から抽選会。(7面.照)

Oリサイクルアドバイザー来館日
木工アドバイザー 休館日を隊く毎日10B事-17時 11き鎗り相自費目
リフ君ーム・リペア梱iI日 毎週土曜日13時-16B害 sもちゃの鋳院
sしゃれ姻蔵日 毎週水・木曜日10B事-15時※第5週を隊く。

広報あぴこでは、右のとおり省略しています。

か
つ
て
、
我
孫
子
市
に
は
、
彼
ら
の

ほ
か
に
も
志
賀
直
哉
、
武
者
小
路
実
篤

嘉
納
治
五
郎
、
杉
村
楚
人
冠
な
ど
多
く

の
文
化
人
が
居
を
構
え
、
文
化
財
も
多

く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
文
化

財
を
保
存
す
る
た
め
に
基
金
を
設
置
し
、

市
民
や
本
市
を
訪
れ
る
人
が
我
孫
子
の

歴
史
的

・
文
化
的
遺
産
を
身
近
に
感
じ
、

触
れ
合
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

. ミッフィータイム

対象 O歳~3歳と保護者
。アビスタ本麗 毎月2固 :第2・第4木曜日午前10時40分~11時

| アビスタ本館 1 10月 14日.28日111月 11日・ 25日112月

. そよかぜおはなしタイム 齢の読み聞かせ(雨天・荒天中止)

。移動図書館久寺ぎ許(久寺家あけぼの公園)・その月最初の巡回日午後2時~2時35分
。移動図書館膏山台ST(柴崎台北公園)…その月2回目の巡回日午後3時~4時

|久寺家STl10月8日倒、11月5日他 12月3日幽|青山台ST110月20日悦11月17臼附、12月15日(村|

第3金曜日10時-15B事
毎週日曜日138事-16B事

回=闘い合わせ国=EtIし込み

~通規制にご協力を
(中里諏訪神社)

中里諏訪神社の祭礼に伴い、神輿や山車の

運行時間に突通規制が行われます。

日時 10月10日(日)午前9時~午後2時(雨天

実施J
回 我孫子警察署含'7182-0110
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本

最

大

規

模

の
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の
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典
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月
お
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制
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ι
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今
年
間
回
目
を
迎
え
る
日
本
最
大

規
模
の
烏
の
祭
典
「
ジ
ャ
パ
ン
バ
ー

ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

(
J
B
F
)
2

0
1
0
」
が
日
月
お
日
出

-
M
日
側
、

「
人
と
烏
の
共
存
を
め
ざ
し
て
」
を

テ
1
マ
に
、
市
内
6
会
場
で
開
催
さ

れ
ま
す
(
雨
天
実
施
)
。

イ
ベ
ン
ト
・
発
表

日
月
お
国
は
午
前
9
時
却
分
1
午

後
4
時
。
M
日
側
は
午
前
9
時
却
分

1
午
後
3
時
。

。
親
水
広
場
・
烏
博
広
場

V
開
会
式
(
ス
テ
ー
ジ
で
お
日
午
前

日
時
1
)
V
N
P
0
・
学
生
パ
ネ
ル

展
示
(
各
団
体
の
活
動
展
示
)
V
行

政
の
環
境
活
動
・
エ
コ
ツ
1
リ
ズ
ム

の
パ
ネ
ル
展
示
V
烏
堕
藷
品
と
農

産
物
や
飲
食
物
の
販
売
V
船
上
パ
1

場

第1270号

ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
(
船
か
ら
野
鳥
観

察
)
V
湖
畔
パ

l
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

(
噴
水
前
)
V

「あ
ぴ
こ
烏
の
大
使
」

P
烏
く
ん
の
ト
l
ク
&
ラ
イ
ブ
V
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
V
望
遠
鏡

・
双
眼

鏡
の
展
示
・
販
売
な
ど
V
全
日
本
烏

オ

コ

ン

テ

ト

表

彰

閉

会

式
(
ス
テ
ー
ジ
で
M
日
午
後
2
時
品

分
1
)
。

。
水
の
館

V
全
日
本
パ

1
ド
カ
1
ピ
ン
グ
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
(
烏
の
彫
刻
作
品
の

展
示
)
V
小
・
中
学
生
の
パ

1
ド
カ

1
ピ
ン
グ
作
品
の
展
示

O
-mの
博
物
館

V
企
画
展

一
烏
の
博
物
館
「
友
の
会

展」

V
オ
オ
パ
ン
の
帽
子
を
作
ろ
う

な
ど
(
幻
自

-
M
日
は
入
館
無
料
)

@
側
出
階
鳥
類
研
究
所

湖北地区公民館

けやきプラザ

けやきプラザ

けやきプラザ

湖北地区公民館

つくし野コミュニティホーJ~
綿子~t近藤セントつ〈し野館

湖北地区公民館

けやきプラザ

けやきプラザ

けやきプラザ
V
山
階
鳥
研
一
見
に
レ
ク
チ
ャ
ー
(
所

員
が
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
。
初
分
ご
と

に
入
れ
替
、
花
整
理
券
は
当
日
配
布
)

0
7
ビ
ス
タ

一
叩
月
幻
自
国
一

V
印
西
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
少
年
少
女
合

唱

団

の

演

奏

ニ

ル

午

前

日
時
i
m
時
加
分

V
I§
F
m周
年

記
念
講
演
「
烏
か
ら
身
を
守
る
虫
た

ち
」
講
師
:
・
矢
島
稔
さ
ん
(
群
馬
県

立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
園
長
)
、
ホ
ー

ル
で
午
後
0
時
品
分
1
2時
日
分
V

烏
学
講
座
「
デ
ジ
カ
メ
時
代
に
ふ
り

か
え
る
下
村
兼
史
の
野
生
生
態
写
真

ー
そ
の
資
料
整
理
と
保
存
1
」
講
師

・:
壕
本
洋
三
さ
ん
(
山
階
鳥
類
研
究

所
客
員
研
究
員
)
、
ホ
1
ル
で
午
後

2
時
品
分
1
4時
日
分

一
叩
月
M
自
由

けやきプラザ

湖北地区公民館

けやきプラザ

あぴこ市民プラザ

V
あ
ぴ
こ
少
年
少
女
合
唱
団
の
演
奏
、

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
午
前
日
時

i
m時

却
分
V
全
日
本
烏
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
記
念
講
演

「野
鳥
写
真
の
楽
し
み

方
や
撮
影
の
コ
ツ
」
、
ホ
1
ル
で
午

後
0
時
却
分

1
2時

月
幻
自
国
-
M
回
一回
向
旦

V
全
日
本
烏
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
展
示
(
幻
自
は
午
前
9
時
初
分
i

午
後
4
時、

M
日
は
午
前
9
時
却
分

1
午
後
2
時
)
V
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ

ア
l
ト
展
(
直
却
を
テ
I
マ
に
し
た
絵

画
展
)
V
野
鳥
映
像
上
映
V
折
り
紙
・

切
り
絵
作
品
展
示
と
実
演
V
千
葉
県

愛
鳥
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示

。
手
賀
沼
公
園

V
烏
凧
あ
げ

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

。
ジ
ャ
パ
ン
バ
ー
ド
フ
エ
ス
テ
ィ
バ

つくし野コミュニティホーJ~
綿子~t近藤セントつ〈し野館

けやきプラザ屋外

湖北地区公民館情内

あぴこ市民プラザ

アビスタ

あぴこ市民プラザ

10:00-16:00 

10:00-16:00 

10:00-16:00 

9:00-16:00 

10:00-17:00 
6日1!13時から あぴこ市民プラザ
8日1!15時30まで

9:00-17:00 

9:00-17:00 

ジ
ャ
パ
ン
パ
l
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
(
手
賀
沼
課

]

内

)
宮
7
1
8
5
・
1
4
8
4
(
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

E

8
時
初
分
5
午
後
5
時
)

V
開
催
日
当
日
(
同
事
務
局
)

宮
7
1
8

2
J

・
n
3
E
J
E
U
咽

・

『

J
咽

'
n
6
2
J

・
n
3
E
d
t
u
q
'』
『

J
咽

'
n
6
2
J

・
n
3
E
J
E
U
2
J

ル
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
「
き
み
も
野
鳥
カ

メ
ラ
マ
ン
!
」

日
時
叩
月
口
日
側
午
前
日
時
i
正

午
(
雨
天
実
施
)
〈
参
加
無
料
〉

場
所

ア
ピ
ス
タ
工
芸
工
作
室

内

容

烏

の
写
真
撮
影
講
座
と
手
賀

沼
に
い
る
烏
の
撮
影
会
。
撮
っ
た
作

品
は
J
B
F開
催
期
間
中
ア
ピ
ス
タ

に
展
示
。
講
師
・
:
中
根
忠
さ
ん
(
烏

の
博
物
館
デ
ジ
カ
メ
同
好
会
)

対
象
・
定
員
親
子
(
年
齢
不
問
)

ま
た
は
小
学
5
年
生
1
高
校
生
、
先

治
初
人

持
ち
物
カ
メ
ラ
、

筆
記
用
具

申
込
方
法
電
話

-
E
メ
1
ル

締
切
回
日
月
日
日
掛
午
後
5
時

回

手
賀
沼
課
・
内
線
4
6
7
、
国

」毘
⑤

aqbσ
野
0
・n
E
Z甘

。
J
B
F
底
頭
ポ
ス
タ
ー
展

(
市
内

アビスタ

アビスタ

あぴこ市民プラザ

あぴこ市民プラザ

あぴこ市民プラザ

アビスタ

我孫子商近隣センター

あぴこ市民プラザ

アビスタ

旬自我孫子市民文化祭
市民文化祭は、 10月3日旧)から11月23日(掛まで市内各会場で開催されます。「音

楽・芸能Jr展示Jr各種文化Jの3部門で、市民の皆さんの日ごろの活動成果力溌表

されます。 回教育委員会文化 ・スポーツ諜含7185-1601

行事名 目程 時間 会

ダンス・演奏発表会

歌謡曲発表会

フラダンス発表会

民謡・舞踊発表会

三曲発表会

13:00-17:30 

10:30-17:00 

11:00-17:00 

11:00-17:00 

13:00-17:00 

10:00-17:00 

9:30-17:00 

13:30-17:00 

9:30-18:30 

12:00-17:30 

10月16日出

10月17日(日)

10月24日(日)

10月30日出

10月31日(日)

11月3日嗣

11月3日嗣

11月3日嗣

11月6自国

11月7日(日)

北部地域芸能祭

けやきプラザ

15:00-16:30 

13:00-17:00 

13:00-17:30 

12:00-17:00 

10:00-18:00 
10月16日出-20日ω

(20日は15:30まで)

10:00-17:00 
(3日は16:∞まで)

11月14日(日)

11月23日制

11月21日(日)

11月21日(日)

謡曲大会

洋舞発表会

詩吟剣詩舞大会

日本舞踊発表会

吹奏楽演奏会・
合奏発表会

演劇公演

軽音楽演奏会

我孫子市合唱察
※1 

絵画展

10:00-16:00 

11月1日(月1)-3日制

手工芸展・
手工芸講座生展

我孫子菊花展 ※2 11月1日明1)-5日幽

湖北菊花展 11月2日関-4日同

洋ラン展 11月3日嗣

さっき秋季展 11月6自国・7日(日)

11月1日(月1)-3日脚

11月6自国-8日(月)

北部地域文化祭

写真展

あぴこ市民プラザ

10:00-17:00 

10:00-17:00 

10:00-18:00 

11:00-16:00 

13:30-15:00 

12:30-17:00 

10:00-18:00 

10:00-15:00 

11月13日出・14日(日)

11月13日出・14日(日)

11月13日出-17日ω

10月3日(日)

10月10日(日)

10月11日嗣

10月23日出

10月24日(日)

10月31日(団・11月3日制

11月13日出-17日ω

盆栽山野草展

東洋蘭秋季展

書道展・
書道講座生展

華道展・
華道講座生展

囲碁大会 ※3 

俳句大会

きもの着付け発表会

短歌大会

将棋大会 ※4 

茶会 ※5 小
学
生
の
烏
の
ポ
ス
タ
ー
を
市
内
初

商
庖
会
に
展
示
)
@
移
動
ポ
ス
タ
ー

展

(
あ
ぴ
パ
ス
や
J
B
F開
催
当
日

の
巡
回
パ
ス
内
に
展
示
)

。
第
沼
田
烏
の
博
物
館
友
の
会
講
座

「
新
浜
グ
ル
ー
プ
と
そ
の
時
代
」

日
時

・
場
所
叩
月
日
日
制
午
後
1

時
却
分
1
、
烏
の
博
物
館
2
階
多
目

的
ホ
1
ル
(
参
加
無
料
、
た
だ
し
入

館
料
は
必
要
で
す
)

内
容

半
世
紀
前
、
墓
口
小
湾
新
浜
は

水
鳥
の
宝
庫
。
そ
こ
に
魅
せ
ら
れ
、

"
野
外
識
別
学
“
の
確
立
を
目
ざ
し

活
動
し
た
新
浜
グ
ル
ー
プ
の
軌
跡
と
、

当
時
の
烏
界
の
思
い
出
。
講
師
:
・
塚

本
洋
三
さ
ん
・
岡
田
泰
明
さ
ん

定
員
当
日
先
港
問
人

回

烏
の
博
物
館
宮
7
1
8
5
・
2

9
'-
'
A
9
h
 我孫子市合唱祭入場料300円

我孫子菊花展当日の出品も可。図上野公7183-2104

囲碁大会出場者募集。当日10:00"'10: 15会場で受け付け。スイス方式5クラス
4回戦。参加費2000円、中学生以下1000同(昼食付き)。回久富合7187-2393

※4将棋大会 出場者募集。当日10:30会場で受け付け。 A.Bi級リーグ戦。参加費
1500円(昼食付き)。回金子台7182-3394

※5茶会 2席で1000同

4
E
内

4
内

d

泌
品川
泌
品川
泌
品

合 7185-2212

「ミュージアムコンサート参加希望J、住所、
氏名 (2人の場合は2人とも)、電話番号を明

記し、鳥の博物館まで

締切日 10月10日(日)必着

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。 http:伽 IWW.city.abiko.chiba.jp/

旬 白鳥の博物館ミュージ、アムコンサート

ハンドベルの音色とともに
ミュージアムコンサー卜の第2弾、ハンド

ペルコンサートです。国内外で活躍している

市内のハンドペル演奏グループ、すずの木ハ

ンドペル -クワイアの皆さんによるハンドペ

ルの音色と迫力をお楽しみください。

日時 10月17日(日)午後3時---4時30分

場所 鳥の博物館3階世界の鳥コーナー

※当日の午後、 3階世界の鳥コーナーは閉鎖

しますので、ご了承ください。

定員 60人(応募者多数の場合は抽選)

※観覧無料(ただし入館料は必要です)。

申込方法 往復ハガキ (1人1枚2人まで)。

鳥の博物館

市ホームページアドレス

干270-1145高野山234の3

市役所の代表電話番号含ワ185-1111

臼 ・固

旬図とりはくティーパーティー

ミクロおやじになろう!?
身近な生物多様性をミクロの自で探そう

お酒やチーズはもちろん、豊かな土壌

も微生物が作っているってホン卜?土の

中をミクロの目で見ると、微生物やクマ

ムシ、線虫といった奇妙な動物がたくさ

ん見つかります。観察や実験を斐えなが

ら、生物多様性を支えている小さな巨人

たちの存在を身近に感じてみませんか。

日時 10月2日仕)午後1時30分---3時

場所 鳥の博物館2階友の会 ・市民スタ

ッフルーム(申込不要)

※参加無料(ただし入館料は必要です)。

鳥の博物館からのお知らせギ
圃図烏博オリジナルペーパークラフト

コウテイペンギンの
親子を新発売

鳥博オリジナルペーパークラフ卜世界の鳥

シリーズに、第2弾「コウテイペンギンの親

子J例中間入り
しました。親が

優しいまなざし

でヒナを見てい

る姿です。 2階
ミュージアムシ

ョップでお買い

求めください。

(価格700円)



詳しい内容の確認は、当事者聞で行うよ
うお願いします。
固秘書広報課ft7185-1269園7185-0127

l 講演・催し I 

.社受タンス初心者 ・中級者講習会毎週火

曜日13時~。商工会ほか。すぐに踊れるマ

ンボから楽しく踊れるワルツまでT1回10
00円(テキスト付き)。日曜日・月曜日も

レッスンあり。回板巻含090-3962-2751
.市内作業所のフリーバザー 10月2日
出10時---15時(雨天中止)。けやきプラザ

1階広場。各作業所の作品、食品、リサイ

クル晶など。囚かっぱの家含7182-9901
.ストレッチ (ヨーガ)無料体験 10月
3日旧).9目白10時~。けやきプラザ9階ホ
ール。肩コリ・不眠症解消、楽しく気持ち

良く。国・回小林公090-6343-5666
.犬猫闘い主探しの会 10月3日(日)・31
日旧)11時---15時。市役所駐車場。雨天実

施。当日の犬猫持ち込み不可。回アニマル

プロテクション・瓜田倉080-5195-
0400 
.危機に立つ人類・地琢・文明~経済人か

告知足者 (足るを知る人)ヘ'" 10月4日
伺)10時---11時30分。アビスタホール。講

師…山口繁さん(元最高裁長官)。先着100
人。700円。国・回足助包囲7183-3603
.健康体操たまて箱 10月4日(月)・18日
伺)10時---11時30分。アビスタ第2和室。全

身のリンパケア、各種痛みを予防改善する

ここちょい体操。申込不要、直接会場ヘ。

1000円。回伊豆野合7182-5362

4砂我菰子オーディオファンクラブ創立15周
年記念オーディオコンサー卜 10月9日
出13時---15時30分。アビスタホール。機

器による音楽再生。100人。入場無料。囚

佐藤倉7184-3771
.犬猫闘い主探しの会 10月10日(日)・
24日旧)11時---15時。市役所駐車場。雨天

実施。当日の犬猫持ち込み不可。回小さき

命を守る会・水島ft090-8313-0158
.元気でイキイキの太極拳講習会 10月
10日旧)・17日旧)14時---15時。第二小学校

体育館。ゆっくりした動きで心と身体を鍛

える。講師…上森祥ーさん(日本陳式太極

拳学会)。無料。臼-囚舞回会7184-5149
.岡発戸 ・都部の谷津を愛する会創立10周
年記念講演会 10月10日旧)14時---17 
時。湖北台近セ。「谷津で希少毘虫の発見ぞ

くぞく」講師…青木直芳さん(毘虫研究家、

元中学校長)。無料。囚鈴木含7188-1870
.体験健庫空手教室 10月14日(村18時
50分---19時50分。けやきプラザ9階ホー
ル。高校生から一般シニア男女。初心者歓

迎。運動のできる服装。無料。直接会場ヘ。

力ラテクラブ主催。回吉岡会7184-2577
.長唄三暗線体験教室 10月15日幽14
時---17時。我頚子南近セ ・録音室(けやき

プラザ8階)。どなたでもお気軽にご参加く

ださい。固有季の会詳産和季ft7185-
9862、合090-9132-1392
4砂第31回我孫子盆栽山野草クラブ展 10 
月16日(卦.17日旧問時---16時。東我孫子自
治会館(区民会館)※国道356号我孫子ゴ

ルフクラブ入口付近。季節の盆栽山野草類。

囚岩井公7188-0972
+NPO千葉県成年後見支援センター無料相

談会 10月19日閃13時30分---16時。湖

北地区公民館。認知症や知的障害など判断

能力が不十分な方の財産管理や身上監護で

お困りの方。 悶-回佐藤公7181-5132

.平成研究会公開講潰会 10月20日(柑
15時15分---17時15分。アビスタ第3学習
室。好評第4弾11佐藤章「江戸の巷談」家

定公の謎謎 ・和宮噂の確証・井伊直弼の真

実等。24人。無料。因芹沢含7183-0065
.手打ちそば講習会 10月22日---1月14
日の第2・4金曜日13時---16時。我孫子南

近セ(けやきプラザ内)。入門~中級の講

習。1回2500円(材料費込み)。国・回手

打ちそば愛好会・我妻含7139-5413

置遺書置直韮まヨ・

広報 ilUζ 第1270号

.カナ音符で簡単に弾ける 「男性シニアキ

ーボードJ講習会 10月24日(日)10時30
分---12時。あぴこ市民プラザ。楽器を弾い

てみたい中高年男性、先着20人。300円
(楽譜代)。悶・困福原告7184-4712
・ぽF障害についての講演会 11月5日
幽14時間演 (13時30分間場)。ウェルネス

柏。難病患者さん・ご家族・関係機関対象。

無料。先着100人。 国・回東葛北部地域難

病相談支援センターft7167-9681

.ジョギンタがあなたの人生衰えるかも

毎週日曜日7時---8時30分(冬季)。アピス

・あびこ太極会 ①第1.3・日日)第四小学 タバス停前広場。5蜘・ 10蜘・ウオーキン

枝、第2・4{日)高野山小学校、各13時---15 ゲ各コース。年2000円。臼・因我孫子走友

時①毎週原則(却時30分---11時30分、近セ 会・鎌方公7188-3301
こもれぴほか。24式楊式陳式太極拳。入10 +整体ヨガ 毎週月曜日13時---14時30
00円、月2000円。囚江里口合7183-0877 分。根戸近セ。初心者の方、体の硬い方で

.石こうデッサン「膏の会J 毎月第2 もOK1 無料体験あり。入1000円、月
日曜日13時30分---16時30分。近セこもれ 3200円。 国・囚根戸健康クラブ・石井倉

ぴ。すべての粧の基本となる石こうデッサ 7182-8534、山崎会080-3177-0691
ンを基礎から教えます。若干名募集。入

2000円、 月500円。困類地合7182-8135

手賀沼ふれあいウオーク2010
日程 11月13日(卦(雨天実施・荒天中止) ※掛東日本ガスのガス展も開催。

集合場所手賀沼公園多目的広場 ※駐車場なし。公共突通機関をご利用ください。

時間・コース
①手賀沼一周コース (20畑):午前8時から受け付け。午前9時スター卜

①手賀沼半周コース (10畑):午前9時から受け付け。午前9時45分スター卜

①ファミリーコース(3剛) :午前10時から受け付け。午前10時15分スター卜

参加費事前…300円(中学生以上)、当日…500円(中学生以上)、小学生以下…

100円(事前・当日とも) ※参加費の払い戻しはしません(記念品と斐換)。

申込方法手賀沼ふれあいウオークのチラシ(市役所、各行政サービスセンター・公

民館・近隣センター、市民体育館、保健センター、市内郵便局に用意)に印制されて

いる大会参加登録払込用紙に、所定事項を記入し、参加費と共に最寄りの郵便局から

申し込み ※「払込金受領証Jを参加当日、受付にご提示ください。
締切日 (事前申し込み) 10月29日齢出印有効

回健康づくり支接課(保健センター)ft7185-1126 

m¥6i 10月のギャラリー・けやきプラザ県民講座州 |

催し名・問い合わせ 日 時

四季の風おし花展
1日幽-6日(*l
10跨-18時(初日は13時

大竹会7164-3727
から、最終日は17B奇まで)

柏水会総画展 8日幽-13日(約

水本合7173-8990
10時-18時(初日は12時
から、最終日は17B奇まで)

箇 自我孫子市民文化祭 16日卦-20日ω
我孫子市総画展 10時-18B事(最終日は15
山田宮7184-1230 時30分まで)

主突入の会作陶展
22日鈴-27日(秘

羽..，二:.生ぅft7188-7672 
10跨-18時(初日は14時
から、最終日は16時まで)

催し名・問い合わせ 日 時

第11固我孫子手づくり散歩市 -9目印
太田ft7185-1094 (最終日は18時まで)

濁回あぴこ子どもまつり 10日(日ト21日附(初日は15
深津ft090-5315-6580 時から、最終日は17時まで)

22日幽-24日(日)
(23日は9時30分から、最終
日は15時30分まで)

26日以ト11月2日ω
(初日は12時から、最終日は

催し名・問い合わせ| 展示期間

第11固護課子手づくり激歩市 1-3日間
清水ft7182-6375 110時-19時

フアインローズ洋裁教室 1-3回目
発表会 110時-17時
国総合7169-7855 1 (最終日は16時まで〕

包 帯湖減フォーラム18日也-11日鍋
の活動の展示 19時-19時(初日は13傍
手賀沼課・内線467 1から、最終日は16時まで)

直人のスケッチ 16日ω-11日鍋
in我孫子けやきプラザ 19時-18時
市岡ft090-3134-49361 (最終日は17跨まで〕

パッチワークキル卜作品展 114日同-17日側
溝ft7132-5578 1 1 0~-16時

119日りト24日(8)
第6固かいっぷり総画展 | 

110時-17傍(初日は13時
震瀬ft7184-5018 1 

|から、最終日は15時まで)

。けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、
10月12日りお時30分から17時まで利用できません。

11座名 .11師・対象・定員 日時・喝所

食の講座~手作り食品とテープ1Q)7日(I)14日@21
ルコーディネート(全5回) 1日@28日@11月4
m師料理研究家、テーブルコー|日、いずれも木曜日。
ディネーター 1 Q).@・@は10時~

般|定員先着20人 1!3億7階研修室。
費用語聖実雷担おうて2000円(材1(I)'@は108害-15
料費) 1 f号、8階調理実習室

虜座名 .11師・対象・定員 日時・濁所

疾病の理解とケア(I)fALSの理解とケアJ 18日幽
湾舗 中村記久子さん(NPO法人ALS/MNDサポートセ1148事-17時
ンター・さくら会理事、看護師) 定員 先着30人 17階研修室

介|疾病の理解とケア⑦「失語症のケア実践的言語療法の理
|解と演習」

護川蹄 宇野園子さん(NPO法人言語障害の社会参加を支
|援するパートナーの会和音・理事、流山中央病院リハビリテ

曹|ーション科・言語聴覚土) 定員 先着30人

ターミナルケア<I)f看取り者としての心構え最期を過ごす
環境をどう整備するかJ

臓|蹴 4草原ゆき江さん綱ライフステージ代表、訪問看護ス
|テーションさくら・看護師、東京観t専門学校ターミナルケア・

対|講師) 定員先着ぬ人

象|本当の当事鯉制轄の話機く@fうつ病統合嫡
l症とともに生きるということJ

う|蹴 即切りの情的:フ間十
橋本裕里さん(ピアセンターあかり管理者精神保健福祉士)

出定員先着30人

疾病の理解とケア③「橋音障害のケア・PCを活用したコミ

9日ω
148事-17時
7階研修室

15日幽
148事-17時
7階研修室

16日卦
14時-17時
7階研修室

ュ二ケーションJ 1 22日鉛
湾鱒 今井啓二さん(晶)IIITサボーターズ代表.NPO法人113時-17時
ALS/MNDサポートセンターさくら会IT事業'BB・講師) 17階研修室
定員先着30入 賞用 1000同(機材費)

介護専門疎対象研修は開講月の前月中旬から募集します。研修により、すで
に定員に達している場合もあります。詳しくは圃www.furepla.jpをご覧くだ
さい。

場所 けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3の1の2)
参加費無料(材料費なと実費が必要な場合あり)
主催千葉県宿祉ふれあいプラザ
悶・国電話で、住所、氏名、電話番号を明示

けやきプラザ内ふれあいプラザft7165-2886 <月曜日は休館3

[市民伝言板の略字]近セ=近隣センター市セ=市民センター布佐ステ=布佐ステーションホール入=入会金 月=月会費 年=年会費 臼=申し込み回=問い合わせ
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日…日時 所・・場所 内…内容

対…対象 ・定員 費・費用持…持参

費用がかかることがあります)

談課 ・内線476

4砂上組救命講習会

回福祉相

日10月16日目9時---17時30分 所消防本

部2階大会議室 内救命手当(心肺蘇生法、

止血法、 AEDの使用法など)、けが、病気

などの知識 ・技術 対市内在住 ・在勤 ・在

学の方、先着30人費無料 持昼食※荒

天時は延期する場合あり。 申込方法窓口

に直接・電話 締切日10月6日附 図・回

消防本部警防課含7181-7701(土 ・日曜

日を除く平日の9時---17時)

。 家庭教育学級公開講潰会「ケ-11イに
潜む危陵かち子どもたちを守るためにJ
日10月21日(木:)10時---11時30分 所湖北地

区公民館第1学習室 内講師…石渡基晴さ

ん(千葉県警サイバー犯罪対策室情報セキ

ュリティアドバイザー) 費無料 主催・

回我孫子市公民館含7182-0511

.共同参画フ方ーラムin東葛飾2010rあな
たとわたしのワーク・ライフ・バランスJ
日10月23日仕)13時30分---16時 所さわや

かちぱ県民プラザ(柏市柏の葉4の3の1) 

内墓調講演…神田道子さん、対談…安藤哲

也さん・光畑由佳さん 対先着100人(託
児あり ・要予約) 費無料 ※申込方法な

ど詳しくは、ちば県民共生センター東葛飾

センターft7140-8602ヘ。

4砂新木地区まちづくり協議会
特別料理教室

日10月24日(日)13時30分---16時 所新木近

隣センター 内郷土料理 「太巻き祭りず

しJ 対先着16人費800円 持工プロ

ン、三角前、ふきん2枚、筆記用具 申込

方法電話 回-回新木近隣センター含7188
-2010 

。 軟のガーデニンク教室

日10月26印 刷O時---11時30分、①14
時---15時30分 所アビスタ 内パンジーや

カラーリーフを寄せ植え。作成した寄せ植

えはお持ち帰りできます。 対各先着24人
費2500円(材料代など含む) 申込方法電

話。希望時間、住所、氏名、年齢、電話番

国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ

号を明示 日-回公園経地課 ・内線287

旬。雑誌 「白樺J創刊百周年記怠行事
志賀直哉と我頚子-r和解jを中心に~

日10月30日(卦10時---12時 所アビスタ

内講師・瀧田浩さん(二訟学舎大学准教

授) 対中学生以上の方、先着100人 費

無料 申込方法電話 ・市内図書館窓口 (10
月1日幽9時30分---) 国・囚図書館(ア

ビスタ本館)含7184-1110

.r千葉県持地開発行為等の適正化に閲す

る条例Jが10月1日か6施行
この条例は、乱開発や無秩序な林地開発

行為を防ぎ、森林の各種公益的機能が十分

に活かされることを目的に制定されました。

条例の制定により、林地開発行為を行う

場合、 各種手続きの義務化や条例義務違反

者に対する措置命令等(小規模の場合は勧

告)の処分規定が設けられました。 回県

農林水産部森林課含043-223-2955

4砂公証人による無料公証相談

日10月7日(樹13時---16時30分 所千葉地

方法務局柏支局2階会議室 内公正証書な

どの作成(遺言、契約、会社の定款、私文

書の認証)に関する相談 (1組30分程度)

申込方法直接会場ヘ(受け付けは12時30
分---16時) ※相談者多数の場合は人数制

限あり。 回同柏支局ft7167-3309

.住まいのセミナー・住宅相談会

日10月17日旧ゆ9時30分---11時30分(受
付9時20分)、①13時30分---15時30分(受
付13時20分) 所①根戸近隣センター、①

湖北台近隣センター 内似Dともミ二講座

「住宅のリフォームについてJ、住宅相談

河市内在住の方 費無料 回我孫子市住宅

センター協議会合7185-9901(土 ・日曜

日を除く9時---17時)

.マンション管理セミナー・個別相談会

日10月24日旧)13時~所市役所分館大会

議室 内①セミナー「マンション居住者の

3安:
E漂5
野
.駿t
i太2
理事朗:
手、ち

局Z
いつもやんちゃな駿ちゃん》生ま

れてきてくれてありがとう#ずっと

太陽のような明るい鞍ちゃんでいてね

高齢化対策」、「日常修繕と大規模修繕の遣

いとその重要性J、①個別相談会 (15時15
分~、 1組30分) 対マンション管理組

合・管理者 ・居住者など①先着30人、①先
着6組 ※①、①のどちらか一方のみの参

加も可。 費無料 申込方法電話 回-回

千葉県マンション管理士会ft043-244-
9091 (土 ・日曜日を除く10時---17時)

.平成22年度後間
危陵物取撮書誌駿・講習会

。危険物取扱者試験 認験日11月21日旧)

所日本大学生産工学部津田沼校舎(習志野

市) 費甲種5000円、乙種3400円、丙種
2700円 。危険物取扱者受験者講習会 t希
望者) 日10月22日幽 所松戸商工会議

所 費3500円(テキスト代別途) 申込方

法持参。願書(各消防署・分署に用意)に

必要事項を明記 申込期間10月5凹ト14
日(木)臼・囚消防本部会7181-7702

4砂木造住宅耐震髭断および耐震直修工事の

助成申請について

市では、昭和56年5月31日以前に建築 ・

着工された木造住宅の耐震診断および耐震

改修工事の費用の一部を助成しています。

O平成22年度の助成金受付申請 受付期限

11月30日ω助成棟数 (9月21日現在)0
木造住宅耐震診断助成…先着7棟、 0木造

住宅耐震改修工事助成・・・先着8棟
この制度を利用される方は、必ず耐震診

断・耐震改修工事を実施する前に助成金受

ヨb
~ ~ 

議費Fi
孫 盟
子

1花Z

守言
書ん

活発で食欲旺盛な花ちゃん。 保育

園ではお友達の給食も食べてしまう

そうです。元気に大きく育ってねり

付を申請してください。申請方法など詳し

くは、建築住宅課窓口または市ホームペー

ジをご確認ください。 回建築住宅課 ・内

線529

.年金・労働問題無料相談会

日毎週日曜日10時---15時 所千葉県社会

保険労務士会東葛支部事務局(松戸市新訟

戸1の341小金開発ピル3階) 対各日予約

先着8人 (1人30分以内) 申込方法電話

回-回同支部事務局公047-345-9992
(平日10時---15時)

.雨水漫透ます・雨水貯留タンク・雨水漫

透卜レンチの設置費用を補助します

市では、 個人住宅などに雨水抑制施設

(浸透ます ・貯留タンク ・浸透卜レンチ)を

設童する方に補助金を受付しています。雨

水抑制施設は、雨水を地下に浸透させたり、

貯留することで雨水の流出を抑え、浸水の

被害を軽減する効果のある施設です。 回

治水課 ・内線558

-ぼかしの配布を終7

市では、細目化容器などを利用している

市民の皆さんに、ぼかしを無料で配布して

いますが、今年度の10月配布分で終了しま
す。なお、次年度 (23年度)以降は配布を

行いません。 回クリーンセンター含7187-
0015 

手っくり敵歩市(冨フリーバザーIL 旬臼第16固
a6び之子ど宅まつり2010

h iIiJ月2日(土)・ 3日(日)に開催 E 
-第11回我孫子手づくり散歩市
日時 10月2日出・3日(日)午前10時~午後4時30分
場所 公園坂通り、手貸自公園入口、アビスタ前広

場、アピイクオーレほか

内容 手づくり工芸品(陶芸、彫刻、絵画など)の

展示 ・即売、農産物の販売、音楽や舞踏の発表、体

験コーナー (アピイクオーレ…トールペイント、染

め、織り。アビスタ前・作問。ほてい堂…折り紙)

ほか

※ライブ(2日出…アピシルペ前・アビスタ前)。

主催・囚 我孫子手づくり散歩市実行委員会・太田

ft7185-1094 

-我孫子地区市民まつり(フリーバザー)~201ω
日時 10月2日仕汗前10時~午後4時(雨天時は3日
(8)) 
場所 我孫子駅南口駅前通り、けやきプラサ首広場、

アピシルペ、アビスタ前広場、北口ふれあい広場

内容 フリーバザール、河童音頭、我孫子中学・布

佐中学・二階堂高校・我孫子高校の吹奏楽、ジャズ、

ハワイアンダンス、和太鼓、福引、ビンゴ大会ほか

※けやきプラザ周辺の道路は、突通規制があります

のでご注意ください。

回 我孫子地区市民まつり実行委員会(我孫子市商

工会内)含7182-3131

仕事を体験してもらったアピー (券)で、 まつりを楽しみ

ましよう。選びゃ体験コーナーに参加したり、食べ物と受換

できます。

日時 10月17日(日〉午前9時30分~午後3時 (午後2時受け付
け終了) ※雨天時、内容に一部変更あり。

場所 アピス夕、手賀沼公園多目的広場

内容 お菓子屋さん、白バイ

に乗ってみよう、女の子のお

しゃれの部屋、おばけ屋敷、

フリーマーケットほか

費用 200円(幼児~中学生)

回 深津合090-5315-65
80 

図はfあぴこ楽校Jの事業です。 市健所の代表電話番号合ワ185-1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/
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「情報ひろばJの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

歳未満)、 A3(60歳未満)、 A4(60歳以
上)、ダブルス。女子の部…4人で3ダプル

スの団体戦。ラージポールの部…当日抽選

の混合団体戦 対市内在住 ・在勤 ・在学の

方(連盟会員資格のみでは参加不可) 費

シングルス300円(中学生200円)、ダブル
ス600円(中学生400円)、女子団体1チー
ム1200円、ラージポール300円 申込方法

ハガキ。大会名、種目、 団体名、郵便番号、

住所、氏名、電話番号を明記 締切日10月
9目白必着 目-回〒270-1132湖北台5
の1の7杉原恵美子会7187-2552

ランティア活動に興味のある方必見 出潰

劇団ポランシ力、ポランシ力合唱団ほか

対70人 費無料 自・因ボランティア ・市

民活動帽談窓口合7185-5233

.第20回我孫子市ペタンク大会

日10月24日旧旧時50分集合(小雨実施・予

備日30日(卦) 所JII村学園女子大学グラウ

ンド(附属保育園隣) 内3人1チームによ

るリーグ戦(初心者歓迎) 対市内在住 ・

在勤・在学の方 費1人300円(保険料ほ

か、当日徴収) 申込方法ハガキ。大会名、

チーム名、参加者全員の住所、氏名、電話

番号を明記 締切日 10月10日旧)必着

目・回〒270-1143天王台5の6の406吉津
茂雄含090-3691-8089

。バドミントン教室…日10月8日幽・22日
樹、11月12日幽.26日樹、12月10日幽-

17日幽19時---20時30分 。剣道合同稽古

会…日10月21日(刻、11月18日(柄、12月16
日(樹18時---19時30分 Oバレーボール教
室…日10月28日(木)、11月25日(木:)19時~

21時 Oクッキング教室…日11月13日四

時30分---12時 Oパソコン教室…日Cコー
ス(Wordで年賀状作成) : 11月20日也、
Dコース(Excel超基礎) : 11月27日目い

ずれも9時30分---11時30分 。書道講座

(全5回)…日11月27日(封、12月11日也、

平成23年1月22日出、2月12日出・26日(卦
10時---11時30分 。生物自然観察会・日

11月28日旧)9時---12時30分 ※申込方法

など詳しくは、 岡高等学校合7188-1101
ヘ。

.中央学院高等学枝市民講座

4砂我孫子市史研究セン9ー史蹟見学会

日10月29日邸 時我孫子駅北口郵便局前集

合(小雨実施) ※湖北駅、布佐駅集合も

あり。 内行田市の利根大堰見学と忍城跡

ほか 対40人 費4000円(突通費、昼食

代、入館料など) 申込方法電話 締切日

10月20日(羽 目・因岡本会7149-6404

-1....'、、、
会戸宏 一」嵐斗ぷι.tt 

浄化槽相談、家具バザー、生ごみ紬自を利

用した花の寄せ植え体験、野菜販売ほか

費入場無料 ※家具バザーは10時---11時、
抽選会は11時5分。 ※天王台駅北口と湖

北駅北口から、無料送迎パスを運行。 回

クリーンセンターft7187-0015

.米粉パンと米粉料理

日10月12日(刈10時---13時 所アビスタ

内丸パン、ピザ、チキンクリームスープを

作ります ※参加者に米粉料理レシピ小間

子をプレゼン卜。 対先着20人 費500円
持エプロン、三角市、ふきん、メモ帳 申

込方法電話。水・土・日曜日を除く 締切

日10月7日(羽 目・困あびこ型 「地産地消J
推進協議会合7128-7770

.第22回川村学園女子大学鶴雅祭

テーマ「雪月風花J
日10月16日目.17日旧)10時---16時 所JII
村学園女子大学 内上橋菜穂子教授の特別

講演会 (16日仕凄予約)、大東僅介さんの

トークショー (17日(日)当日整理券配布)、

展示ほか 回同祭実行委員会合7183-5737

箇 第36田市民体力づくり大会
チャレンジスポーツフエス9

日10月9自国10時---14時30分受け付け、
15時終了 所・種目。市民体育館…ストラ

ックアウト(野球)、キックターゲッ卜(サ

ッカー)、卓球、 テニス、体力テストほか、

O市営ゲートポール場…クラウンドゴルフ、

0ゅうゅう公園オフロード自転車コース…

マウンテンバイク 費無料 悶不要、 直接

会場ヘ ※体育館内は上履きを着用。※大

会終了後16時から体育館施設を無料開放

(予約開始10月1日倍、、屋外施設照明料は

有料)。 回同大会実行委員会 (NPO法人

我孫子市体育協会内)ft7187-7110 

淘 布佐南地区まちづくり協議会
第25回布佐文化祭

日・内(Q)10月16目白10時30分…餅っき、
(Q)16日(卦10時---19時・17日(日)10時---16時
…作品展示、 (Q)24日(日)10時---16時…コー

ラス、舞踊ほか、 (Q)16日出.17日(日).24 
日(日)…フリーマーケッ卜 所・困布佐甫近

隣センター含7189-3740

4砂各種体験活動事業「ドッジポール大会J

日10月30日四時---13時 所利根川ゅうゅ

う公園(雨天時はみどり園) 対小学生と

家族、先着50人 費無料 申込方法電話 -

Fax. Eメール。住所、氏名、電話番号を明

示 日・囚NPO法人誠学舎・西嶋公園71
83-9192国nishijima@seigakusya.com

.国際受fJ~スツアー

日10月21日(木旧時15分けやきプラザ正面玄
関前集合、17時解散予定 内国会議事堂見

学と浅草散策 対先着30人 費3000円
(昼食代込み) 申込方法電話 .Fax. Eメ
ール。住所、氏名、電話番号を明示 問・

回AIRA事務局公7183- 1231~7 1 83-
2005国info@e-aira.jp

.第14回どんとこまつり
~みずきで楽しもう地域の⑮~
日10月9日出10時---14時 所障害福祉サー

ビス事業所みずき(新木駅徒歩15分、駐車

場あり) 内みずき利用者の発表、もちつ

き、フリーマーケッ卜、模擬庖、各作業所

の製晶販売 ※準備、販売のボランティア

も同時募集。 回同事業所合7187-5171
.人権フヱス9あびこ「もしもの時に、あ

なた自身を守る方法、教えます IJ 
日10月13日(剥10時50分 所つつじ荘 内

ビデオ上映と人権相談ほか 対当日先着70
人 費無料 (60歳未満の施設利用者は別途

4砂卓琢市民大会

日10月31日旧問時受け付け 所市民体育館

種目中学生の部…男女シングルス、男女ダ

ブルス。男子の部・..A1(高校生)、 A2(45 

.第5回公潰
コメディー「明日に向かつてポランシカ」

日10月23日出13時---14時 所我孫子北近

隣センター並木本館 内定年後、地域で模

索をする人たち。やがて仲間の輸が…。ポ

箇 クリーンフヱス~2010
「食べ残しを滅ちし、食べきりを IJ 

日10月9目白10時---15時(雨天時は10日
(日)) 所クリーンセンター 内パネル展示、

ご利用ください -防災行政無線服送テレホンサービス (服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話 (台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743

25日間)13時30分'"15時30分西別館2階
障害福祉支援諜・内385
12日開13時30分'"16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112

土-目、祝日を除く平日 8時30分---17時(12時'"13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我張子駅南口)
地域職業相談室ft7165-2786 

. 県民相談 ・
介護と |水曜日、第1・3土曜日10時---15時
こころの相談oI県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

木-金曜日10時"'16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
土曜日10時'"16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

5日閃、 1 2日~ 9時---9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援諜ft7185-1126
土-目、祝日を除く平日 8時30分---17時西別館3階
子ども相談課ft7185-1821

福祉用真相談@

もの忘れ相設@

地域職業相談

4カ月児相談

住宅相談@

児童相設

土-目、祝日を除く平日 10時'"17時30分
消費生活センターft7185-0999
土-目、祝日を隠く平日 8時30分'"17時西別館2階
福祉相談課・内393

1日幽10時'"11時15分 つつじ荘ft7188-0123 
8日幽10時'"11時15分 西部福祉センターft7185-5818
※保健センターでも随時受け付け。健康づくり支援謀ft7185-1126
27日嗣10時10分---11時受け付け 子育て支援センター「にこにこ広場」
※先着15人。
20日制時15分---10時受け付け保健センター
健康づくり支援謀ft7185-1126

. 市民相談 ・
7日(材、14日(木)、19日側、21日(材、26即時
9時30分---15時30分 市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課ft7185-1714(予約は1日幽8時30分から)

福祉総合相設

健康相設

育児相設

※
@
は
予
約
制
で
す
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。
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会
金

1
0
0
0
円

協
力
会
員
へ
の
協
力
費

1
時
間
9

0
0
円
(
時
間
帯
、
援
助
内
容
に
よ

り
割
増
あ
り
)

。
畳
録
ヘ
ル
パ

t

利
用
者
の
お
宅
へ
直
行
直
帰
す
る

ホ
1
ム
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

必
要
資
格
ホ
1
ム
ヘ
ル
パ
1
2
級

以
上

賃
金
時
間
給
1
0
4
0
円
(
時
間

外
の
割
増
あ
り
)

回
あ
い
・
あ
ぴ
こ
事
務
所
宮
7
1

8
5
・
5
8
8
9

お
年
度
障
害
者
高
寄

崎
博
門
校
訓
練
生
庭
園
周

自
立
を
め
ざ
し
て
就
職
し
よ
う
と

す
る
障
害
の
あ
る
方
で
、
職
業
訓
練

の
受
講
を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
-
年
コ
I
ス
と
6
カ
月
コ
1
ス

が
あ
り
ま
す
。

対

象

身

体

障
害
者

・
知
的
障
害

者
・
精
神
障
害
者
の
方

控
祭
料

無
料

※
各
コ
1
ス
の
応
募
資
格
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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葉
県
立
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等
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校
宮
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4

3
・
2
9
1
・
7
7
4
4

回 8020(ハチマル・二イマル)歯科健診 回
期限・場所平成23年3月末日まで、市内の委託医療機関

内容問診、歯と歯周組織の検査、噛むことや飲み込む機能の検査など

対象 市内に住民登録・外国人登録をしている方で、今年度中(平成22
年4月1日~平成23年3月31日)に30歳---80歳の年齢に達する方(昭和5
年4月1日~昭和56年3月31日生まれ)
※現在治療中・定期的に歯科健診を受けている方は対象外です。また妊娠

中の方は妊婦歯科健診(別途受診券力、必要)をお受けください。

費用 700円 ※次の方は無料。 ①高齢受給者証または後期高齢者医療被

保険者証の受付を受けている方、 ①生活保護世帯の方、 ①世帯全員力宵・

県民税非課税の方。ただし、③の方は受診する10日前までに健康づくり支
援課(保健センター)ヘご連絡ください。

受髭方法 市から発行された受診券を持参し、市内委託医療機関で受診し

てください ※市内委託医療機関一覧は、受診券に同封されています。対

象者で受診券がない場合は、受診予定の10日前までに、電話で保健センタ
ーへお申し込みください。

回健康づくり支援課(保健センター)ft7185-1126 

剤き歯 磨杢費電Q&A@

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。

Q 3歳の子どもです。歯磨き剤を使うとむし歯予防になると聞きました。
効果的な使い方を教えてください。

A 3歳であれば、歯も生えそろい、仕上げ磨きゃうがいもしっかりできる
ようになってくる時期です。しっかりうがいができるようになったら、む

し歯予防に効果のあるフッ化物入りの歯磨き剤を使用して、仕上げ磨きを
すると効果的です。

歯磨き剤の成分表示に「フッ化ナトリウム (NaF)Jや「モノフルオロリ
ン酸ナトリウム (MFP)Jなどが表示されているものには、むし歯予防に効

果があるフッ化物が含まれています。フッ化物には「歯の質を強くするJ
「むし歯菌の働きを抑えるJr初期むし歯の回復を助けるJといった働きが

あります。
フッ化物入り歯磨き剤をより効果的に使う方法としては、まず、水だけ

で十分に仕上げ歯磨きをします。その後、 3歳---5歳の年齢であれば、仕上
げ用歯ブラシに、フッ化物入り歯磨き剤をグリーンピースサイズ程度とり、

歯面や歯と歯の問、奥歯の溝など歯全体にいきわたるように磨きます。磨
いた後のうがいは、口の中にフッ化物を保てるように数回程度にとどめま

す。歯磨きの後、すぐに飲食してしまうとフッ化物の効果カ鳴れてしまう
ので気をつけましょう。

むし歯予防のためには、フッ化物を利用した毎日のお口のケアのほか、
規則正しい食生活を送ること、定期的に歯科医院で )¥ lcm 
健診やフッ化物塗布を受けることなども重要です。 ぜj，=~ [~ 

一
回健康づくり支援指7185-1126 • 院内.

直函思この広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。

こども急病電話相談 | 
毎日夜間の19時"'22時まで、看護師や

小児科医が電話で相談に応じます。

台特8000または043-242-9939

項 目 期 日 対 象

図 しあわせ 2・9・ 妊そ娠の夫20、週ご以家降族のの方方と
ママパパ学級 16日出

ボリオ 5・12 生後3カ月~
(小児マヒ生ワクチン役与) 19日側 90カ月未満児

1歳6カ月児鍵鰻診査 7日開
平成21年3月1日
-3月20日生まれ

2歳8カ月児歯科健診
28日開 平成20年2月生まれ(希湿蓄にフッ化物塗布)

3歳児健康診査 14・ 平成19年3月1日
21日開 -4月10日生まれ

5歳児健康診査 28日開 平成何年10月生まれ

包 纏乳食教室 29日{創
乳児の保護者

(4-6カ月児) (先着30人、要予約)

図 後期震乳食教室 6日制
平成22年1月生まれ

(8-9カ月児) (先着20人、要予約)

休日に病気・歯痛になったち
休日診療所へ

診療科目 歯科(午前のみ)、内科、小児科
受付時間 9時'"11時30分

13時"'16時30分
困休日診療所 住所 湖北台1の12の17(湖
北駅南口徒歩1分)ftワ187-7020(診療時間内)

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

消防署 (ft7184-0119)に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず「念119Jヘ電話を
してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
のため割高になります。

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

|休日・夜間に病気になったち

箇 は市制40周年記念事業、




