
仰

と

日国
r

m
m

H

吏

m
m附

Z

鍵

-水と緑と土の巴おいがいっぱいの
住みよいあびこ巴します

・心と体をきたえ生き生きと働き
伸びゆくあびこ巴します

・老人を大切巴し ;子どもの夢を育て
喜善ぜ主主あぴこ巴します

・ふるさとを霊し 文化を高め
豊かなあびこ巴します

・みんなで話しあい きまりを守り
明るいあびこ巴します
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図 属の博物館

ミコーシアムコシ吋ート
ハン ドベルの音色を、あなたに!

ミュージアムコンサー卜の第2弾。国内外で活躍している市内

のハンドペル演奏グループ、すずの木ハンドペル・クワイアの皆

さんにより、「翼をくださいJrアラジンJなどが演奏されます。
日時・場所 10月18日旧)午後3時----4時30分、鳥の博物館3階世
界の鳥コーナー ※当日午後、同コーナーは閉鎖します。

定員 60人 ※応募者多数の場合は抽選。

費用無料(ただし、入館料力ゆ要です)

申込方法 往復ハガキ (1枚2人まで。往復ハガキ以外は無効)。
「ミュージアムコンサート参加希望J、住所、氏名 (2人の場合は

2人の氏名)、電話番号を明記
締切日 10月8日体消印有効

悶・囚 干270-1145高野山234-3鳥の博物館含7185-2212

黒観つ~<リシシポシ吋Ll
身近な景観づくりを楽しむ市内の人たちを紹介し、まちを楽し

く、心豊かにしてくれるヒン卜を探ります。

日時 10月10日仕汗後2時----4時

場所 アビスタ1階ホール(参加無料)

内容 テーマ「心ふれあう身近な景観つ.くりパート2J
砂基調講演「住民主役のまちなみ景観づくり~ストリートガーデ
ニンゲの楽しみ----J吉津淳ーさん(我孫子の景観を育てる会会

長)惨事例紹介「集合住宅を飾る四季の花の彩りJ関墓治さん

(シティア自治会・グリーンクラブ代表)惨パネルディスカッシ

ョン「家族でガーデニングJ古橋家(季良さんかあいさん)、

丸山家(和久さん、里美さん)

定員 当日先着120人(申し込み不要)

※参加者には、花の球撮などをプレゼント。

主催 我孫子市、我孫子の景観を育てる会

回都市計画課・内線552

第13回手賀沼涜誠フ方ーヲLl~
手賀沼流域のイペン卜に参加した人たちの発表や調

査報告から、今の手賀沼を知り、かつての豊かな自然

を取り戻すために何ができるかを考えます。

日時 10月17日出午前10時~午後3時
場所手mB親水広場(参加無料)

[午前の部1~各地域イベン卜参加者の発表砂 「わた
しにできる浄化作戦一排水対策浄化モデル事業」報告

惨手賀沼の恵の試食

[午後の部1
0お楽しみ企画(ヨット・カヌー体験、船上見学、魚

とり体験)※雨天・強風時の中止、年齢・定員の制隈

や、保護者同伴の場合があります。

。シンポジウム「手賀沼に生命(いのち)のにぎわい
をーどうする?手賀沼J基調報告惨「生物多様性ち

は環戦略ー里沼としての手賀沼一J中村俊彦さん(千
葉県立中央博物館副館長)砂「水循環行動計画に基づ

く協働調査からみえてきたことJ'J¥倉久子さん(千葉
県環境研究センター)惨r3年間の魚類調査活動と外

来種問題J鈴木盛智さん(手賀沼水生生物研究会)

※参加者との意見斐換をします。

申し込み不要、当日直接会場へ

主催手mB流域フォーラム実行委員会

回 同実行委員会事務局(柏市役所環境保全課内)

含7167-1695

日時 10月17日仕汗前10時~午後3時
場所 けやきプラザ(我頚子駅南口)(参加無料)

内容 ①講演会「成年後見制度一必ず訪れる I老いlにそ
なえてーJ講師・伊藤業子さん(千葉県社会福祉士会)、

①演劇 「ぼくのなかのぼく」劇団風の子、 ①人権相談、人

権キーホルダー作り、人権マンガパネル展示

定員 ①先着100人、 ①500人(応募者多数の場合は抽選)

※申込方法など詳しくは福祉相談課ヘ。

悶・回福祉相談課・内線393

ヒコーマシヲZ刻 20091Uこ
人権について考え、理解を深めよう

普通の折り紙ではなく、飛行

力学の原理に墓づき、ゴムの力
で長い時間大空を飛ぶ紙ひこう

きです。(雨天実施)

日時・集合場所 10月10日仕ゆ

午前10時~正午、 ①午後1時30
分----3時30分、水の館3階研修室
対象・定員 小学生以上、各25人(参加無料)

※当日先着順、 15分前に受付を開始。材料力句なくなり次第
終了します。

回鳥の博物館ft7185-2212

図 飛べ!腐の紙Uこうき

訓
練
と
啓
発
・
展
示
を
予
定
し

て
い
ま
す
(
左
欄
多
照
)
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
近
所
の
皆

さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
叩
月
口
日
同
午
前

9
時

1
日
時
却
分
(雨
天
中
止
)

会

場

我

孫
子
中
学
校
校
庭

※
中
止
の
場
合
は
、
午
前
7
時

に
防
災
行
政
無
織
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

田

市

民

安
全
課

・
内
線
2
1

司'

住み慣れだ地域で自

我
山孫
円 子
日司王

句総

菜良
南災

霊童!!
で 牒

-
避
難
訓
練

.
海
上
自
衛
隊
に
よ
る
上
空
偵
察
訓
練

-
陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練

.
消
防
署
・
消
防
団
に
よ
る
消
火
訓
練

av防
災
関
係
機
関
と
連
携
し
た
応
急
復
旧
訓
練

av住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
・
相
談

av起
震
専
に
よ
る
地
震
体
験
、
煙
体
験
や
初
期
消
火
ほ
か

第
1
回
あ
び
こ
市
民
討
議
会

我
孫
子
市
の
「
子
育
て
」
を
、
み
ん
な
で
考
え
よ
う
!

我
孫
子
市
総
合
防
災
訓
練
を

叩
月
口
日
同

我

孫

子
中
学
校

で
実
施
し
ま
す
。
総
合
防
災
訓

練
は
、
茨
城
県
の
南
部
地
域
を

震
源
域
と
す
る
首
都
直
下
地
震

が
発
生
し
、
市
内
で
震
度
6
強

を
記
録
、
大
き
な
被
害
が
発
生

し
て
い
る
状
況
を
想
定
し
て
実

施
し
ま
す
。

訓
練
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と

協
力
し
て
行
、
っ
安
否
確
認
や
避

難
訓
練
を
始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

市
は
船
我
孫
子
青
年
会
議
所

と
共
催
で
叩
月
4
日
側
、
「
市

民
討
議
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

市
民
討
議
会
と
は
無
作
為
抽

出
し
た
市
民
が
集
ま
り
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
特
定
の

テ
1
マ
を
設
定
し
、
グ
ル
ー
プ

で
討
議
を
行
い
、
解
決
策
な
ど

の
提
案
を
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

話
し
合
い
の
結
来
は
、
報
告

集
に
ま
と
め
、
我
孫
子
市
総
合

計
画
や
分
野
別
計
画
の
施
策
の

参
考
資
料
と
し
て
活
用
し
て
い

き
ま
す
。
市
民
討
議
会
は
ど
な

珍しいフリル咲きパンジー「ムーランルージュ」とシル
バーの力ラーリーフを組み合わせて、オシャレな寄せ檀え

を作ります。

日時・場所 10月29日(木:)(1)午前10時----11時30分、 ①午

後2時----3時30分、いずれもアビスタ工芸工作室

講師 フラワーコーディネーター

定員各24人 ※応募者多数の場合は抽選。

費用 2500円(材料代など含む)

申込方法往復ハガキ (1人1枚)0rガーデニング教室J、
教室番号(第2希望まで)、住所、氏名、性別、年齢、電話
番号、返信面にあて先(様として

ください)を明記

※電話での申し込みは不可。

締切日 10月9日ゆ必着

臼・因干27仔-1192市役所公園
韓地課(住所省略可) ・内線287

らせるまちて喜しII 

た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
(
入
退

場
は
自
由
)
。

※
当
日
討
議
し
て
い
た
だ
く
方

に
は
、
参
加
依
頼
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

日
時
間
月
4
日
側
午
前
叩
時

i
午
後
5
時

場
所
消
防
本
部
大
会
議
室
(
我

孫
子
1
8
4
7
1
6
)

※
駐
車
場
は
市
役
所
下
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

我

孫
子
市
の

「子
育

て
」
を
、
み
ん
な
で
考
え
よ
う
!

因

企
画
課
宮
7
1
8
5
・
1

A
吐

9
&
t
u
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| 我孫子のまちづくりに、あなたの意見を生かしてみませんか=-

第1246号

支給されます
高額療養費特別支給金

百
歳
を
迎
え
た
方
は
、
誕
生
月
に
「
誕
生
日
前
の
国

民
健
康
保
険
」
と
「
誕
生
日
以
後
の
長
寿
医
療
制
度
」
の

二
つ
の
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
で

一
定
額
を
超
え
て
医
療
費
を
支

払
っ
て
い
た
場
合
に
は
、
他
の
月
に
比
べ
て
世
帯
と
し
て

の
負
担
が
増
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
(
平
成
幻
年
1

月
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
に
お
け
る
自
己
負
担
の
限

度
額
を
半
分
に
す
る
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
)
。

そ
こ
で
、
制
度
開
始
の
平
成
初
年
4
月
か
ら
ロ
月
ま
で

の
聞
に
誕
生
月
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
で

一
定
額
を

超
え
て
支
払
っ
造
的
に
「
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
」
と

し
て
、
超
過
分
を
遡
っ
て
お
返
し
し
ま
す
。

支
給
該
当
の
方
に
は
、
市
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

国
保
年
金
課
ま
た
は
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限
平
成
泣
年
1
月
却
日
働
ま
で

回
国
保
年
金
課

・
内
線
3
2
4

市
は
、
平
成
ロ
年
に
策
定
し
た
基
本
構
想
の

一
部
見
直
し
と
、
見
直
し
後
の
基
本
構
想
に
基

づ
く
基
本
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
総
合
計
画

審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

総
合
計
画
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ

て
、
市
の
総
合
計
画
に
関
す
る
事
項
を
調
査
・

審
議
し
ま
す
。

委
員
は
、
公
共
的
団
体
や
市

民
団
体
に
属
す
る
方
、
学
識
経
験
者
な
ど
で
構

成
さ
れ
ま
す
。

対
象
市
内
在
住

在
勤
在
学
の
方

※
他
の
審
議
会
委
員
な
ど
と
の
兼
任
は
不
可
。

募
集
人
数

4
人
。
‘2り
1
人
は
学
生
(
大
学
、

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

対
象

①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る

方
。
⑦
識
は
山
歳
以
上
の
方
(
昭
和

四
年
ロ
月
泊
日
生
ま
れ
ま
で
)
、

②
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
障
害

に
よ
り
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
方
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
度
の
免
疫
機

能
障
害
を
有
す
る

ω蔵
以
上
回
蔵

未
満
の
方
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
※
我
孫

子
市
に
住
民
受
録
・
外
国
人
笠
録

が
な
く
居
住
し
て
い
る
前
記
に
該

当
す
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

総
合
計
画
審
議
会

大
学
院
、
専
門
学
校
に
在
籍
の
方
)

任
期

諮
問
に
応
じ
て
総
合
計
画
審
議
会
が
答

申
す
る
ま
で

※
日
月
1
平
成
お
年
叩
月
予
定
。

審
議
会
の
回
数
日
回
程
度

選
考
方
法
選
考
委
員
会
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト
審

査
、
日
月
上
旬
に
結
果
を
郵
送
予
定

申
込
方
法
持
参
・
郵
送
。

レ
ポ
ー
ト
(
市

の
基
本
構
想
に
つ
い
て
の
意
見
な
ど
、

8
0
0

字
程
度
)
、
別
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
明
記

締
切
日

叩
月
初
日

ω必
活

都
市
計
画
審
議
会
は
、
都
市
の
健
全
な
発
展

と
秩
序
あ
る
整
備
を
図
る
た
め
、
土
地
利
用
、

都
市
施
設
の
整
備
、
市
街
地
開
発
事
業
な
ど
の

都
市
計
画
に
つ
い
て
、
調
査
・
審
議
す
る
組
織

で
す
。
学
識
経
験
者
、
市
議
会
議
員
、
関
係

行
政
機
関
、
市
民
な
ど
白
人
以
内
で
構
成
さ
れ

ま
す
。

今
回
、
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
改
選
に
伴

内
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
都
市
計
画
や

都
市
計
画
審
議
会

都
市
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ふ
る
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
我
孫
子
の
都
市
づ
く
り
に
、

あ
な
た
の
意
見
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
市
内
在
住
の
初
蔵
以
上
の
方

※
他
の
審
議
会
委
員
な
ど
と
の
兼
任
は
不
可
。

募
集
人
数

2
人

任
期
四
月
刊
日
か
ら
2
年
間

審
議
会
の
開
催

平
日
の
午
前
ま
た
は
午
後
を

予
定

実
施
期
間
叩
月
1
日
同
1
平
成

詑
年
1
月
日
日
働

実
施
方
法
市
内
委
託
医
療
機
関

へ
連
絡
し
、
直
接
受
診

費
用
負
担

1
1
0
0
円
(
生
活

保
護
世
帯
で
「
休
日
・
夜
間
等
医

療
受
給
証
」
を
提
示
し
た
方
は
無

料
)

持
容
保
険
証
な
ど
住
所
・
生
年

月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

回

健

康
づ
く
り
支
援
課
(
保
健

セ
ン
タ
ー
)
宮
7
1
8
5
・
1
1

2 
6 

国

・
回

一T
2
7
o
l
-
-
9
2
市
役
所
企
画

課
(
住
所
省
略
可
)
・
内
線
2
1
2

基
本
構
想
と
は
:
・
市
の
ま
ち
づ
く
り
の

最
高
指
針
で
、
市
の
め
ざ
す
将
来
の
ま
ち
の

姿
を
明
ら
か
に
し
て
、
そ
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
あ
り
方
や
行
財
政
運
営
の
方
針
な
ど

を
示
す
も
の
で
す
。

基
本
計
画
と
は
・
:
基
本
構
想
の
実
現
に

向
け
て
、
よ
り
具
体
的
な
施
策
の
展
開
方
向

や
同
様
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る
計
画
で
す
。

※
基
本
構
想
と
基
本
計
画
は
、

市
ホ
1
ム
ペ

ー
ジ
、
市
役
所
行
政
情
報
資
料
室
、
市
内
図

書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
図
書
館
で
は

貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

選
考
方
法
選
考
委
員
会
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト
審

査
、
ロ
月
上
旬
に
結
来
を
郵
送
予
定

申
込
方
法
持
参
・
郵
送
。

レ
ポ
ー
ト
(
身

近
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
や
普
段
の
暮
ら
し
な

ど
を
通
し
て
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
都
市
づ
く

り
に
つ
い
て
の
意
見
・
提
言
な
ど
、

8
0
0字

程
度
)
、
別
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記

締
切
日
間
月
初
日
樹
必
着

回

・
回
干
2
7
o
l
-
-
9
2
市
役
所
都
市

計
画
課
(
住
所
省
略
可
)
・
内
線
5
9
3

市
・
県
民
税

公的年金等からの特別徴収が

10月から始まります

J(フ.リック
コメント

意見を公募します

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
市
・
県
民
税

の
納
税
義
務
の
あ
る
日
歳
以
上

(
4
月
1
日
現

在
)
の
方
で
、
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収
(
引
き
落
と
し
)
で
お
納
め
の
方
は
、

叩
月
の
年
金
支
給
時
か
ら
介
護
保
険
料
と
同
様

に
、
市
・
県
民
税
も
特
別
徴
収
に
よ
っ
て
、
市

に
直
接
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
特
別
徴
収
制
度
の
初
年
度
と
な

る
た
め
、
今
ま
で
ど
お
り
普
通
徴
収
(
納
付
書

ま
た
は
口
座
掻
替
)
に
よ
っ
て
年
税
額
の
2
分

の
l
の
金
額
を
6
月

(
I期
)
と
8
月

(
2
期
)

の
2
固
に
分
け
て
納
付
い
た
だ
き
、
年
税
額
の

6
分
の
l
ず
つ
を
、

叩
月
・
ロ
月
・
翌
年
2
月

の
3
回
に
分
け
て
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

特
別
徴
収
の
税
額
は
、

6
月
に
お
送
り
し
た

「
平
成
幻
年
度
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

回
課
税
課
宮
7
1
8
5
・
1
3
6
4

い
た
だ
い
た
意
見
へ
の
対
応

提
出
さ
れ
た
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
、
市
ホ
1
ム
ベ

1
ジ
と
閲
覧
場
所

で
公
表
し
ま
す
。

意
見
に
基
づ
き
案
の
修
正
を

行
っ
た
と
き
は
、
修
正
内
容
も
公
表
し
ま
す
。

|受益者負担見直しに伴う使用料・手数料の改定について |

広報あぴこ6月1日号でお知らせした「受益者負担のあり方に関する基本方

針Jに墓づき改定を予定している使用料・手数料について、次の各条例の改正

(案)をお知らせします。

この条例改正(案)についての、皆さんのご意見をお伺いします。
連正予定の条例…使用料条例、手数料条例、集会施設の設置及び管理に関する

条例、市民プラザの設置及ぴ管理に関する条例、市民農園条例、ふれあい工房

の設置及び管理に関する条例など

公表期限 10月6即 ト11月4日制
閲覧場所行政情報資料室(市役所本庁舎1階)、財政謀、各行政サービスセン

タ一、アビス夕、湖北地区公民館、あぴこ市民プラザ、各図書館分館、市ホー

ムページ

意見の提出方法郵送.Fax. Eメール・持参。意見提出書(各行政サービス

センター、市ホームページに用意)に記入 締切日 11月4日(砂必着

提出先・回 〒270-1192市役所財政課(住所省略可) ・内線223、
圃'7183-0066、国zyueki@city.abiko.chiba.jp

ErfDi湯温駐百長圃

子育て応援特別手当

ム
日

の

蹴

吻

寸

nノ

S
1

都

浅

賠

翻
1
M申

ml
…
輔

い
ろ
い
ろ
な
ご
事
情
で
ど
う
し
て

も
今
お
住
ま
い
の
我
孫
子
市
に
住
民

援
録
が
で
き
な
い
D
V
(
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
)
被
害
者
の
方
に
、
市
は

平
成
幻
年
度
子
育
て
応
援
特
別
手
当

を
給
付
し
ま
す
。
受
給
対
象
の
方
は
、

事
前
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
※
現

在
給
付
中
の
定
額
給
付
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
と
は
別
の
給
付
金
で
す
。

対
象
叩
月
1
日
現
在
、
住
民
受
録

を
せ
ず
我
孫
子
市
に
居
住
の
D
V被

害
者
の
方
で
、
第
1
子
が
平
成
時
年

4
月
2
日
1
同
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

妊婦・乳児一般健康診査
助成金の交付申請

市で発行した妊婦・乳児一般健康診査受診票は、原則として県外の医療機

関では使用できません。そのため、里帰り出産などにより県外の医療機関で

受診する場合、市と医療機関とが契約して受診票を利用できるようにしてい

ます。さらに、市と契約できない医療機関で受診した場合も、平成21年4月
1日以後の受診分から、自己負担した健診費用を助成します。

※妊婦・乳児一般健康診査受診票は、指定された健診項目のみを助成するも

のです。指定以外の健診や市の負担額を超えた分は、契約している医療機関

で受診した場合でも自己負担となります。

申請に必要なもの

惨我孫子市妊婦・乳児一般健康診査助成金受付申請書惨未使用の妊婦または

乳児一般健康診査受診票惨健康診査受診料の領収書砂母子健康手帳の妊娠中

の経過力?分かるページの写し(妊婦のみ)

国・回健康づくり支援課(保健センター)含7185-1126

匝匝J~U:vll諸道幅

日
月
1
日

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。

-
前
申
請
の
受
付
期
間

同
1
初
日
働

「
恵
前
申
請
書
」
の
配
布
場
所
子

ど
も
支
援
課
(
市
役
所
西
別
館
2
階)、

市
民
課
お
よ
び
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

提
出
先
子
ど
も
支
援
課

※
「
事
前
申
請
書
」
に
記
入
さ
れ
た

今
お
住
ま
い
の
住
所
な
ど
の
情
報
は
、

住
民
受
録
を
さ
れ
て
い
る
市
区
町
村

へ
は
知
ら
せ
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の

V
事
前
申
請

舎、

V
D
V
被
害
者
で
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類

ω1③
の
う
ち
の

一
つ
(
対
象
と
な
る
子
ど
も
に
つ
い

て
の
記
載
も
必
要
)
①
配
偶
者
暴
力

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
発
行
の
証
明
舎
、

φ婦
人
相
談
所
発
行
の
証
明
書
、
③

保
護
命
令
決
定
所
の
謄
本
ま
た
は
抄

本、

V
振
込
口
座
の
通
帳
の
写
し

※
一
一
般
の
対
象
と
な
る
方
へ
の
お
知

ら
せ
は
、
給
付
日
程
が
決
ま
り
次
第
、

広
報
あ
ぴ
こ
や
市
ホ
1
ム
ベ

1
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
対
象
世

帯
主
の
方
へ
申
請
舎
を
発
送
し
ま
す
。

因
子
ど
も
支
援
課
・
内
線
3
4
7

市ホームページアドレス http:1.川IWW.city.abiko.chiba.jp市彼所の代表電話番号含ワ185-1111



第1246号

第
お
田
市
民
体
力
づ
く
り
大
会

広報あひこ

市
民
の
体
力
・

健
康
"つ
く
り
の
機
会
と
し
て

「
市
民

体
力
"
つ
く
り
大
会
(
チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス

タ
こ

を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か
す
企
画
が

盛
り
だ
く
さ
ん
!

幼

児
か
ら
シ
ニ
ア
、
障
が
い
の
あ

る
方
ま
で
誰
も
が
参
加
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で

一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
!
賞
品
も
あ
る
よ
!

日
時

間

月

日
目
的
問
午
前
叩
時
1
午

後
2
時
初
分
受
付
、
午
後
3
時
終
了

場
所

・
種
目

第

一
会
場
市
民
体
育
館
施
設
(
体

育
館
・
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

武
道
場
)

。
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
・:
V
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
(
野
球
)
V
キ
ッ
ク

タ
ー
ゲ
ッ
ト
(
サ
ッ
カ
ー
)
V
フ
リ

ー
ス
ロ
l
(
バ
ス
ケ
ッ
ト
)
V
ス
ピ

ー
ド
ボ
1
ル
V
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
V

パ
ッ
ゴ
I
V
障
害
走
ほ
か

。
体
験
コ
ー
ナ
ー
・:
V
卓
球
V
テ
ニ

ス
V
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

。
体
力
テ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
・:
V
反
復

挑
ぴ
V
握
力
測
定
V
体
前
屈
ほ
か

※
体
育
館
内
は
、
上
履
き
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

第
二
会
場
市
民
ゲ
1
ト
ボ
1
ル
場

。
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
i
V
グ
ラ

-F
・

8
月
約
日
に
第
2
同
「
あ
び
こ
カ
ツ

ヲ
h

ゆ
か
た

プ

パ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
浴
衣
や
仮

J
パ

装
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
踊
り
手
約
6

に

託

5
0
人
と
と
も
に
、
私
も
浴
衣
姿
で

火

を

「
か
っ
ぱ
音
頭
大
行
進
」
を
楽
し
み
ま

花

関

し
た
。

内
/

F
L
S

我
孫
子
駅
南
口
周
辺
の
会
場
で
は
、

1

¥

B

ダ
ン
ス
や
演
奏
、
地
元
商
庖
や
市
民
団

レ
-
京

圏

.

メ

‘
医

体
に
よ
る
露
庖
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
、

-

』

y
i
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ナ

火

ま
た
、
公
園
坂
通
り
の
坂
道
を
自
転
車

イ

持
仰

で
登
る
レ
l
ス
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」
で

フ

沼

は
、
力
い
っ
ぱ
い
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
子
ど

ト一ー

も
た
ち
に
、
観
客
か
ら
大
き
な
声
援
が

JJ

，

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

J
‘

春
か
ら
夏
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
に

叩
月
刊
日
目

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

V
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ

第
三
会
場

ゅ
う
ゅ
う
公
園
オ
ブ
ロ

ー
ド
自
転
車
コ
I
ス
ほ
か

。
体
験
コ
ー
ナ
ー
:-
V
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
V
乗
馬
(
乗
馬
の
み
有
料
)

多
加
費
無
料

申
し
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ

終
了
後
に
体
育
館
を
無
料
開
放

当
日
は
大
会
終
了
後
、
午
後
4
時

か
ら
、
体
育
館
施
設
を
無
料
開
放
し

ま
す

(
1
日
同
か
ら
予
約
受
付
を
開

始
。
屋
外
施
設
照
明
料
は
有
料
)
。

田
市
民
体
力
づ
く
り
大
会
実
行
委

員
会

(N
P
O法
人
我
孫
子
市
体
育

協
会
内
)
宮
7
1
8
7
・
7
1
1
0

は
、
市
内
各
地
で
毎
週
の
よ
う
に
ま
つ

り
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
」
が
市
内

全
域
に
広
が
り
、
ま
す
ま
す
活
力
あ
る

ま
ち
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
初
分
間
に
約
4

5
0
発
の
花
火
が
手
賀
沼
の
湖
上
に
打

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
手
賀

沼
花
火
大
会
の
中
止
を
惜
し
む
声
が
、

市
内
外
か
ら
数
多
く
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、

あ
び
こ
カ
ツ
パ
ま
つ
り
実
行
委
員
の
皆

さ
ん
に
相
談
し
て
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
花

火
で
飾
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

花
火
が
上
が
る
た
び
に
会
場
か
ら
歓

声
や
拍
手
が
起
こ
り
、
花
火
に
見
入
る

皆
さ
ん
の
笑
顧
を
眺
め
て
い
る
と
、
今

市
長

星
野
順

あ
び
乙
力
ッ
パ
ま
つ
り
で

踊
り
を
満
喫

幼
稚
園
児
を
募
集

旧
月
市
日
偏
か
5
願
書
を
配
布

市
内
の
学
校
法
人
立
幼
稚
園
で
は
、
平
成
幻
年
4
月
に
入
国
を

希
望
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

入
園
願
書
の
配
布

叩
月
日
日
同
か
ら
各
幼
稚
園

入
国
・

検
定
手
続
き

日
月
1
日
冊
以
降
に
出
願
し
、
各
幼
稚
園

の
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

回
直
接
各
幼
稚
園
へ

7185-0415 

7188-2026 

7184-1313 

7188-1001 

電話

7188-2211 

7189-1608 

7185-1371 

7184-4804 

7189-0231 

ひかり

若草

湖北台

湖北白ばら

わだ

二階堂

工ーデル

つくしの

布佐台

年
も
花
火
を
打
ち
上
げ
ら
れ
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
を
は
じ
め
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
手
賀
沼
の
花
火

を
続
け
て
い
き
た
い
と
の
思
い
を
強
く

し
ま
し
た
。

ふれあいサロン参加者・ボランティアを募集

ふれあいサロンは、高齢者の皆さんがおしゃべりを楽しみ、一緒に楽しく過ごせる場で

す。ぜひ参加してみませんか。ボランティアで協力していただける方も募集しています。

参加費利用者1回100円(茶菓子代)、ボランティア年1200円(茶菓子代)

国・田下衰の各問い合わせ先ヘ

〔 赤い羽根募金が始まります 】l問い合わせ所場称名

赤
い
羽
根
募
金
運
動
が
、
毎
年
叩

月
1
日
i
u月
羽
日
の
問
、
全
国
的

に
行
わ
れ
ま
す
。

我
孫
子
市
で
も
自
治
会
や
学
校
、

企
業
、
駅
頭
募
金
な
ど
に
よ
る
募
金

運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

駅
頭
募
金
の
日
時

間

月

5
日
開
午

前
6
時
却
分

1
8時
却
分

場
所
我
孫
子
駅

・
天
王
台
駅

・
湖

北
駅
・
新
木
駅
・
布
佐
駅

回
千
葉
県
共
同
募
金
会
我
孫
子
市

支
会
(
事
務
局
・
社
会
福
祉
協
議
会
)

宮

7
1
8
4
・
1
5
3
9

福田7182・2772

福田7182・2772

田中7188-6271

岡村7188・3322

永瀬7139・3591

福田宅

(つくし野1-4・7)

並木小学校

湖北台西小学校

湖北地区公民館

近隣センターこもれび内

アビスタ

天子山ふれあいサロン

並木小ふれあいサロン

湖北台西小ふれあいサロン

湖北地区ふれあいサロン

天王台南ふれあいサロン

手賀沼ふれあいサロン

山田7188-7300

出産育児一時金の
支給金額が蛮わります

国民健康保険では、出産に係る経済的負担

を緩和し、安心して出産できるようにするた

め、出産育児一時金の支給額を、時限措置と

して、 10月1日から平成23年3月31日までの

出生に対して4万円を引き上げ、 42万円(現
行38万円)とします。
出産育児一時金は、原則として医療機関な

どへ我孫子市国保から直接支払われますが、

医療機関での手続きなどが必要になります。

医療機関にご相談ください。

回国保年金諜・内線324

10月11日(日)'"1 7日出

~完了検査を受けていますか?'"'-

~通規制にご協力を
(中里諏訪神社)

中里諏訪神社の祭礼に伴い、神輿や山車の

運行時間に突通規刷力惰われます。

日時 10月11日間午前8時50分~午後1時
30分(雨天実施)

囚我孫子警察署ft7182-0110

新木近隣センター新木ふれあいサロン

違反建築物防止週間

てる場合に必ず守らなければなりません。

工事中の建築物は工事完了後、必ず完

了検査を受けましょう。また、今ある建

築物も建築基準法に適合しているかどう

か建築士に相談するなど点績に心がけま

しょう。

なお、この週間には一斉公開建築パト

ロールが実施されます。

回建築住宅課 ・内線528

広報あぴこでは、右のとおり省略しています。

v市内学校法人立幼稚園

幼稚園 所在地

めばえ 白山2・7・5

緑2・3・1

中里515

湖北台8・10・2

中峠村下1・2

布佐1275

久寺家479・1

泉24・32

つくし野6・23-107184・3200

布佐1849

開 催日時

第1金曜日10時-14時

第3火曜日10時-12時

第4火曜日10時-14時

第4金曜日10~寺-11時30分

第4水曜日10時-11時30分

第3金曜日10~寺-11時30分

第1水曜日10~寺-11時30分

第1木曜日10時-11時45分
升田7185・1537

第3木曜日10時-11時45分

第2水曜日10~寺-11時30分

回=闘い合わせ

10月11日(日)"-17日目は、違反建築物

防止週間です。安心して暮らすために

は、建築物が安全であることがとても大

切です。

建築基準法は、生命、健康、財産を守

るため、地震や火災などに対する安全性

の基準、環境衛生に関する墓準、また良

好な市街地環境を確保するための基準を

定めています。この基準は、建築物を建

国=EtIし込み
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湖北地区公民館

湖北地区公民館

けやきプラザ

けやきプラザ

湖北地区公民館

けやきプラザ

つくし野
コミュニティホール

湖北地区公民館

けやきプラザ

けやきプラザ

13:00 -17:30 
10:30 -17:00 

15:30 -18:30 

11:00 -17:00 

13:00 -17:30 

9:30 -16:30 

10:30 -17:00 

9:30 -18:30 

13:00 -17:00 
12:00 -17:30 

軽音楽演奏会 10月11日(日)
歌謡曲発表会 10月18日(日)

洋舞発表会 10月24日国

民謡・舞踊発表会 10月31日出

アルゼンチンタンゴ;. 10月31日出
ダンス・演奏発表言

謡曲大会 11月3日嗣

フラダンス発表会 11月3日嗣

詩 吟剣詩舞大会 11月7自国

三曲発表会 11月8日(日)
日 本舞踊発表会 11月8日(日)

北部 地 減 芸 能祭 11月15日(日) 10:00 -17:00 

13:00 -17:00 

12:00 -17:00 

15:00 -16:30 

あびこ市民プラザ
10:00 -18:00 
(最終日は15:30まで)

9:00 -16:00 

展 10月17日出-21日側画絵

| 市民図書館主催 ブックフィルムコーテインク講習会 | 
タスビア10月24日出・25日間

10月24日出-26日間
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あびこ市民プラザ

~時間までにお集まりください~
田市民図書館ft7184-1110

. パーパタイム

対象 4歳-9歳ぐらい
。市民図書館(アビスタ内) 毎月2回:第2・3土曜日14時-14時30分
。布佐分館毎月2回:第2・4木曜日16時-16時30分

開催月 1 10月 1 11月
市民図書館 1 10目、 178 1 14目、21日
布佐分館 1 8目、 22日 1 12目、268

総本の読み聞かせと語り

包 図書館のおはなし会(10月-12月)

けやきプラザ屋外

アビスタ

アビスタ

あびこ市民プラザ

あびこ市民プラザ

あびこ市民プラザ

つくし野
コミュニティホール

湖北地区公民館構内

あびこ市民プラザ

あびこ市民プラザ

あびこ市民プラザ

あびこ市民プラザ

アビスタ

我孫子商近隣センター

アビスタ

我孫子南近隣センター

10:00 -16:00 

10:00 -16:00 

9:00 -17:00 

9:00 -17:00 
10:00 -16:00 

10:00 -16:00 

10:00 -16:00 

10:00 -17:00 
(最終日1.t16:∞まで)
10:00 -16:00 

10:00 -16:00 

10:00 -17:00 

10:00 -17:00 

11:00 -16:00 
13:30 -15:00 

12:30 -17:00 

10:00 -15:00 

10:00 -18:00 

10月30日幽-11月5日附

10月31日出・11月1日(日)

10月31日出・11月1日(日)
10月31日出-11月4日側

10月31日出-11月4日側

10月31日出-11月4日側

11月1日(日)-3日脚

11月2日開-5日附
11月3日脚

11月6日幽-9日開
10月4日(日)
10月11日(日)

10月12日脚

10月24日出

11月1日(日)・3日佃

11月15日(日)

湖北菊花展

洋ラン展

写真展

囲 碁大会※3

俳句大会

きもの着付け発表会

短歌大会

茶会※4

将 棋大会※5

11月22日(日)
11月23日脚

12月6日(日)

演劇公演

我孫子市合唱察※1

吹奏 楽演 奏会・
合 奏発表会

さっき秋季展

手 工芸展・
手工芸講座生展

我孫子菊花展※2

盆栽山野草展

東洋蘭秋季展

書道展・書道講座生展

華道展・華道講座生展

1¥ートいけばな作品展

北部 地 域 文 化祭

12月
12目、 19日
10目、 24日

. ミッフィータイム 総本の読み聞かせとわらぺうた・ 手遊び

対象 O歳-3歳と保護者 。市民図書館(アビスタ内) 毎月2固:第2・4木曜日10時40分-11時
| 市民図書館 1 10月 8目、 2281 11月 12目、 26日112月 10目、 24日|

. そよかぜおはなしタイム 総本の読み聞かせ

。移動図書館青山台ステーション(柴崎台北公園)
移動図書館の稼動日の15時-16時(雨天・荒天の場合は中止〉
| 稼働 日 1 10月 7目、 21日 111月 4目、 18日 112月

我頚子市合唱祭入場料300月
我頚子菊花展当日の出品も可。問い合わせは水田倉7139-6985
囲碁大会出場者募集。当日10:00"'10: 15会場で受け付け。スイス方式5クラス4回戦。
参加費2000円、中学生以下1000円(昼食付き)。問い合わせは高木公7139-0486
茶会 2席で1000同
将棋大会出場者募集。当日10 : 00"'10 : 30会場で受け付け。 A.B級リーグ戦。参加費

1500円(昼食付き)。問い合わせは金子合7182-3394

4
E
内

4
内

d

泌
品川
泌
品川
泌
品

※4 
※5 

2目、16日

也図像宵対象乳幼児と儒者

@けやキツズ。 草公表現遊び女

日時 10月208~10時15分"'11 時30分
渇所市民体育館武道場
定員先着50組(要予約〉持参名札
申込方法電話※初めて申し込まれる方tal0
月1日附、2回目以降の方は10月28幽~のい
ずれも8時30分"'17時。
白 保育課・内線572(土-日曜日、祝日を除く)

会広耳慢のけやキッズ会(予約不要)

開催日| 場 所 |時間
5日開|わくわく広場G酎じ台)I~ 9時30分~

111 B寺6日閃|すくすく広場〈天王台}
8日附|すこやか広場(布佐)

@にこにこキツズ。 (予約不要)
日時 10月22日附10時-11時45分
渇所狼戸近隣センター

@るんるんパーク。 (予約不要)

開催日| 場 所 |時間
68~ 1 湖北台中央公園 I ~ 9時30分~
13日閃|天王台西公園 I ~.}~寺30分

l※雨天中止。
15日附|我孫子飯南口東公園
27日閃|宮ノ森公園

固 にこにこ広場合7185-8882
(火曜Bを除く、10時-17時)

図~OO@必必G}~活関
験室名・定員 B 崎 .加費 持_.・害

おしゃれ教室(リバーシブルのチャンチャン 13日働27印均
3∞円

ほどいたウールの着物、ミシン糸、
コ作り)2固とも参加できる方 5人 9時30分-15時 裁縫道具、昼食

木工教室(ペン立てとメモ用紙入れ) 5人 14日(村139事-15時 3∞円 なし

木綿布2種類(90x45cm以上)、
おしゃれ教室(リバーシブル¢帽子) 3人 158的109事-15時 3∞円 芯代100円、ミシン糸、裁縫道具、

昼食

おしゃれ教室(和布で作る手提げ) 5人 218休'!J時30分-15時 3∞円
着物半身分、ミシン糸、裁縫道具、
昼食

紙クラブ教室(チラシでバスケット)5人 218休'!J時30分-12時 3∞円 折り込みチラシ20枚ぐらい

布ぞうり作り教室 10人 23日後浴時30分-12時 3∞円 シーツ1枚分ぐらいの布、ハサミ

おしゃれ教室(需で作るポシエツ卜またはパ 23日ゆ11月27日@
3∞円

帯1本、.布50x50cm以上、マグ
ツグ) 3人 10時-15時 ネりトH圏、ミシン糸、裁縫道具、昼食

裂き織り教室①午前 ②午後各5人 27日似ゆ9時30分-11
5∞円 古布lnfぐらい、ハサミ時30分①139苦-159者

おしゃれ教室(傘布で工コパ、yグ作り) 28日(村109事-159害 3∞円 ミシン糸、裁経道具、昼食3人

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。 http:1.んvww.city.abiko.chiba.jp市役所の代表電話番号含ワ185-1111

月~金曜日(祝日を除

市ホームページアドレス

時間 10時"'11時30分
※各先着30絶(要予約)。
申込方法 電話。 10月26日伺ト30日幽
9時"'17時
女一般関飯田食

く)10時-15B害
※食事、おやつの持ち込みはできません。
悶 ・固 ほかほかランド(私立葱愛保育
園内)含7187-5571
回http://keiai.hoikuen.ac

日・図電話で、ふれあい工房ft7186-5500(月曜日を隙く、9時-19時)
※申し込みは本人に限ります。1家族1教室。

@リサイクル家異バザー
10月25日(日)、クリーンセンター内 「クリーンフ工スタJ会場で開催します。午前11時締め切り、
応募者多数の場合lall時5分から抽選会を行います。

。リサイクルアドバイザー来館日
木工アドバイザー 休館Bを除く毎日
おし晴れ栂畿日 毎、水・木曜日
裂き.り栂畿日 第3金曜日
おもち曹の翁院 毎週日曜日
リフォーム・リペア相畿日 毎週土曜日

10時-17時
10時-15時※第5週を除く。
10鴎-15時
13時-16時
13時-16時



詳しい内容の確認は、当事者聞で
行うようお願いします。

l 講演・催し [ 

.スウェーデンセミナー 10月2日幽13時
30分---15時30分。我孫子南直セ・第2会議
室(けやきプラザ内)。スウェーデンから学

ぶ。第10回目:スウェーデンの地方自治に

ついて。20人。 500円。悶-囚スウェーデ

ン社会を研究する会・上原告7184-5322
.ベビー&キッズリトミック 10月2日
樹、11月10日側・24日ω…アビスタ。10
月21日附…けやきプラサ!9階。午前中。各

クラス年齢別20組。リズムにのって歌って

踊って。 O憶---3歳の親子。 1回1000円。要

予約。国・回あんだんて含'7186-1919
.r星空たんけんJ霊の観望会 10月3
日(卦18時---20時事天、雨天中止。開催可

否は当日東葛星見隊のホームページを参

照)。五本松運動広場(駐車場あり)。好観

望の木星と満月。次回は11月7目白。 無料。

回東葛星見隊・岸野合7184-3078
.人形劇団ひとみ座「小さな山神スズナ

姫J 10月4日(日13時30分間演。湖北台

近セ。 3歳から有料。親子券1200円(子ど

も2人目から500円増)、1人券1000円。チ

ケット販売却…ぽぽら(けやきプラザ内)、

湖北台セッテ。回佐野公'7187-3290

「市民伝言板JI~、次のとおり略していま
す。近セ=近隣センター、市セ=市民セ
ンタ一、布佐ステ=布佐ステーシヨンホ
ール、 入=入会金、 月=月会費、 年=年
会費、 日=申し込み、回=問い合わぜ

.犬猫里親会 10月4目、 11月1日・29
日のいずれも日曜日、 11時---15時(雨天実

施)。我孫子市役所駐車場。当日の対面持ち

込み不可。回アニマル・プロテクション・

瓜回会080-5195-0400
4砂初心者ショートコースレッスン会 10月
58(月用時。花島ゴルフ手賀の丘コース。基

本講習とラウンドレッスン。未経験者・初

心者、 8人。テキスト代1000円、プレー代

3150円。国・回倶楽部ゴルフジョイft090
-8736-5927国info@Club-golfjoy.com
.ボディポテンシャルトレーニンク体験会

10月5日(月).19日開ゆ9時30分~、 ①10時
30分~、各60分間。アビスタ第2和室。身

体にやさしい動きの改善をうながす体操。

1000円(会員500円)。回伊豆野合圃71
82-5362 
.アルゼンチンタンゴ・タンス初心者講習

会 10月5日(月).19日(月).26日(月)19時
15分---19時45分。けやきプラザ郡富ホール。

15人。 3固1500円。回我頚子アルゼンチン

タンゴ協会・奥谷ft090-9335-9567
.3自体操シニア講習会 10月9日幽10時
---11時15分。我孫子南近セ(けやきプラザ

内)。無料。悶・囚佃日本38体操協会・山

口合7189-1198
4砂気功・心身健蔵セミナー 10月11日旧)

13時10分受付。近セこもれぴ。「より快適

に楽しく生活するためにJ講師・・有展益整
骨院院長。先着30人。要予約。300円(資
料代)。 臼・囚山中倉7183-6459
4砂友の会やす§ぎ例会オープン講座 10 
月12日制13時---14時30分。アビスタ第2
学習室。「誰も言わない警かない海外体験あ

れこれ」講師…高野春聴さん。先着30人。
無料。国・回近藤ft7185-8028
.ふれあい塾あぴこ公開講座「ピアノレク

チャーコンサートJ 10月15日(村10時
---11時30分。アビスタミニホール。 「華麗

なるモーツアルトの音楽J講師…大津絵美

さん。申込)1目先着100人。700円。 国・困

足助包囲7183-3603
・タンスパーティー 10月15日(樹13時
30分---16時30分。けやきプラザ2階。500
円(飲み物付き)。主催レモングラス。回大

野ft080-5030-1671
.平成研究会公開講演会 10月17日出
13時15分---14時45分。近セこもれぴ。毎

回好評につき第5弾! TVで見られない!

「新編明治の東京事件簿(江戸の巷談の続

編)J講師・佐藤章さん。200円(資料代な

ど)0l!lI .回芹沢ft7183-0065
.第21回川村学園女子大学鶴雅祭 10 
月17日出・ 18日(日)。ビンゴ大会、抽選会、

模擬居、展示。18日は芸人トークショー

(ハイキングウォーキング、しずる等 ※都

合により変更の場合あり)。囚鶴雅祭実行委

員会合7183-5737
4砂母乳育児講座 10月25日旧)10時30
分。印西市子育て支援センター。お産につ

いて話そう・母乳育児のスター卜。講師…

中津淳子さん鋤産師)。妊婦さん、子育て

中のママ・そのご家族。無料。悶・困ラク

ティナクラブ・安藤会0476-47-0516
.横浜ぶ§り紀行 10月29日(木旧時10分
我孫子駅改札口内集合。横浜の名所旧跡を

散策(約5キロ)02500円(昼食代、ガイ

ド料等含む)。突通費自己負担。 悶・困あぴ

こ雑学ねっと・内田会080-3096-0263
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.胃ろうについての講漬会 11月5日休)

14時間演 (13時30分間場)。慈恵医大柏病
院内臨床医学研究棟b医師による講演。難

病患者さん、ご家族対象。当日受付。先着

70人。無料。 悶・回東葛北部地域灘病相談

支援センターft7167-9681

-3ヨ置直韮歪ヨ・

-ハガキ絵サークル 「影の会J 毎月第

3水曜日9時---12時、 13時---17時。けやき

プラザ。四季折 の々草花などを水彩で描い

ています。講師…日本美術院院友。各クラ

ス若干名。入1000円。午前…月1200円、

午後日月1500円。回量動7170-0679
・あびこ手話教室 11月6日~平成22年3
月12日、毎週金曜日15回、19時---20時30
分。ふれあいプラザ .7階研修室。講師…

永井美和子さん。15人。2万円。 悶・回我

孫子市ろうあ協会国abisign@nifmail.com

.白山ジュニア卓琢クラブ 毎週火・金

曜日の17時---19時。我孫子第四小学校体

育館。卓球鞭習(初心者も可、公認スポー

ツ指導員が指導します)。小・中学生とその

保護者。月1000円。回中村ft7182-2701
・あびこ市歩こう会毎月第2日曜日に郊

外を約10キロ歩く。年1800円。体験日傭

天中止)10月11日(日}我孫子駅8時15分発に
乗車し、鎌倉ヘ(ホリデー・パス)。参加費

300円。国-回米川公090-2458-6686

クリーンフzスタ2009フリーマーケット(髄髄麗
日時・場所 10月25日旧)(雨天中止)、クリーンセンター

対象 市内在住・在勤の個人・グループ・団体 ※業者の方は出屈できません。

募集区画先着50区画(1区画2mX3m) 費用無料

販売できないもの医薬晶、飲食品、危険物、法律に違反するもの

申込方法 封書。住所、氏名、電話番号、主な販売晶(①雑貨、①衣類、 ①ベビー用

品、④その他)を明記し、返信用封筒(あて先を記入し、80円切手を誕詩)を同封

広報掲載依頼書(市役所秘書広報課|こ用意、市ホームページからダウン
市民伝言械の ロードも可)Iこ必要事項を記入し、掲載希望日の1力月前まで|こ広報担
申 込方法 当ヘ提出してください。内容はイベット名・日時・場所・内容・費用・

問い合わぜ先などです。回秘書広報課会7185-1269 回7185-0127

※応募は個人、 1団体1通のみ。

締切日 10月15日(木)
臼-囚 干270-1121中峠2264クリーンセンター「クリーン

フェスタ2009フリーマーケッ卜募集係J含7187-0015

|州10月のギャラリー・けやきプラザ県民講座州 |

催し;名・問い合わせ 日 時 m 催し名・問い合わせ 展示期間 講座名 ・講師 ・対象 ・定員 日時・場所

2日{鉛-7日*l 第7回避書と字手紙展 -481日)10時-178号 ①8日・15日.22日、

自
第12固写遊量写真展 10時-18時(初日 阿部ft7185-6668 (最終日は128号まで) 暗 「思い出の写真のデジタル化と年賀状作成j

鋭9日.11月5日・11月12日、
新井倉7188-2285 は12時から、最終日 '1 HE あびこ福~バザー震 6B(9ト12日柳時-18傍

蹴 体験コーナーJ'¥ソコン榔員 いずれも木曜日。
は17崎まで)

2 菊地ft7184-1539 (初日は138号から、最終日は138きまで) l¥iJ 対象・定員 文字入力ができる60歳以上の方、
138奇3切き-15時30分

圏 各コース5人(計10人)
9日幽-14日(羽 第 人権マンガパネル展示 14日(秒~17日仕)98号-1 8時

自
申込縁切目 10月6印刷2時 (全3日で2コース実施、両コ

第16回SHOWの会写真展
10時-17時(初日 岡本ft7185-1113 (初日は158号から、最終日1<t158きまで) (応募者多数の場合は抽選)

ースとも同じ内容)
E弓E2 坂本会7182-4070 1階体.コーナーは13時から)

ーlTl~一F 第2 
第5固かいっぷり怠画展 20即ト25B(日10時-17鴎 ヨ由 第23固我張子市絵画展 17日ω-21日ω 震源ft7184-5018 (初日は138号から、最終日1<t158きまで) 「ころばぬ先のアタマとカラダを作ろう!

一文化・スポーツ諜 10時-18崎(霊祭 ー 第 ユネスコ活動写真展 28日ω-11月1B(日問時-171ij 宮 ~介護予防教室」

|国
合7185-1601 日は15崎30分まで) 関口合7185-1426 (初日のみ13時-18時) 対象・定員 転倒の不安があって改著したい方、

8日-12月17日(12月3日を
。けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、10月13日fmlij |習 先着15人

除く毎週木曜日)

ヨ
第52回文化祭手工芸展 24日ω-26日開

30分から178号まで剥周できません。
資料・教絹代(セラバンドポールなど)

10時-12時(全10固)
荻野合7188-0968 10時-16崎 国 般

3∞0円(全10圏分) 7階研修室
蹴 雌 正美さん、田健村学荷療主法主土)、福島聡美

宮 平成21年度第52固
催し名・問い合わせ 日 時

|園 さん(管理栄養士) さん(看護師)

F 巴
第6固我3喜子市景観づくりシンポジウム

|習
我孫子市民文化祭 I道曾

fJj)占.Ihあう身近な景観づくりパー卜2J
-9日幽 ほか

道講座生辰/華道・華道講座 31日ω-11月4日*' (最終日は12時まで) 国生展/ハートいけばな作品展 10時-16時 昆
都市計画課ft7185-1529 「介護入門J

文化・スポーツ諜 あぴこ子どもまつり 10回国-18日(日(初日は151ij ①家庭でできるリハビリ
31日ω.11月7日附

ft7185-1601 自 子ども支援諜ft7185-1492 から、最終日1<t158き30分まで) 函 ①介護のコツ
9時30分-12時30分
(全2固コース)

昆 第12固我張子園際野外美術展 湾鱒 理学療法士、介護福祉士
7階実習室

場所 作品・作者 展示期間
作品プラン屡 19日時-22B附 定員 先着20人
同美術展実行委員会 (最終日は18時まで)

図 墨絵・・大和水墨画 含090-3696-7701 喝所けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3-1-2)
湖北台分館

自
同好会 市民文化祭さっき展示 23E1{j首-25日(印(初日は131ij 参加費 無料(材料費など実費が必要な場合あり)

1田村~ 文化・スポーツ諜ft7185-1ω1 から、最終日1<t168きまで) 主催 千葉県御ふれあいプラザ

国
障害者福祉センタ 31日ω 市民文化祭盆栽展示 30日倒-11月1日(日)(初日は 臼・困電話で、住所、氏名、電話番号を明示

布佐分館 ー総画展・・・障害者 文化・スポーツ諜ft7185-1ω1 138きから、最繋包は168号まで) けやきプラザ内ふれあいプラザ含7165-2881(月曜日は休館)
福祉センター 開館時間 9時---21時 。今月の休館日は26日(月)

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743



広報あひこ第1246号

国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ

日…日時 所・・場所 内…内容

対…対象・定員 費・費用持…持参
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4砂ボーイスカウト千葉県連盟

「軽度発達障害勉強会J
日10月24日四時30分----17時 (9時受け付

け) 所柏市沼南公民館 内自閉症および

注意欠陥多動性障害などの理解と指導方法

の研讃講師…se!田裕久さん(精神科医

師)、越森誠さん(心理療法士) 対市民、

ボーイスカウ卜指導者、青少年団体指導者

費500円(資料代ほか) 持昼食、筆記用

具 申込方法電話.Fax。住所、氏名、電

話番号を明示(当日会場受付可) 国・回

ボーイスカウ卜拍9団・鈴木公園7173-

9502 

暑
さ診 診

内「高齢社会の住まいを考える~いま現場

でおきていること----J 河市内在住の方、

先着30人 費無料 申込方法電話 回・囚

我孫子市住宅センター協議会合7185-

9314 (土 ・日曜日を除く9時----17時)

る
の
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太陽のように明るく、いつも元気

に、そして心が広く大きな人に!

パパ ・ママみんなの願いです!

-語判所調停委員による無料調停相談

日①10月17日出・①10月24日出いずれも

10時----15時 所①柏市消費生活センター、

野田市南部梅郷公民館、 ①松戸市民劇場

内金の貸し借り、突通事故など民事上のト

ラブルや離婚、遺産分割など家庭内のもめ

ごと相談 ※現在裁判中や調停中の事件の

相談はできません。 国直接会場ヘ 主催

松戸調停協会 田千葉地方 ・家庭裁判所訟

戸支部庶務課含047-368-5141

-マンション管理セミナー・個別相談会

日10月18日旧)13時----16時30分 所市役所

分館大会議室 内①セミナー「トラブルを

防止するマンション管理の知識」、「大規模

修繕工事の進め方についてJ、①受流会、 ①

個別相談会(1組30分) 対マンション管

理組合 ・管理者など、 ①・①各先着30人、
③先着8組 費無料 申込方法電話 回-

回千葉県マンション管理士会合043-24
4-9091 (土 ・日曜日を除く10時----17時)

り。 勤務時間月~金曜日の8時30分----17
時 勤務場所こども発達センター (新木

1637番地) ※自動車通勤の場合、駐車

場使用料は自己負担。 業務内容通園児童

の療育介助 対保育士-幼稚園教諭 ・社会

福祉士 ・社会福祉主事・ 教員などの資格お

よび免許を有する方、 ①1人①1人 賃金時

給970円(通勤手当ほかあり) 選考方法

面接 申込方法履歴書(写真貼付)に資格

証明書および免許状などを添えて持参 締

切日10月23日幽17時 国・回こども発達

センター含7188-0472

.平成21年度
「共同参画フ方ーラムin東葛飾」

日10月24日出14時----16時15分 所さわや

かちぱ県民プラザ(柏市柏の葉4-3-1) 

内O基調講演 「笑って考えるワーク・ライ

フ・バランス~少子高齢社会を乗り越えよ

うJ、Oトークセッション ※託児あり(要

予約)。 対先着60人 費無料 申込方法

電話 ・Fax.Eメール。住所、氏名、電話番

号を明示 日・因ちぱ県民共生センター東

葛飾センター含7140-8602圃7140-86

04固いfesta@mz.pref.chiba.lg.jp

4砂犬のしつけ教室&相談

日10月18日旧)・11月1日(日)いずれも10時

----12時30分(雨天中止) 所気象台記念

公園 内しつけ実技、オリ工ンテーション、

相談会 対15頭 ※両日参加できる方優

先。 費無料 申込方法電話 締切日10月

10日出 国・困問日本愛玩動物協会千葉県

支部ft047-320-4121

.初心者のためのレスリンク教室

日10月18日旧)----平成22年2月28日(日)の全

15回 (30時間) 所千葉県立布佐高等学

校レスリング場 対中学生以上、 20人 費

3000円(保険料含む) 申込方法電話 -

Fax。住所、氏名、年齢、電話番号を明示

国・回千葉県立布佐高等学校 ・石渡合71

89-4051園7189-5426

期間11月~平成22年3月31日 勤務日時木

曜日12時----17時で月2日 勤務場所保健セ

ンター業務内容1歳6カ月児 .3歳児健康

診査の相談業務 対保健師の資格および普

通車運転免許証を有する方、若干名 賃金

時給1360円(通勤手当あり) 選考方法

書類選考と面接 申込方法履歴書(写真貼

付)を持参 G郵送不可) 締切日10月20日

側 臼・田健康づくり支援課包7185-1126

.臨時保健師

.目指せ!ソパリ工

日10月25日旧旧時----14時 所湖北地区公民

館 内そば打ちのスペシャリス卜 「ソパリ

工」を目指し、そばについて学びます 対

市内在住 ・在勤・在学の方20人(応募者多

数時は抽選) 費2000円 (材料費込み)

持エプロン、三角首、元首 申込方法湖北

地区公民館受付・ハガキ .Fax. Eメール。

講座名、住所、氏名、年齢、性別、電話番

号を明記 締切日10月10日出必着 目・

回〒270-1122中里81-3湖北地区公民館

含7188-4433園7188-7720国kohoku.

k@chiba.email.ne.jp 

4砂ゆめ半島千葉国体イメージソンク

ダンスパージョン講習会

日・所①10月18日(日直瑳市よかっぺ祭り会

場内お祭り広場、 ①11月15日旧)南房総市

白浜フローラルホール、 ①11月22日(日)柏市

中央体育館、 ④12月5目白茂原市民体育館、

①平成22年3月6日出千葉県総合スポーツセ

ンタ一対千葉県内に在住・在勤 ・在学し

ている方、各目先着300人 ※講習会参加

者には、チーパくんのダンスパージョンオ

リジナルピンパッチをプレゼント。 申込

方法ハガキ ・Fax.Eメール。希望日、住

所、氏名、年齢、電話番号を明記 悶・囚

〒260-∞13千葉市中央区中央4-13-28
ゆめ半島千葉国体実行委員会 「ダンス講習

会係Jft043-223-2069圃043-224-
7440国kokutai2@m乙pref.chiba.lg.jp

.平成21年度後間

危険物取撮書誌験・講習会

。危陵物取損者認験 日11月22日旧)所

日本大学生産工学部津田沼校舎 費甲種…

5000円、乙種…3400円、丙種…2700円、

O危験物取損者受験者講習会(希望者のみ)

日10月28日刷 所松戸商工会議所 費

3500円(テキスト代別途) 申込方法持

参。願書(各消防署・ 分署に用意)に必要

事項を明記 申込期間10月68e1ト15日(利

回・回消防本部予防諜含7181-7702

+JICA青年海外協力隊

日系社会膏年ボランティア

応募資格平成22年4月1日時点で満20歳~

平成21年11月9日時点で満39歳までの方

で、日本国籍を持つ方 ※応募方法など詳

しくは問い合わせ。。体験談 ・説明会…日

10月5日(月)19時30分----21時30分 所アミ

ュゼ柏 田制青年海外協力協会事業部事業

一課 (JICA地球ひろば内)含03-3406-

9900圃h仕p://www.jica.go.jp/hiroba/ind 
ex.html 

4砂ボランティア体験講座

日10月29日同10時----15時30分 所障害者

福祉センター 内需害者福祉センターでの

ボランティア体験 対先着10人 費無料

(昼食は各自) 申込方法電話 .Fax締切

日10月28日附 図・困障害者福祉センター

含7188-0141圃7188-0242

4砂行蔵書士街頭無料相談会

日10月17目白10時----16時 所柏駅東口ス

力イプラサ.柏ピロティ(荒天中止) 内官

公署への提出書類・許認可手続き、相続 ・

遺言などの相談 河東葛地区在住の方 自

直接会場ヘ 主催 ・回千葉県行政書士会東

葛支部 ・菊池ft047-365-1188

図はfあぴこ楽校Jの事業です。

.労働条件をめぐるトラブルで

お困りの方へ

千葉県労働委員会では、 個 の々労働者と

使用者の聞で解雇、雇い止め、配転、降格

などにより、当事者間での自主解決が困難

な問題が生じたとき、 個別的労使紛争のあ

っせんを行っています。

労働者、使用者どちらからの申請も受け

付けます。公正 ・中立な立場であっせんし、

簡単な手続きは無料です。秘密厳守。

回千葉県労働委員会事務局ft043-231-

2131困h仕p://www.pref.chiba.lg.jp/chiro 
ui/index.html 

日10月22日(羽10時15分----13時15分 (10
時受け付け) 所あぴこ市民プラザ 内自

動体外式除細勤器 (AED)の使い方、応急

手当ほか ※受講後に修了証を発行しま

す。 対市内在住 ・在勤 ・在学で健康な方、

先着25人 費無料 申込方法あびこ市民プ

ラザ窓口・電話 ・Fax。住所、氏名、電話

番号、生年月日を明示 日・囚同プラザ

ft7183-2111園7183-5300(第2.第3

木曜日を除く10時----18時)

市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp

.自衛隊

医科・歯科幹部自衛官(陸・海・空)

受付期間10月1日(村----23日幽 対医師 ・

歯科医師の免許取得者詰験日11月13日

幽 合格発表平成22年2月12日幽 入隊平

成22年3月下旬----4月上旬 待遇ほか1等

陸・海・空尉から採用(経験年数により異

なります) ※詳しくは、 自衛隊柏募集案

内所会7163-6884。

任周期間①11月1日~、 ①平成22年1月7日

----(いずれも原則6カ月以内) ※更新あ

市健所の代表電話番号合ワ185-1111

-こども発達センヲー臨時臓員

.普通救命講習会

日10月24日出9時----12時 所消防本部大会

議室 内心肺最王法、止血法、自動体外式

除細動器 (AEO)の使用方法などを学びま

す ※救命技能適正と認められた方には、

修了証を受付します。 対市内在住・在勤

・在学で健康な方、先着30人 費無料 申

込方法電話 ・直接窓口(平日の9時----17 

時) 締切日10月9日幽 国・困消防本部

警防課含7181-7701

.普通救命 (AED)講習



.第13回どんとこまつり
~みずきで楽しもう地鼠の⑮~

日10月3日出10時---14時所福祉作業所み

ずき(新木駅下車徒歩15分、駐車場あり)

内みずき利用者の発表・太鼓の演奏などの

ステージ、抽選会、もちつき、フリーマー

ケット、模駒吉、各作業所の製畠販売回

心身障害者福祉作業所みずきft7187-5171

.生涯学習フェス112009

日10月4日旧)10時---15時 F胸 モラロジー

研究所・閉贋池学園(柏市光ヶ.Ei2-1-
1 ) 内「家族のきずな・地域のふれあい」

をテーマにした各種イペン卜、「家族のきず

なJエッセー表彰式、生涯学習やボランテ

ィア情報の展示&体験ほか ※新型インフ

ル工ンサ.感染状況によっては、開催を中止

する場合もあります。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。 費無料図糊モラロ

ジー研究所活動推進部・武津ft7173-31
91 (月曜日を除く)

.根戸地区まちづくり協議会

第19回文化祭
。展示の部 日10月10日出・11日旧旧時~

17時(11日は15時まで) 内華道、書道、

絵画ほか、 O発表の部 日10月12日(棚10
時~ 内日本舞踊、太極拳、フラダンスほ

か、Oバザー・ 野菜販売 日10月12日(冊
10時~売り切れ次第終了、。昼食コーナー

日10月12日制 所・囚根戸近隣センター

合7183-5363

.1'"、、、
会戸貧 血 llir--tl

日出10時---19時、11日旧)11時---16時…作
品展示、 。18日間10時---17時・舞踊、コ

ーラスほか、@10日仕). 11日(印・18日間
…フリーマーケッ卜 所・回布佐南近隣セ

ンタ-ft7189-3740

.海上自衛隊下総航空墓地

開設50周年記念行事
日10月11日(日間時---16時所海上自衛隊下

総航空基地(柏市藤ヶ谷1614-1) 内体

験搭乗、ミニP-3C展示、カラーガード演

技、防災展示ほか ※詳しくは同墓地広報

室合7191-2321.内縁2205。

4砂チャリティフリーマーケット

日10月11日旧)10時---15時(雨天時は25日
旧)に延期) 所アビスタ前広場 内売り上

げは飼い主のいない猫を増やさない活動に

使います ※不用品の提供も受け付けてい

ます。事前にご連絡を。 主催あびこイヌ

ネコ・ポラ・ネット 回瓜田公080-5195
-0400、合7185-2786

4砂あびこ子どもまつり2009
「参加する人もみんなでつくるまつりJ
日10月18日旧四時30分---15時(14時受付
終了) ※雨天実施。 所アビス夕、手mB
公園多目的広場 内小学生以上は仕事をし

て、アピー(券)をもらいます。もらったア

ピーを使って遊びゃ体験コーナーに参加し

たり、食べ物と換えることができます費

1人200円(幼児~中学生) 主催あぴこ子

どもまつり実行委員会・我孫子市囚梅谷

公080-5515-0261

4砂連盟杯ソフトポール大会

広報ありこ 第1246号

「情報ひろばJの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

費1チーム5000円 ※10月10日仕)18時か
ら市民体育館で代表者会議を開催。 申込

方法ハガキ。大会名、チーム名、種目、代

表者の住所、氏名を明記締切日10月9日
幽必着 目・囚〒270-1121中峠3066-
24古内新-ft7187-0750

.天王台北地区まちづくり協議会

フリーマーケット

日10月18日旧)10時---13時所天王台北近

隣センター 内手作り晶、衣類、雑貨、お

もちやほか ※出庖者募集中。出庖料300
円。 主催 ・回天王台北地区まちづくり協

議会合7182-9988

-映画上映「フラガールJ

日10月22日(木ゆ10時30分①14時30分①

18時30分所アミュゼ柏費999円対各

回先着350人 申込方法電話.Fax。住所、

氏名、電話番号を明示 臼-回千葉県高齢

者生活共同組合・東葛北支部合7148-76
77圃7148-7678

4砂第39田市民剣道大会

日11月8日旧四時開会所市民体育館種

目小学校…低学年・高学年、中学校…男

子・女子、高校…男子・女子、大学一般…

男子3段まで・女子3段まで、大学一般・男

女4段以上 住個人戦) 費小・中学生300
円、高校生以上500円(当日徴収) 申込

方法ハガキ.Fax。住所、氏名、年齢、性

別、段位を明記締切日10月28日(羽必着

目・回〒270-1132湖北台10-15-24八
巻正人公園7187-2238

①天王台北近隣センター 内アフリ力の太

鼓とダンス、劇団わかぱの演劇「若がえり

の水J費無料対天王台地区在住の65歳
以上の方、各目先着80人 申込方法電話。

10月7日(掛から受け付け 回・回天王台地

区社会福祉協議会合7183-9009(祝日を

除く月・水・金曜日の9時---16時)

.ソフトテニス市民大会(ダブルス一般)

日11月1日(日)9時開始(予備日11月29日
旧)) 所市民体育館庭球場 種目一般男

子、一般女子、シニア男子45歳以上.60歳
以上、シニア女子(参加人数により種目変

更あり) 対市内在住・在勤・在学で高校

生以上の方費1ぺア1000円(高校生1ペ
ア500円) 申込方法ハガキ。種目、 2人の
住所、氏名、年齢、電話番号を明記締切

日10月20日閃必着 悶・困〒270-1151
本町3-4-8鈴木等8圃7169-2011

4砂家庭教育学級公開講演会

日10月15日同10時---11時30分所湖北台

東小学校図書室(駐車場はありません)

内「携帯電話やインターネッ卜に潜む危険

から子どもたちを守るためにJ講師…星野

和彦さん(千葉県警サイバー犯罪対策室情

報セキュリティアドバイザー) 対当日先

着50人 ※託児 (2歳以上)を希望の方は

10月10日仕)までに申し込み。先着10人ま
で。 費無料主催・回我孫子地区公民館

含7182-0511

1.高齢社会の住まいを考える
.布佐南地区まちづくり協議会 |日10月18日旧崎 30分開会(予備日11月11・天王台地区お楽しみ会 |セミナーと相談会

第24回布佐文化祭 |日旧)) 所市民体育館河川敷球場 種目男|日Q)11月14日仕ゆ11月21日出いずれも131日10月18日旧)9時30分---11時30分 (9時
日・内(g10月10日出10時・餅っき、 @101子の部 (12チーム)、女子の部 (4チーム) 1時30分---16時所①近隣センターこもれぴ 115分受け付け) 所近隣センターこもれぴ

. 市民相談 ・

健康相設

育児相設

4カ月児相設

8日(材、13日側、15日(柄、22日(材、29日附
9時30分---15時30分市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課(予約は10月1日(木旧時30分から)ft7185-1714 

2日幽10時"-11時30分つつじ荘ft7188-0123
9日幽10時"-11時30分西部福祉センターft7185-5818
※保健センターでも随時受け付け。健康づくり支援謀ft7185-1126
14日制9時15分---10時受け付け保健センター
28日嗣10時10分---11時受け付け 子育て支援センター「にこにこ広場」

※先着15人。
健康づくり支援謀ft7185-1126
6日閃、13日ω9時"-9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援謀ft7185-1126

13日開13時30分"-16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112
土-目、祝日を除く平日 8時30分"-17時(12時"-13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我孫子駅南口) 地域職業相談室ft7165-2786

. 県民相談 .
介護と |毎週水曜日、第1.3土曜日10時---15時
こころの相談o1県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

住宅相談@

福祉用異相談01

木-金曜日10時"-16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
土曜日10時"-16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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に

小
さ
い
し
こ
り
が
で
き
ま
す
。

モノモラ

2
回

健

康
ラ
イ
フ
・

1
1
チ
ャ
レ
ン
ジ
激

日
時

日
月
幻
自
樹
午
前
9
時
初
分

1
午
後
3
時
制
分

場
所
湖
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容

①

「認
知
症
に
な
ら
な
い
為

に
」
②

「
こ
れ
か
ら
の
栄
養
を
学
ぶ
」

③

「
口
腔
ケ
ア
で
健
康
づ
く
り」

④

「
運
動
器
を
維
持
し
よ
う
」

対
象

筋
歳
以
上
、
先
着
却
人

資
用

無
料

申
込
方
法
ハ
ガ
キ
・

電
話
(
留
守

電
)

・
F
a
x。
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
示

締
切
日

間
月
日
日
働

主
催

・
申
し
込
み
・
固
湖
北
台
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
合
国
7
1
8
8

・
1
4
1
0
(月
・
水
・

金
曜
日
午

前
9
時
1
午
後
4
時
)

日
時

叩
月
M
自
国
午
後
1
時
却
分

1
4時
初
分

場

所

国

立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院

急
性
期
に
は
消
炎
剤
の
投
与
な

ど
で
吸
収
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
慢
性
化
し
た
場
合
に
は

し
こ
り
は
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

肢
の
腫
れ
が
と
れ
で
も
、
硬
い

し
こ
り
が
残
り
目
立
っ
て
く
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
切
開
し
、
内

容
を
摘
出
し
描
聴
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
急
性
期
、
早
め
に

受
診
し
て
炎
症
を
軽
減
し
、
吸

収
す
る
よ
う
ド
治
療
し
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
さ
つ
。

い
ず
れ
も
身
体
の
抵
抗
力
が

低
下
し
た
り
、
疲
れ
て
い
る
と

き
に
炎
在
が
起
こ
り
ゃ
す
い
の

で
、
全
身
的
な
体
養
を
と
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

回

我

孫
子
医
師
会
宮
7
1
8

8
・
5
5
2
5

臨
床
開
発
セ
ン
タ
ー
内
講
堂

内
容

適
切
な
情
報
に
つ
な
が
る
た

め
に
1
情
報
収
集
の
知
恵
と
工
夫
1
、

が
ん
患
者
家
族
の
こ
こ
ろ
、
が
ん
患

者
・
家
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹

介
、
意
見
交
換
な
ど

定

員

先
着
2
0
0入

資
用

無
料

申
込
方
法
ハ
ガ
キ
・

F
a
x
-
E

メ
1
ル
。
住
所
、
氏
名
、
参
加
人
数

を
明
記
(
参
加
寸誓
お
送
り
し
ま
す
)

締
切
日

間
月
時
日
働
必
着

申
し
込
み

干
2
7
7
1
8
5
7
7

柏
市
柏
の
葉
6
6
5
6
1
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
東
病
院

「市
民
公
開
講
座

係
」
園

7
1
3
4
・
6
9
3
6
、

冨
W
C
W
包

E
N白
③
窓
∞

gnn・向。甘

回

同

病
院
宮
7
1
3
4
・
6
9
7

nr 
日
時

・
場
所
日
月
お
日
制
午
後
1

時
1
4時
却
分
、
京
葉
銀
行
文
化
プ

ラ
ザ
(
旧
ぱ
る
る
プ
ラ
ザ
千
葉
)

※
J
R
千
葉
駅
徒
歩
5
分
。

内
容

「
慢
性
腎
臓
病

(
C
K
D
)

の
食
事
療
法
」
、
「
透
析
患
者
の
シ
ヤ

ン
ト
管
理
に
つ
い
て
(
長
期
透
析
に

よ
る
合
併
症
)
」
、

「慢
件
饗
臓
病

(
C

K
D
)
に
対
す
る
腎
臓
移
植
」
、
医

療
相
談
会
&
患
者
の
体
験
談

対
象

先
着
1
8
0人

費
用

無
料

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
特
定
非

営
利
活
動
法
人
千
葉
県
腎
臓
病
協
議

会
宮
0
4
3
・
2
5
6
・
4
6
6
1

一運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
と
一

一

疾
病
・
介
護
予
防

一

日
時

・
場
所
日
月
間
日

ω午
前
問

時
初
分
1
正
午
、
あ
ぴ
こ
市
民
プ
ラ

ザ内
容

日
本
橋
学
館
大
学
主
催
「
中

高
年
者
の
健
康
づ
く
り
運
動
教
室
」

に
向
け
て
の
講
演
会
講
師
:
・
芳
賀

惰
光
さ
ん
(
教
育
学
博
士
、
同
大
学

教
授
/
生
涯
学
習
守
護
セ
ン
タ
ー
長
)

対
象

中
高
年
の
方
、
先
着
2
0
0入

費
用

無
料

申
込
方
法
ハ
ガ
キ
・

F
a
x

締
切
日

日
月
6
日
幽
消
印
有
効

申
し
込
み
・
回

一T
2
7
7
6
0
0

0
5
柏
市
柏
1
2
2
5
1
6
日
本
橋

学
館
大
学
総
務
課
宮
7
1
6
7
・
8

6
5
5、
園

7
1
6
3
・
0
0
9
6

- 歯科健診のお知§せ ・
市では40歳から80歳までの方を対象lこ、歯科健康診査を実施中です。

期間・場所平成22年3月末日まで、市内の委託医療機関

内容 問診、歯と歯周組織の検査など 費用 700円
対象市内に住民登録・外国人登録をしている、昭和4年4月1日~昭和
55年3月31日生まれの方 ※現在治療中、または定期的に歯科健診を受

けている方は対象外。妊娠中の方は、妊婦歯科健診をお受けください。

受診方法市から発行された受診券を持参し、市内委託医療機関で受診

してください。市内委託医療機関一覧は、受診券に同封されています

※対象者で受診券がない場合は、受診予定の10日前までに、電話で保健

センターへお申し込みください。

[次の方は無料]

①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の受付を受けている方、

①生活保護世帯の方、 ①世帯全員力宵・県民税非課税の方 ※①の方は受

診の10日前までに健康づくり支援課(保健センター)ヘご連絡ください。

回健康づくり支握課(保健センター)含7185-1126

子育て，、血A r， 1.2. I__主 (。イ

Q 機嫌がとても悪く、熱を潤ったら38.8'Cでした。病院に行ったら、インフル
工ンザと言われました。どんなことに気をつけたらいいですか?

ンフル工ンサー)

A インフルエンザにE撫すると、 40'C近い高熱、だるさ刷出こ、寒気、関節痛、
接、鼻水、のどの痛み、師、補、艇などの症状が起こり、急讃に悪化しま

す。熱は一度下がって再び上がり、しつこく続くこともあります。赤ちゃんの場合

は、ひどく機嫌力軍くなったり、ぐったりしたりすることがあります。

[対処方法1
・部屋の換気に注意し、室温をインフルエンザウイルスの力が弱くなる20'C
"'25'C、湿度を50"'70%に調整します
-厚着にはさせず、汗をかいたらこまめに下着を替えます
・あたたかくして休ませ、水分補給をしっかり行います
-兄弟がいる場合は、部屋を別にし、うつらないようにします
・栄養バランスのよい、食べやすいものを与えます

・熱カf下がらず、咳や暴力勺どくなるときは、早めに再受診させましょう

こども急病電話相談 | 
毎日夜間の19時""22時まで、看護師や

小児科医力電話で相談に応じます。

合非8000または043-242-9939

インフルエンザの予防として、人ごみを避け、手洗い・うがいをしましよう。こ
れは新型インフルエンザの予防にもなります。また、お茶に含まれるカテキンは、
ウイルスのたんぱく質と結びつき、感染力を弱めるといわれているので、うがい薬
がない場合は、議茶でのうがいも効果的です。

なお、 10月"'12月の聞に予防接種を受けると効果があります。
[予防鱒]生後6カ月から接種でき、 13歳未満l掴接種と
なっています。費用は自己負担です。

困健康づくり支援課ft7185-1126

直函思この広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。

I頁 目 期 日 対象

包 しあわせ 3・10・ 妊娠20週以降の方と
ママパパ学級 17日出 その夫、ご家族の方

ポリオ 6・13・ 生後3カ月~
(小児マヒ生ワクチン役与)20日側 90カ月未満児

1歳6カ月児健康診査 1日開 平成20年3月1日
-3月20日生まれ

2齢カ月児歯科健診
22日開 平成19年2月生まれ{希望者にフッ化物塗布)

3歳児健康診査 15・ 平成18年3月1日
29日開 -4月10日生まれ

5歳児健康診査 22日開 平成16年10月生まれ

図 慮乳食教室 23日(t) 乳児の保護者
(4-6カ月児) (先着30人、要予約)

図 後期渥乳食教室 7日附
平成21年1月生まれ

(8-9カ月児) (先着20人、要予約)

日曜・休日に病気・歯痛になったち

休日診療所へ

診療科目 内科、小児科、歯科(午前のみ)

受付時間 9時""11時30分

13時""16時30分
回休日診療所 住所湖北台1-12-17(湖

北駈南口徒歩1分)含7187-7020(診療時間内)

|休日・夜間に病気になったち |

消防署(含7184-0119)に電話をして

ください。休日・夜間救急病院、小児救急

病織をご案内します。案内された病院に行

く場合は、症状やけがの状態を病織に直接

電話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず 「怨119Jヘ電話を

してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算

のため割高になります。

臼 は fあぴこ楽綬Jの事業です。




