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;。夏の子ども工作 】
|何分、回り続ける? 巨大コマの運動エネルギー!1 

日時 7月28日ω午前10時~正午場所我孫子地区公民館・工芸工作室

内容 包紙ひもで直径20cmのコマをつくります、①人間の回すエネルギー、

1分以上回り続けるコマのエネルギーの大きさを体感します

対象 小学4年生~中学生、 24人 参加費(材料費) 500円

|科学おもちゃをつくろう !fガリガリプロペラjとfカーリング'11

日時 ?月31日幽午前10時~正午場所 湖北地区公民館 ・工芸工作室

内容 ①ガリガリプロペラ:割り警の?でプロペラをまわすガリガリプロ

ペラをつくります、 ①力一リング:ビニール袋の大気圧を利用した力一リン

グをつくって遊びます

対象 小学1""3年生、 16人 参加費(材料費) 300円

|鋭の持議!見て・さわって・作って発見!
日時 8月4日閃午前10時~正午 場所 我孫子地区公民館・工芸工作室

内容 舗 物d鵠:D形・色・割れ方など拡物の不騒な世界を実験・観察

を通して発見します、 ①偏光板を通して雲母の色の変化を見ます

対象 小学4年生~中学生、 24人 参加費(材料費) 500円

|楽しく作って、楽しく遊ぼう!スライム・のぼり虫くん!1 

日時 8月6日(村午前10時~正午場所 我頚子地区公民館 ・工芸工作室

内容 ①ふくらむ風船スライムをつくる、 ①磁元と簿売を利用して、着ピ

替を登る虫をつくります

対象 小学1""3年生、 24人 参加費(材料費) 500円

|砂砂砂各講座共通 | 
申込方法 ハガキ・ Fax(1人1枚・連名不可)。希望する講座名、住所、

定玄、学年、電話番号を明記(応募者多数の場合は抽選)

※講座名は 「巨大コマのエネルギーJr科学おもちゃJr鉱物の不思議 リ

「楽しく作って、楽しく遊ぼう」など、わかるように記入。

締切日 7月13日間必着

悶・回 〒270-1147若松:26-4我頚子地区公民館含7182-0511
園7165-6088r B子どものための科学実験講座 】

f紫外線つてなあに~チエックストラップとレインボウスコープをつくろう

対象 小学4年生~中学生、各回先着36人
費用 無料

申込方法 電話 (7月1日(材午前9時30分"")・各図書館
力ウンターでも受け付け

回我孫子市民図書館ft7184-1110

日時 ①7月29日(羽・①8月5日(材、いずれも午前10時~

正午

場所 ①我孫子市民図書館布佐分館 ・第1会議室、 ①生涯

学習センター「アビスタJ工芸工作室
講師 坂口美佳子さん(科学読み物研究会会員)
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「チーパくん」ク.ツズ、鳥の博物館
ミューシ。アムショ ップで販売中

日 時 タイトル
7月 4日出 いも虫ビニール
7月 5日(日)バシャパシャボトル船
7月11日出 ジージーゼミ
7月12日(日)風船ホパークラフト
7月18日出 わくわく探検プレート
7月19日(日)バードグライダー
*7月22日嗣 日食をおいかけろ1

7月25日出 ふわふわマジックフィッシュ
7月26日(日)ブーブーペンギン
8月 1日出 バシャパシャボトル船
8月 2日(日)いも虫ビニール
8月 8日出 風船ホパークラフト
8月 9日(日)ジージーゼミ
8月15日出 バードグライダー
8月16日(日)鳥のほねほねパズル
8月22日出 ブーブーペンギン
8月23日(日)ふわふわマジックフィッシュ

*午前9時30分から午後0時30分までの午前1自のみ。
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あ
り
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ま
し
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幻
日
現
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)
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希
望
さ
れ
る
主
な
使
い
み

ち
は
、
社
会
福
祉
基
金
1
0

定額給付金・子育て応援特別手当の

手続きはお済みですか

日l持表1参照 場所定額給付金推進室(市役所正面玄関脇 ・仮設プレハブ

内) ※口座掻込みを希望する方は、郵送申請してください。口座掻込みは、随

時行います(表2参照)。 ※申請期隈は平成21年11月2日です。

v表1 現金給付の日時 v表2定額給付金銀行口座振込み予定日

7月1日附・2日同・ 振込み日当初予定日
3日幽・6日伺)・ 午戸時 第4回 7月1日 ←7月9日

一第5回 7月6日 ←7月29日
7日(:k)'8日嗣・ 午後5時 第6回以降随時 一一
9日嗣・10日樹

※7月の口座振込み予定日を繰り上げました。

コールセンター会7185-2214、子ども支援課・内線347
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。
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療
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高
齢
者
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療
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保
険
者
証
の
更
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新
し
い
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7
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中
旬
に
郵
送
し
ま
す

広報あUこ

現
在
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使
用
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齢
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療
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被
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険
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証
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7
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剖
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働
で
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効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

8
月
1
日
出
か
ら
有
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と
な
る
新

し
い
保
険
証
は
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7
月
中
旬
に

「簡

易
香
留
」
で
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
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届
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な
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と
き
や
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内
容
に
誤
り

が
あ
っ
た
場
合
は
、
国
保
年
金
課
へ

ご
速
絡
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だ
さ
い
。
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保
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証
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。
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催
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踊
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踊
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れ
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。
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懐
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。
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。
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。
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。
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・
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「手賀沼ぬム| ム同ず百」大高

7月4日出 記念講演など
今年で6回目を迎える手貸B学会。今回 ※無料駐車場あり。

は、利根川に関する記念講演と特別発表の 内容記念講演差額する利根川J講師…
ほか、一般発表と展示発表を行います。 鈴木久仁直さん(利根川水域研究者)

日時 7月4日仕)正午開場、午後1時"'4時 特別発表 「利根川の河川工事の仕事則芦

場所中央学院大学30周年記念館611教原修こさん繍土史研究者)、その他(一

室 般発表、展示発表)

※我頚子駅北口から無料送迎パスあり。午 申し込み 不要(直接会場ヘ)

前11時10分.50分、午後O時10分.30回中央学院大学社会システム研究所内・

分.50分、午後1時00分・ 30分発。 手賀沼学会事務局ft7183-6522 

役割市長からの諮問事項の調査、審議、答

申 任期 9月1日から2年間

選考方法選考委員会によるレポー卜審査

応募方法 持参・郵送。水道事業に対する意

見(800字程度)、住所、氏名、性別、生年月
日、電話番号を明記

締切日 7月17日幽必着
悶・回 干270-1166我孫子1684水道局経
営諜含7184-0114

ε3水道事業運営審議会委員
水道事業運営審議会は、水道事業経営に市

民の皆さんの知識や意見を生かすため、市長

の諮問機関として設置されています。

水道事業の経営や料金などについてご意見、

ご提案のある方は、ぜひご応募ください。

応募資格市の水道を利用している20歳以上
の方 ※他の審議会などの委員に委嘱されて

いる方は、応募できません。

募集人員 2人 第6回
我孫子市水道事業給水条例の一部破正 (案)

水道料金を値下げします。ご意見を公募しています。

期限 7月13日(月)必着 目水道局経営課怨7184-0114回掴
-F.l1 B (JJ<)1J' 6~ 

日

6
月
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

ト
J

り
、
こ
れ
ま
で
詑
回
続
い
た
手
賀
沼
花

t」

火
大
会
は
、
昨
年
来
の
急
激
な
経
済
不

h
リ

φ
り

況

の

影

響
に
よ
り
、
誠
に
残
念
な
が
ら

つ

打

今

年

の

開

催

は

断

念

せ

ざ

る

を

え

ま

せ

み
ま

ι-
ん
で
し
た
。

。
、

'

ピ

し

か

し

、

少

し

で

も

花

火

を

楽

し

ん

y
一
、

ー

で
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

八

み

引

車

「
あ
ぴ
こ
カ
ツ
パ
ま
つ
り
妻
茎
皇
官
」

元

に

E
の
皆
さ
ん
と
相
談
し
、

8
月
習
に
開

F
』

L
V

催
さ
れ
る
あ
ぴ
こ
カ
ツ
パ
ま
つ
り
の
フ

び

一

ィ

ナ

1
レ
に
、
花
火
を
打
ち
上
げ
る
こ

あ

ナ

と

に

な

り

ま

し

た

。

f

今
年
の
ま
つ
り
は
、
午
前
叩
時
か
ら

7

我
孫
子
駅
南
口
の
駅
前
を
中
心
に
、
ダ

.
ン
ス
や
演
奏
、
地
元
商
庖
や
市
民
団
体

に
よ
る
出
庖
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
午
後

近隣市での水稲防除の実施について

隣接の柏市と印西市では、水稲を病害虫から守るため、ヘリコプター(柏市はラジコ

ンヘリコプター・ 印西市は有人ヘリコプター)による水稲防除が実施されます。薬剤の

散布中と散布直後は区域内ヘ立ち寄らないようご協力をお願いします。

日程・場所 〔相市)7月15日制:柏市の利根川沿い水田(弁天下、布施下、布施の隣

接地) 7月16日(柄:弁天下、鷲野谷 7月17日幽:柏市の手mB'手賀川沿い水田(上

沼田、中沼田、下沼田の隣接地)

〔印西市)7月18日仕):印西市の手賀JII沿い水田(下沼田、相島、新々 田の隣接地)

敵布時間 午前5時'"11時頃 ※天候などにより順延または延期される場合があります。

囚柏市農政課会7167-1111(内線447)、印西市産業振興課ft0476-42-5111(内
線728)

設置場所 利用時間 休止日
市役所正面玄関 8時30分"'20時 年末年始(12月29日"'1月3日)
我孫子行政サービスセンター

9時""20時 年末年始(12月29日""1月3日)
(けやきプラザ1階)

あぴこ市民プラザ
10時"'19時*

毎月第2・第3木曜日(祝休日を除く)、
(あぴこショッピングプラザ3陪) 年末年始(12月29日"'1月4日)

湖北地区公民館 9時"'20時
毎月最後の月曜日(祝休日の場合は前週の
月曜日)、年末年始(12月29日-1月4日)

市民図書館(布佐分館) 9時30分-17時
月曜日(祝休日を除く)、図書館の特別整
理目、年末年始(12月29日-1月4日)

我孫子駅南口のけやきプラザ1階にある「我孫子行政サー

ビスセンター」 に、 7月1日(材から自動発行機を設重します。
「あびこ市民カードJまたは「印鑑登録証・あびこ市民カ

ードJの磁気力一ドをお持ちで、暗証番号を登録してある方

は、土・日曜日でも自動発行機から手軽に住民票や印鑑証明

書を受け取ることができます。

回市民課・内線218
v自動発行機設置場所一覧

*夜間の施設利用があるときは20時まで。

市のホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp市健所の代表電話番号合ワ185-1111図はfあぴこ楽校Jの事業です。



小
学
校
プ
l
ル
を
ト
附
に
無
料
で
開
放
!

取
手
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

遊
水
プ
ー
ル
も
利
用
で
き
ま
す

第1240号広報ありこ

小
学
校
プ

l
ル

-
市
民
一

般
開
放

市
内
8
カ
所
の
小
学
校
プ
1
ル
を

夏
休
み
期
間
中
、
市
民
プ
I
ル
と
し

て
無
料
で
開
放
し
ま
す
。
各
プ
1
ル

と
も
小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ど
が
利
用

し
や
す
い
よ
う
に
、
ー
コ
1
ス
分
に

は
プ
I
ル
フ
ロ
ア
(
水
深
を
浅
く
す

る
た
め
の
台
)
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
放
校
・
期
間
表
1
多
照

開
放
時
間

①
午
前
9
時
1
日
時
間

分
、
②
午
前
日
時
初
分
i
午
後
1
時

ω分、
③
午
後
2
時
1
4時
間
分

施
誼
内
容
部

m
プ
1
ル
(
水
深

ω

援農ボランティア養成講座
ah 
建彦

m
i
l
・
2
m、
プ
1
ル
フ
ロ
ア
部

分

印

佃

1
加

畑

)

入
場
料
無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
オ
ム
ツ
の
取
れ
な
い
お
子
さ
ん
の

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
気
温
や
水
車
が
低
い
と
き
は
、
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
日
焼
け
オ
イ
ル
な
ど
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

※
ボ
1
ル
・
浮
輪
な
ど
の
遊
具
は
、

事
故
防
止
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
目
を
保
護
す
る
た
め
の
水
泳
用
ゴ

農
業
未
経
験
者
で
も
大
歓
迎
!
い
ま
農
家

の
多
く
は
高
齢
化
や
労
力
不
足
で
回
っ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
あ
ぴ
こ
型
「
地
産
地
消
」
を

実
践
し
、
農
家
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
力
を
あ
わ

せ
て
、
量
か
で
住
み
よ
い
"
良
あ
る
ま
ち
づ
く

り
“
を
進
め
て
い
ま
す
。

農
業
や
家
庭
菜
園
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
本
講
座
で
は

援
良
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
実
践
に
必
要
な
基
礎
的

知
識
と
実
技
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

講
座
の
概
要
表
参
照

※
実
習
8
回
の
う
ち
6
回
以
上
の
出
席
を
修
了

の
要
件
と
し
ま
す
。

※
農
作
業
実
習
に
必
要
な
靴
、
手
袋
、
飲
み
物

な
ど
は
各
自
持
委
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
先
着
目
人

多
加
費
無
料

応
募
資
格
市
内
在
住
で
、
受
講
終
了
後
の
日

月
以
降
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る

方申
込
方
法
電
話

-
F
a
x。
住
町
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
示

締
切
日

7
月
剖
日
働

ー
グ
ル
(
め
が
ね
タ
イ
プ
)
は
使
用

で
き
ま
す
。

-a'a'A'A'A'a' 

-
市
民
団
体
開
放

P
T
A
や
子
ど
も
会
な
ど
の
団
体

に
小
学
校
プ
1
ル
を
開
放
し
ま
す
。

開
放
校

・
期

間

表

2
多
照

開
般
時
間

①
午
前
叩
時

1
正
午、

②
牛
後
1
時

1
3時

対
象

P
T
A
、
子
ど
も
会
、
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
な
ど
に
属
す
る
児
童

(
い
ず
れ
ホ
学
区
内
の
児
童
)

申
込
方
法
申
込
用
紙
(
各
団
体
開

放
校
に
用
意
)
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
利
用
希
望
校
に
提
出

提
出
期
限

7
月
刊
日
働

回
教
育
委
員
会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
宮
7
1
8
5
・
1
6
0
4

主
催
・
回
あ
び
こ
型
「
地
産
地
消
」
推
進
協

議
会

(水
・
土
・
日
暗
目
、
祝
休
日
休
み
)

宮

7
1
2
8
・
7
7
7
0、
国

7
1
2
8
・7

7
7
1、
回
目
】
同
月
H
H
¥
¥
者
巧
当

5
・u
E
P
O
F甘
¥

n
z
gロ

会場その他

市役所分館
大会議室

農作業実習(種まき・定植・
除草など)

v第6期援農ボランティア養成講座スケジ、ユール

月日 時間 内容

10:00- 開講式・概要説明
12:00 援農ボランティア入門講座

8月29日、9月5日・12
13:00-

日・19日・26日、10月
16:30 3日・10日・17日

8月22日

市内の農家

市役所分館
大会議室

※いずれも土曜日。
※実習の日程は天候の都合などにより中止または変更になる場合があります。
※各会場とも現地集合。ただし、農家での実習は市役所前から車で送迎します。

開講式・修了証書授与
10:00-
12:00 

10月24日

v表 1 一般開放校・期間

学校名 連絡先
我孫子第三小 070-5577-1180 
我孫子第四小 070-5577ー7083
湖北小 070-5577 -6203 
湖北台西小 070-5577 -3609 
根戸小 070-5577ー7220
新木小 070-5578-2543 
布佐南小 070-5578-4601 
我孫子第一小 070-5576-5973 
※電話は7月21日ωから。
期間 7月21日ω-8月21日幽
※我孫子第一小のみ7月28日(刈~
30日制は除く。
v表2 団体開放校・期間

学校名 期
湖北台東小
布佐小
並木小
高野山小
※我孫子第二小は、耐震工事の
ため開放できません。

取
手
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

週
水
プ
ー
ル

施
設
の
相
互
利
用
を
し
て
い
る
取

手
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

の
遊
水
プ
1
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

利
用
日

V
7
月
4
日
出
i
m
日
側

・
:
毎
週
土

・日
曜
日
、
祝
日

V
7
月

幻
白
川
W
1
8
月
別
日
開
(
た
だ
し
8

月
刊
日
側
・

M
日
開
は
休
館
日
)

利
用
時
間

午
前
9
時
1
午
後
5
時

(
受
け
付
け
は
午
後
4
時
ま
で
)

間

8月1自国~
5日附

料

金

高

校
生
以
上
5
0
0
円
、

小
・
中
学
生
2
0
0
円
(
室
内
極
水

プ
I
ル
は
別
料
金
)

※
利
用
の
際
に
、
「
市
民
利
用
カ
ー

ド
」
(
市
民
体
育
館
、
市
民
課
、
各

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
教
育
委

員
会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
で
発
行
)

の
提
示
が
必
要
で
す
。

回
教
育
委
員
会
文
化

・
ス
ポ
ー
ツ

課
告
7
1
8
5
・
1
6
0
4、
取
手

市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
君

。29
7
・
花
・

9
0
9
0

児
童
医
療
費
助
成
制
度

助
成
対
象
を
拡
大

市
で
は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

8

月
1
日
か
ら
「
児
童
医
療
費
助
成
制

度
」
の
助
成
対
象
を
拡
大
し
ま
す
。

「
児
童
医
療
費
助
成
制
度
」

は、

小
学
生
を
対
象
と
し
た
保
険
診
理
内

の
医
療
費
の

一
部
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。
こ
の
制
度
は
市
独
自
の
事
業

で
、
東
葛
地
域
で
は
先
進
的
な
取
り

組
み
で
す
。

医
療
機
関
の
窓
口
で
医
療
費
な
ど

を

一
度
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
後
、

市
役
所
で
の
助
成
申
請
に
よ
っ
て
、

支
払
っ
た
医
療
費
か
ら
自
己
負
担
額

(
2
0
0
円
ま
た
は
無
料
)
を
控
除

し
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

事
前
釜

録
・
受
給
券
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
は
、
小
学
1
1
6年
生

を
対
象
に
、
入
院
に
か
か
っ
た
分
を

医
療
費
助
成
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

8
月
1
日
か
ら
は
、
さ
ら
に
小
学
1

1
3年
生
ま
で
の
通
院
に
か
か
っ
た

分
を
助
成
対
象
と
し
て
拡
大
し
ま
す
。

8
月
1
日
以
降
の

助
成
対
象
範
大
の
内
容

対
象
学
年
小
学
1
1
3
年
生

助
成
額
通
院
1
回
に
つ
え
画
己
負

担
額
を
引
い
た
額

申
請
対
象
期
間

医
療
費
を
支
払
っ

た
日
の
翌
日

1
2
年
以
内

※
入
院
に
つ
い
て
は
平
成
初
年
8
月

交通規制にと協力を
回 我孫子警察署ft7182-0110、阪東パス含

7185-2771、西部福祉センター合7185-5818、
つつじ荘ft7188-0123
八坂神社祭礼 7月18日出 ・19自由)

・車両通行規制
。全面通行止め 18日B-C…16時-21時3的合
19日A-C.E-F・・9時3的合-21跨30分
。部分通行止め 19日D-E…18跨00分-19時30分、
F-G...129守-16時
。一方通行 19日E-H・・9時3的合-210寺30分
・パスの運行
。阪東パス 18日…同傍30分以降の市役所経由はすべ
て第一小学校経由になります。 19日・・9時までの市役
所経由は第一小学校経由に、 9時30分以降の我孫子猷筒
口発着は運休。 9時以降の布佐駅・湖北駅南口からの我
頚子駅行きは東我孫子車庫止まり。
。あぴパス 19日…義孫子顕南口発着のあぴパスは、我
頚子駅北口莞着に変更。運行時間の変更はなし。
。西部福祉センター巡回パス 19日・・鈴木電装前、オリ
ジン前、ライフ前、嶺岸設備工業前、寿保育園前の各停
留所への運行は休止。他の停留所へは運行しますが、予
定時刻より遅れる場合があります。
湖北まつり 7月18日出 ・19自由)

・車両通行止め 18日 ①~①~①…10時-17時、 ①
~①-@-@-勺@…17時-22時
19日 ①~①~①…10時30分-11時30分、 ①~①-@
-@-@・・.17時-22時
・つつじ若/体育館行き送迎パス
※運行時刻の変更なし。湖北駅南口発着になります。

1
日
以
後
の
も
の
が
対
象
。

※
通
院
に
つ
い
て
は
平
成
幻
年
・8
月

1
日
以
後
の
も
の
が
対
象
。

申
請
窓
口
子
ど
も
支
援
謀
、
市
民

課
総
合
窓
口
、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
(
郵
送
可
)

手
続
き
に
必
要
な
も
の

め
単
請
書
、

②
領
収
書
(
受
診
者
名
、
保
険
点

数
、
医
療
機
関
の
印
が
あ
る
も
の
)
、

@
お
子
さ
ん
の
保
険
証
の
写
し
、
④

振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の
(
ゅ
、
っ

ち
ょ
銀
行
を
除
く
)
、
⑤
高
額
医
療

や
付
加
給
付
な
ど
が
あ
る
と
き
は
そ

の
旨
を
証
す
る
書
類
、
⑥
市
民
税
の

額
を
証
す
る
舎
類
(
た
だ
し
、
市
で

市
民
税
の
額
を
確
認
で
き
る
場
合
は
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
)
、

⑦
印
鑑

※
小
学
4
1
6年
生
は
、
今
ま
で
ど

お
り
入
院
の
み
が
対
象
で
す
。

※
健
康
保
険
が
適
用
に
な
ら
な
い
も

の
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

因
子
ど
も
支
援
課
・
内
組
4
4
7

場所湖北地区公民館 対象 ・定員市内在住の18歳以上の方・各コ

ース10人 ※応募多数の場合は抽選。応募は受講希望者本人に限ります。

申込方法直接公民館受付・ハガキ・ Fax.Eメール。郵便番号、住所、

氏若年齢、電話番号、講座名を明記 締切日 7月12日(日泌着

臼・回 干270-1122我孫子市中里81-3湖北地区公民館パソコンお楽

しみ講座係ft7188-4433、園7188-7720、届kohoku.k@Chiba.email.

ne.lP 

広報あぴこでは、右のとおり省略しています。

パ
ソ
コ
ン
お
楽
し
み
講
座

三
三
倍

¥2
2
2
N
Cミ
使
用

内容 料金

Vista の基本操作~写真や 5単元
音楽を楽しむまで 10，000円
PowerPointの基本操作 3単元
~アニメーション設定まで 6，000円
工クセルの基礎を覚え、 3単元
卓上カレンダーを作ろう 6，000円
Wordの図形機能を活用し、 2単元
イラストやデザイン画を作成 4，000円
ムービーメーカーで 2単元
ビ‘テ=オメッセージを作ろう 4，000円

日時
7/18・19・25・29・30
9:30-11 :30 
刀18・19・25
13:00-15:00 
7/18・19・25
16:00-18:00 
7/29・30
13:00-15:00 
7/29・30
16:00-18:00 

講座名

Vistaお楽しみ
講座

Power pointを
マスターしよう

Excel2007を
使おう

シェイプアート
(Word2007) 
ムービーメーカー
の使い方

回=問い合わせ回=申し込み



第1240号 広報 あUこ

部門 日程・場所

10月24日目・
手工芸 25日佃)

市民プラザ

菊花
11月1目白)-

(我孫子
4日制

地区)
けやきプラザ
(屋外)

菊花
10月30日幽~

(湖北地
11月5日同

区)
湖北地区公民
館

10月24日目・
さっき 25日佃)

アビスタ

10月31日目・
盆栽

11月1日(日)
山野草

アビスタ

洋ラン
11月3日初
市民プラザ

11月7日仕ト
写真 9日開)

市民プラザ

10月31日目~
書道 11月4日制

市民プラザ

民謡
10月31日出
けやきプラザ

舞踊
10月31日目
けやきプラザ

日舞
11月8日(日)
けやきプラザ

10月24日目
洋舞

けやきプラザ

11月7日出
詩吟

けやきプラザ

11月3日初
謡曲 湖北地区公民

館

10月18日但)
歌謡曲

けやきプラザ

11月8日(日)
三幽 湖北地区公民

館

作昂・参加者を募集
10月4日(日)から12月6日(日)まで開催される市民

文化祭の作品と参加者を下衰のとおり募集します。

応募締め切り 日程や会場の都合|こより、各部門

とも定数|こなり次第締め切りとなります。※作晶

|こは住所、氏名、電百番号を明記してください。

主催教育委員会 困各申し込み先へ

作品規格・条件 申込方法 申込先 締切り

'1人1点(幅40cm
荻野紀子

×高さ90cm以内)
往復ハガキ 〒270-1114

8月 1日

'1点1，000円
(大きさを明記) 新木野3-2-10

念7188-0968
水田清

鉢物、切花いずれも
電話・ハガキ

〒270-1175
8月 1日

可 膏山台1-12-13
含 7139-6985
渡辺永治

鉢物、切花いずれも
電話・ハガキ

〒270-1121
8月 1日

可 中峠1363
念7188-0973
橘長利

化粧鉢で 電話・ハガキ
〒270-1138

10月17日
下ヶ戸435-11
含 7149-1343

化粧鉢、盆景、席飾
岩井一男

り、岩付、苔玉、寄せ
電話・ハガキ 〒270-1119

8月 1日
植えなど

(作品明示) 南新木1-41-6
念7188-0972
中野日出夫

開花株 Fax・ハガキ
〒270-1152

8月 1日
寿1-23-2
風7182-4878

四つ切以上全紙ま 小穴信俊
で。作品裏に住所、

電話・ハガキ
〒270-1152

8月 1日
氏名、電話番号、題 寿1-11-11
名を明記 念7182-3788
1.軸装雅仙紙半切
以内

ハガキに規格、題
児玉謙一

2.横額装雅仙紙半 〒270-1151 8月 8日
切2分の1以内 (作

名、訳文明記
本町3-3-11

品自由、必ず表装)
1幽4分以内(個人、

電話
山崎正巳

7月31日
合唱、合奏) 念7139-4536
1幽5分以内 (2人 渡辺正一
以上の団体、参加

電話・ハガキ
〒270-1153

7月31日
費1幽5，000円、2幽 緑1-6-22
まで出演可能) 念7182-5855

藤間藤人
個人は5分前後、団

Fax・ハガキ
〒270-1154

8月31日
体は10分以内 白山1-29-2

風7182-0161

団体もしくは個人で
仲音E子
〒300-1532

20分以内 Fax・ハガキ
取手市谷中110

7月31日
参加費要

風0297-82-3403
個人で2分以内(応 津川興意千
募者多数の場合，t往復ハガキ 〒270-1153 8月 1日
抽選) 緑1-6-43

庄田広好
観世流、宝生流の

電話・Fax・ハガキ
〒270-1121

8月 1日
経験のある方 中峠3778-16

ft1:M7188-3245 

曲名、連絡先を記入してハガキで(応募
川上総夫

者多数の場合，t抽選)
〒270-1158 8月 1日
総戸2-5-26

一般参加の社中は 1，桝
坂口一一ニ
〒270-1144 8月15日

1幽10分以内
東我孫子2-24-6

部門

俳 句

短 歎

茶 道

アルゼ
ンチンタ
ンゴ

囲 碁

華 道

ハート
いけばな

きもの
着付け

軽音楽

将 棋

東洋蘭

演 劇

フラ
ダンス

陰画

北部地
域文化
祭

合 唱

音 楽

昨年の手賀沼花火大会の映像も見られます!
障害のあ忍方、高齢者

我孫子ゆかりの絵画展& 100人ご招待

ふれあいホール音楽祭『サマーコンサート』

場所千葉県福祉ふれあいプラザふれあいホール・

ギャラリー (けやきプラザ内)

我孫子ゆかりの絵画展 (山下清の臨画ほか)(無料〉

日時 7月29日(朴8月2日(日件前10時~午後7時
。プレイベン卜(室内合奏団クレメンティア)

日時 8月1日仕)午後2時'"(有料、?面参照)

サマーコンサート(無料) 日時 8月2日(日

内容 ①オーボエ・リサイタル時間…午後2時開

演出演…渡辺克也さん、小田井郁子さん定員

.・・450人
①皆で踊ろうPハワイアン・ライブ時間…午後6
時30分開演出演…工コモマイ、笛吹奈保子さん

定員...350人
※昨年度の手賀沼花火大会上映会を午後6時15分
から3切ままで、 J:COM東関東のご協力で、開催し

ます(ハワイアン・ライブ観覧者のみ)。

申込方法(サマーコンサー卜) 往復ハガキ(1通

で2人まで入場可)。住所、氏名、年齢、電話番号、

観覧人数、観覧希望番号(①か①)を明記締切

日 7月10日倒必着 ※定員に満たない場合は、

11日目10暗からふれあいホール事務室で受け付け。

悶 ・回 〒270-1151本町3-1-2(けやきプラ

ザ内)ふれあいプラザふれあいホール・豊田包

7165-2883 

日程・場所 作品規格・条件 申 込 方 法 申込先 締切り

題:r秋惜しむ(あきおしむ)Ht市(かき)J
染谷卓

10月11日(日) およびI当季雑鼠」各1旬、制句と住所、
〒270-1138 9月11日

市民プラザ 氏名を便2重大の用紙に記入し、参加費
1，000円を添えて郵送

下ヶ戸285

未発表作品1首(題自由)、住所、氏名、電
10月24日出 話番号をハガキ大の用紙に記入し、参加 古内静江
我孫子南近隣 費1，000円を添えて郵送。18自慢未満の方(青 〒270-1164 9月10日
センター 少年の部)は、ハガキで(参加費無料)。作 つくし野6-10一7

品提出後の訂正は応じられません。

11月1日(日)・3日
茶会席主 電話

亀山圭子
8月 1日

(祝) アビスタ 合7183-0608
-ダンス、歌、楽器演

10月31自国
奏などでアルゼンチ

湖北地区公民
ンタンゴに関する演

電話・Fax
森下寛

8月15日
目であること 台風7188-7260

館
'1演目5分以内(個人・
団体は間いません)

10月4日(日) 段級位(申告)別り
当日会主事で受付 高木裕己

市民プラザ ーグ戦

10月31日出~ 流派名を明記、資
柴田保子

11月4日嗣 格不問、1人1点、参 電話・ハガキ
〒270-1111

8月 1日

市民プラザ 加費有
古戸250-9
合7188-7092

10月31日出~
1人1作品、参加費1，000円、資格不問、前 由良方子
日会場作りなど参加者に限る。展示期間 台風7182-0435

11月4日嗣
の希望、あれは.流派名も明示し、電話・Fax' 富yura-murasaki@ 8月31日

市民プラザ Eメールで jcom.home.ne.jp 

10月12日陶
着付け発表会の振袖

田口慶子
を鎗るモデルとして出 電話・Fax 9月10日

アビスタ
演者3-5人募集

台風7183-2376

10月11日佃) 演奏10分。要参加
電話・Fax

亀井秀明
8月 3日

けやきプラザ 費 合国7139-4918
11月15日佃)
我孫子南近隣 当日会爆で受付 金子 亮
センター

1.東洋蘭(春蘭・寒
大河原正

10月31日出~ 蘭など)
11月1日佃) 2，山野草などの柄 電話・ハガキ

〒270-1112
8月 1日

アビスタ 物および花物などで
新木:3100-14

鉢植
ft7188-9373 

11月22日佃)
団体:1時間程度(台

飯牟礼一臣
湖北地区公民 ハガキ 〒270-1132 8月 1日
館

本提出・参加費有)
湖北台10-2-25

'5人以上の団体で

11月3日(初
10分以内

荻原静江
けやきプラザ

-参加費5，0∞円(応 F似
風7184-7371

8月 1日
募者多数の場合，t
抽選)
-油彩、水墨画、日本
画、水彩、グワッシュ、 応募用紙(市役所本庁舎1踏ロビー、教
パステル、アクリル、 育委員会、市民プラザ、アビスタ、湖北地

10月17日出~ 鉛筆画、ミックストメデ 区公民館、各行政サービスセンタ→こ用量的

21日制 ィア、版画、彫塑(作 に必要事項を明記し干270-1166我孫 8月31日
市民プラザ 品は、いずれも未発 子1684我孫子市教育委員会文化・ス

表のものに限る)・対 ポーツ課へ郵送または持参

象 18歳以上の方・ 田 山田きんしん まま7184-1230

規格 6号-30号
展示11月1日(日)-

対象地減:常磐線
3日(初 小松宮7184-2385
芸能11月15日(日)

以北(我孫子北部
電話 または 9月 3日

地域) 内容:展示
つくし野コミュニ

部門、芸能部門
小俣含7169-6756

ティホール
昨年参加していない、

11月23日陶 我孫子を中心に設
F似

阿部循ー
7月18日

けやきプラザ 立5年以上で10人 風7183-3436
以上。参加費あり
吹奏楽で使用する楽
器演奏経験者で、演

12月6日(日)
奏会までに5回以上 中島孝司

けやきプラザ
練習に参加でき、楽 電話 ft090-9680ー 7月31日
器持参できる高校生 5538 
以上の方。参加費・
オーディションあり。
応募者多数時抽選

岡発戸 ・都部の谷津展

谷津風景や動植物の写真を募集

応募作品は8月22日出から、あぴ

こ市民プラザで開催する谷津展に展

示します。

内容岡発戸・都部の谷津の風景、

生物・植物などを被写体とした写真

(出品料無料)※撮影はハケの遭(山

際の遭)から行い、谷津内の土地に

は絶対に立ち入らないでください。

規格 力ラーワイド判で横判(四つ

切りも可)

応募規定ほか ①1人3点まで、 ①作

品の裏面に郵便番号、住所、主著、

年齢、電話番号、撮影場所、撮影

月、題名を記入したものを話待、 ③

デジタルカメラ使用の作品は、その

旨を裏面に明記。合成、加工などの

編集は不可、 ④撮影時期は不問、 ⑤

作晶は谷津展終了後、希望により返

却、 ⑥作品は谷津に関する刊行物な

どに使用する場合があります

応募方法郵送・持参

締切日 7月31日幽必着

主催 我孫子市岡発戸・都部谷津ミ

ュージアムの会、我孫子市

応募先・回 干270-1192市役所

手賀沼諜(住所省略可)・内線465

回はfあぴこ楽枝Jの事業です。 市彼所の代表電話番号合ワ185-1111 市のホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp



詳しい内容の確認は、当事者聞で
行うようお願いします。

[ 講演・催し I 

+*古七夕の宵大タンスパーティT*肯

7月4日(封・ 18日出18時15分---20時40分。
市民プラザ(工スパ3階)0500円(軽食付

き)。次回予告…8月15日(卦18時---20時40
分。けやきプラザ。回フレンドリィ・吉田

宮7183-2619
.新四国相馬霊場八十八カ所を巡る会

7月5日目(雨天時7月12日(日))8時40分戸
田井停留所下車集合(取手駅東口から大利

根斐通パス約15分)。白山神社、小文闇小

学校、東谷寺、吉田八幡神社。事前申込不

要。 500円。固山崎含0297-77 -0350 
.社受ダンス楽しい初心者講習会》

7月7日閃 ・ 14日~15時---16時、アビスタ。
21日ω.28日閃13時---14時、商工会館。

以降毎月予定。すぐ踊れるマンボで、若々

しくT1000円(テキスト付き)。困ラッ

キーフレンズ・吉田公7183-2619
.七夕コンサート 7月7日ω19時間演。

アミュゼ柏クリスタルホール。ソプラノ独

唱、フルー卜二重奏、ヴァイオリン独奏、

オペラアリア、カルメンファンタジーなど。

2000円(高校生以下1000円)。囚丸山

台7164-2268
.無料お葬式セミナー①7月8日(羽12時30

「市民伝言板JId、次のとおり略しています。近
セ=近隣セッター、市セ=市民セッター、布在ス
テ=布佐ステージヨツホーj仏入=入会念 月=月
会費、 $J=年会費、 日=申しi肋¥固=臥1含わ世

分---14時30分、湖北地区公民館、その時

あわてないために。 ①7月20日制9時30分
---11時30分、我孫子地区公民館、あなたの

お葬式いくら? 先着30人。囚NPO全国
葬送支援協議会・石井倉047-344-8808
.ふれあい塾あびこ・公開講座「金融危機

と暮§しJ 7月9日(木:)13時---14時30分。
アビスタホール。講師…安斎隆さん(セブ

ン銀行社長)0100人。 500円。後援…我頚

子市商工会。 悶-囚足助会7183-3603
4砂股関節柔軟トレーニンク 7月9日(羽13
時30分---14時30分。アビスタ。股関節を

中心に老化を防ぎ、心身共に健全を図り、

腰痛、ひざ痛、肩凝りなどの解消体験。 8∞
円。困長谷部会090-8565-1290
.手賀沼ウ方ーキンク教室 7月11目

白.8月8目白、毎月第2土曜日。 9時50分
---13時 (9時30分アビスタ横議集合)。実

践ウオーク5---6km。各自300円(保険、テ

キスト代)。回千葉県ウォーキング協会・須

藤ft7184-6204
.能を楽しむ 7月12日旧)14時間演。け

やきプラザ9階ホール。実演…仕舞(土蜘

蚊屋島ほか)。解説…新作能、シェークス

ピアと能、平家・源氏物語と能。 1000円
(子ども500円)0100人。回パーキンソン

病友の会・桃井ft7182-9370
・パソコン講習会 7月 14日~時30分。
我孫子南近セ第1会議室。ハードディスク、

CD、DVD、USBメモリなどの記憶媒体の

上手な取り扱い方とデータ破損に対する備

えと救出方法。 10人。 臼・囚パソコン楽し

み隊・仁枝含7169-8873
.カラーセラビーカフェ 7月15日(剖10
時。我孫子1-1-8-704(贋JII宅)。似合
う色を探すパーソナルカラ一体験。 1500
円。予約制。 6人。お茶菓子付き。 悶・囚

山本合090-3547-6871
.我孫子平和行進 7月17日働8時50分湖
北駅南口集合、 9時20分出発。湖北駅から

つくしの公園まで行進します。どなたでも

市民伝言板の 広報渇麓依頼書(市役所硲書広報課E用意、市ホームページからダウツロードも司)t必要事項
を記入し、渇爺希望日の1b月前まで仁広報担当ヘ提出してください。内容letイベット名・B

e迅方法 時・鑓所・内容・費用・問い討対先怠どです。固i'!書広報課含7185-1269 回7185-0127

参加できます。昼食が出ます。回我孫子平

和行進実行委員会事務局・加藤倉7189-
1781 
4砂夏の小学生トーjレペイン卜体験 7月
23日(村9時30分~、 12時30分~、 31日幽

13時~、各自2時間、 12人。アビスタ。 25
センチのウサギ型の木をペイン卜。布など

広報 ilUζ 第1240号

でおしゃれに変身させましょう。 1200円。
回安尾台7169-7728
4砂八塩神社のおみこしをかついでみません

か 7月19日(町9時、八坂神社境内集合

(白山1丁目)、市内在住の方、先着20人。
参加者には衣裳(白ちょう)を無料で賞与。

電話で7月12日までに荒井公7182-1747

図書館のおはなし会(7月-9月)諒議詰立市
. パーパタイム 総本の読み聞かせと語り
対象 4歳-9歳ぐらい
。市民図書館(アビスタ内) 毎月2回:第2・3土曜日14時-14時30分
。布佐分館毎月2回:第2・4木曜日16時-16時30分

開催月 I 7 月 I 8 月 I 9 月
市民図書館 I 11目、18日 I 8目、 15日 I 12目、19B
布佐分館 I 9目、23日 I 13目、 27B I 10目、24日

. ミッフィータイム 総本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象 O歳-3歳と保護者 O市民図書館(アビスタ内)毎月2固:第2・4木曜日10略40分-11略

| 市民図書館 I 7月 9目、 23日 I8月 13目、 27日I9月 10目、24日|

. そよかぜおはなしタイム総本の読み聞かせ ぷ為
。移動図書館青山台ステーション(柴崎台北公薗〉 溢匡語孟宍}
移動図書館ガF稼動する日の15時-16時(雨天・荒天の場合は中止〉 現周Z眠4
| 稼働日 I 7月 1目、 15日 I9月 2目、16日 I V' V 

7周@予白τ鹿混臆認
@ほかほかランド。 大年餓別親子教室「ためしてみようJ
目元蚕~ー~一一一一場所| アビスタホール | 恵愛保育園
O、1歳児と保護者 I 8日制 I 13日間
2、3歳児と保護者 I 10日幽 I 9日附、15日嗣
。~低学前未p1鹿児と保護者| ー I 22臼附※歯斜衛生士による歯の~ほか。

時間 1 0時~11 時30分 ※各先着30組(要予約)。
申込方法 電話。 7月 1 日制9時~(土・日曜日、祝日を除く)
会一般開飯田会 月~金曜日 1 0時~15時 ※食彦、おやつの持ち込みはできません。
臼・困 ほかほかラント・ft7187-5571、回http://keiai.hoikuen.ac..・.・.・.・.・.・.・.・.・.・.・.・.・.ーー・.・.・.・.・.・.・.

@けやキッズ。
食新聞紙であそぼう食
日時 7月21 日ω10時15分~11 時30分
場所湖北地区公民館
定員先着50組(要予約〉
申込方法 電話。初めて申し込まれる方
は7月1日(柄、2回目以降の方は7月2日(討
のいずれも8時30分~
日 保育課・内線572(土・日曜日、祝日を除く)

直前f.iJ宵対象乳幼児と備蓄

@にこにこキッズ。(予約不要)
日時 7月 16日(刻10時~11時45分
場所近隣センター「ふさの風」

@るんるんパーク。(予約不要)

所

わくわく広場
すくすく広場
すこやか広場

州7月のギャラリー・けやきプラザ県民講座州

光画会第9固写真展
天野ft7182-2498

1日附句
31自国 みち七宝サークルの作品展

薮野合7188-0968

場所|催し名・問い合わせ | 展示期間

「第4回平和のための市民
第|コンサートinあぴこJ 1 1日制"'4日仕)
1 1パネル展 19時"'18時30分

芹沢ft7183-0065

第1田市民チャレンジショッ17印ト20日制
第|プ紹介展「起業家の夢・実19時"'19時
1 1現ヘ一歩J 1 (初日は13時から、

桑田倉7184-7758 1最終日は15時まで)

第|我頚子ゆかりの絵画展
1M 1 | ~山下 清の版画ほか~ I 2~日制"'8月2日目

明ふれあいホール受付 1 1ゆ 19時
|ft7165-2883 

。けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、

7月13日開問時30分から17時まで利用できません。

催し名・問い合わせ | 日 時

13日ゆ匂7日側2009日本画展と革工芸展 |110時"'17時
近藤ft7182-1778 1 

|(初日は13時から)

10日働叶5日制
10時"'18時
(初日は13時から、最
終日は17時まで)

17日ゆ匂22日制
10時"'17時
(初日は13時から)

25日仕ト28日側
10時"'17時
(最終日は16時まで)

第13固
「あぴこデッサン展J
大津ft7184-6380

天神書道会展
飯田会7184-1977

場所 | 作品 ・作者 |展示期間

折り紙「七夕と花火J
湖北台分館|…高垣多与子 ・中村

美佐

室
日
志

教

子

晴

ユ
田
恨
ヰ
j
山

ジ

品

目

一
作
子

バハ
M
W

彩
去
十

コm
夢

遁

デ

f
戸

館
回分佐克川

日 時

9日肘~22日(溺
(初日は12時から、最終
日は16時30分まで)

24日幽~8月2日(印
(初日は15時から、最終
日は16時まで)

講座名 ・講師 ・対象 ・定員 | 日 時

「家庭でできる頑張らない介護~介護を楽に 118日惜25日試
するこころの持ち方と介議のコツJ 1いずれも13崎
18日「移乗と移動」、25日「排池と食事J 1 ~ 1 611害 (全2固

般|馴千葉県介舗祉士会 |コース)
定員 20人(先着順) ※男性大歓迎。 17階実習室

「ターミナルケア@トターミナルとタJーフケアJ1 110白幽講師 水野治太郎さん〈東葛生と死を考える |
1 1 4崎~1 7時会代表/麗津大学名誉教授) 1 

定員 30人 17階研修室

介II従事者の為のメンタルヘルスケア③~行動目
|蹴肱によるケアリングJ 116日同

護|講師 畠，)1 樽二さん(日本ケアカウンセリング 1 14崎~1 7時
|研究所所長/東京学芸大者着師/臨床心理士)17階研修室

専|定員 30人

門 「介護テこころの相談~支流会『専門臓対象・ l

|ストレス-コーピングについてJJ 118日凶
臓|型空，塑 圭子さん(介護とこころの相談相 I~~崎~1 6時

| 賓/日摩大学務師) 17階研修室
対|定員 20入 費用 500円(茶菓子代)

象If失語症のケア~コミュニケーションの重要性
lと言語療法J 1 

119臼回講師 田村洋子さん(NPO法人言語障害者の |
1 1 4崎~1 7時社会参加を支擾するパートナーの会和音・代表|
17階研修室理事/言語聴覚土) 1 

定員 30人

窃所 けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3-1-2)
参加費 無料〈材料費など実費が必要な場合あり)
主催 千葉県福祉ふれあいプラザ
日-図電話で、住所、氏名、電話番号を明示

けやきプラザ内ふれあいプラザft7165-2881
(月曜日は休館)

催し名・問い合わせ

第5団KY絵画クラブ展
根本会7183-5017

開館時間 9時~21 時 O今月の休館日は27日伺)

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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日…日時所…場所内…内容

対…対象・定員費・費用持・持参

.第2回WorldCooking 2009 
台這の家庭料理を学ほう!!

日7月18日(卦10時---14時 所湖北地区公民

館 内家庭で作れる台湾料理(台湾焼きそ

ば、スープ、デザー卜)講師・何美玲さん

対市内在住、在勤・在学の方20人(応募者

多数時は抽選) 費800円(材料費込)

持エプロン、三角市、ふきん、持ち帰り用

の容器 申込方法湖北地区公民館受付 -ハ

ガキ・ Fax'Eメール。講座名、住所、民答、

年齢、性別、電話番号を明記締切日7月
10日幽必着 目・困干270-1122中里
81-3湖北地区公民館圃7188-7720邑ko
hoku.k@chiba. email.ne.jpft7188-4433 

.陶芸教室

芸術家気分で陶芸体駿してみない?

日①7月19日旧)12時30分---16時30分、①
8月9日(日)9時---12時、①8月24日開)9時~

12時所①湖北地区公民館、 似調谷講師

工房(中峠) 対3固とも参加できる小学

生、先着10人費1000円 申込方法Fax。
「陶芸教室」、住所、 氏名、学年、電話番号

を明記 悶・困青少年相談員連絡協議会湖

北・新木支部・小池包囲7188-0067

-ピヨピヨ親子ショートテニス教室

日7月20日制①10時---11時30分、①14時
---15時30分(雨天実施) 所舗吉田記念

テニス研修センター(柏市花野井936-1)
対テニスが初めての幼稚園児・小学生と保

護者、各回先着80組費親子1組500円
(お子さん2人目から1人200円) 申込方

法電話 回・困糊吉田記念テニス研修セン

ター含7134-3030

4砂高枝生ボランティア体験教室

日7月27日(月)・28日ω.29日(材・8月14日
幽いずれも9時30分---16時30分、およびボ
ランティア体験1日以上 所我孫子南近隣

センター(けやきプラザ内)ほか 内身体

(車イス) ・視覚(点字やガイド) ・聴覚

(手話)障害などの体験学習や災害・傾聴講

座や市内の福祉施設・ボランティア団体で

のボランティア体験など費無料対ボラ

ンティアに関心のある高校生先着30人 主

催社会福祉協議会・我孫子市 申込方法電

話締切日7月6日(月)悶・困ボランティ

ア・市民活動帽談窓口合7185-5233

4砂あびつ子クラブ・学童保育室の

アシス合ント(臨時膿員)

任周期間7月13日(月ト8月31日(月)※夏休

み期間外の任用は6カ月以内(更新司)。

勤務時間8時---19時で必要な時間 勤務場

所市内のあぴっ子クラブ・学童保育室対

18歳以上で児童に携わる仕事に意欲のある

健康な方(受付時に簡単な面接を実施)、

30---40人程度賃金時給880円(距離に応
じて通勤手当別途支給) 申込方法履歴書

(写真貼付)を持参締切日7月10日幽
1!lI.因子ども支援課・内線447

図はfあぴこ楽校Jの事業です。

国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

因・・・問い合わせ

4砂すず§んの会清里一泊キャンプ

日7月25日出.26日旧)(パス使用) 所山

梨県北祉市清里キープ協会フォレスターキ

ャンプ場(キャビンに宿泊) 対ひとり親

家庭の親子 (4歳以上)30人(応募者多数

時は抽選) ※小学3年生以上の子どもは1
人参加可。 費大人(中学生以上)1万

1000円(会員1万円)、 4歳~小学生8000
円(会員7000円) 申込方法電話.Fax。
住所、氏名、生年月日・電話番号を明示

締切日7月10日幽 悶・因島藤公園7184-
5795、子ども支援諜・内線850

.近隣セン9ーこもれび

臨時休館のお知告せ

第42回日本女子オープンゴルフ選手権

(10月1日---4日)の開催に伴い、ボランテ

ィア活動拠点として使用するため、下記期

間は臨時に休館することにします。

休館日9月30日(掛"'10月5日(月)までの6日間
※臨時休館中の2力月前の予約(11月30日
目ト12月5自国分)は、 10月6日ωlこ受け
付けます。 回近隣センターこもれぴ含71
65-2011 

.マンション問題個別相談会

日7月26日(日)10時---15時所市役所分館大

会議室 内管理組合の運営全般、長期修繕

計画書作成、大規模修繕工事の進め方、区

分所有法・管理規約などマンションに係る

諸問題について、千葉県マンション管理士

会による個別相談会対市内のマンション

管理組合・管理者・居住者など先着8組(1 
組1時間) 費無料 申込方法電話 締切

日7月15日(羽 目・困建築住宅課・内線

529 

.環境基将樋実行計画の進行管理を公表

市では、平成12年度に策定した環境基本

計画の実効性を高めるため、平成13年度に
環境基本計画実行計画を策定しました。

同実行計画は、市が取り組むべき施策に

ついて20年の計画期間を5年毎の4期に分け
て整理し、今回は、第E期(平成18年度~

22年度)のうち平成18・19年度の実施状

況をまとめました。閲覧は、行政情報資料

室(市役所1階)、手書詔謀、市ホームペー

ジでご覧になれます。回手賀沼諜・内線464

.平成21年度毒物劇物取撮書誌験

話験日 ・所8月4B~、千葉経済大学(千葉
市稲毛区) 厩書受付日・所 7月8日附-

9日(村9時30分---11時30分、 13時---16時、
千葉県教育会館304会議室 ※試験の種類

など詳しくは問い合わせ。 回千葉県健康

福祉部薬務課含043-223-2618

4砂地区別合同防犯懇談会のお知ちせ

日・所表参照内地区ごとの防犯について

意見受換対市内在住在勤、在学の方50

雫 西t
ケ山;
p 

i贋:

守F
~ .; 
G ん

ゴハン大好き・くいしft):Jjの員平。

いつも残さず食べてくれてありがと

う。いっぱい遊んで大きくなってね。

人程度費無料 主催我孫子市・我孫子市

防犯協議会 田我孫子市防犯協議会合71
84-8190 (土・日曜日、祝日を除く)
・地区別合同防犯懇談会日程表
地区 場 所 開催日 時間
天王台 天王台北近鱗センター7刈ω10刈ト12:∞
湖北台 湖北台近隣センター 7刈ω14:ぼト16:∞
R~章子北 根戸近鱗センター 7/21泊 10説ト12:ω
R張子商 我{け孫や子き商プ近ラ鱗ザセ9階ン)ター7/21油 14:ぼト16:∞

.移動図書館そよかぜ号つくし野ステーシ

ヨンの巡回場所蛮更について

つくし野4号公園タイル敷設工事のため、
下記巡回日の巡回場所を変更します。

蛮更日7月3日・ 10日.17日幽の3固変更

後の場所つくし野4号公園北側(ショッピ

ングセンター裏側)※時間の変更はありま

~ 
~ ~ 

議官;
孫 拝

子こ
1は

守雲
左手
G ん

ここちゃんはお散歩の時聞がとっ

ても大好き。はやく自分の足で緑の

中を走り回れるようになるといいね。

せん。悪天候の場合は中止になります。

回移動図書館公7187-0909

.サマージャンポ宝くじ

市町村の振興を目的に、サマージャンポ

宝くじが、 7月13日(丹ト31日幽まで全国の

宝くじ売り場で発売されます。宝くじの収

益金は、市町村の明るく住みよい街づくり

に使われています。 回財政課・ 内縁220

.一日金融公庫開設

日7月 14日~10時---15時所我孫子市商工

会内事業資金融資についての相談 悶・

回電話で7月10日幽までに我孫子市商工会

合7182-3131

「暮§しの便利帳J掲載内容の訂正 6月中に市内各世帯に配布しました「暮らしの便利帳jの
困 秘書広報課・内線210 次の項目は誤りです。お詫びし訂正します。

ページ 項目 正 誤

10 手賀沼諜の電話番号 7185-1111 7185-11111 
13 布佐行政サービスセンターの地圏中の原名 「布佐駅」 「湖北駅」
16 「緑Jのリード文の文末 -・・進めています。 -・・・・・進めてい
92 緑保育園の電話番号 7182-1059 7185-1634 
94 「子育て支援センター」 文と地図を削除

119 ドメスァイツク・バイオレンス(DV)本文 市ペー・県ジの、県DV--相.4談8ペ(市ー…ジ4)5 市のペDVー相ジ談参(照0)0・
中DV相談の参照ページ 。。

包含局⑫必必@ω耳語
事聖書名・定員 日開 参加費 S事参・備考

紙クラブ教室 キルァイングまたは冬物生地
(牛乳パックでミニイス作り)3人 98(柄109智-15時 300同 50x50oo、強い木練糸、布ガム

テープ1個、裁縫道具、昼食
裂き織りで作晶作り教室 10日(i)10時-15時 300同

教室*った裂き織り、類繊鑓喜弘
※裂き織り教室に参加した方 5人 昼食
おしゃれ教室

①159日8哲ω30分-12日号 材草寺賓150向、ミシン糸(黒ま(傘布でペットボトルカバー) 300同 たは紺)、裁縫道具①午前 ②午後各5人 ②13日号-15日号
紙クフブ教室 15日休泡時30分-129智 3∞ 同 折り込みチラシ大20枚位(チラシで作るバスケット)5人
包丁研ぎ教室 5人 18日住)10時-128事 300同 包Tletl人2本まで
おしゃれ教室 22日ω10時-15日事 300同 裁鑓道具、昼食(傘布で工コパック作り)3人

本体布25X?0側、配色布15x
パッチワーク教室 24日(i)108害-158事 300同

15004色以上、キルト綿・裏打
(ぺvトボトルカバー)3人 ち布各80X35oo、裁縫道具、

昼食
布ぞうり作り教室 10人 24日佳淘時30分-12日事 300同 シーツ1枚分位の布、ハサミ
裂き織り教室 288りゅ9時30分-11日事 500同 古布1m位、ハサミ①午前 ②午後各5人 30分②13時-15日号
問・困電箆で，/)、れあい工房n7186-5500へ(月曜日を除く、9時-19B害)
※申し込みは本人に限ります。1家族1教室。

~ r夏休みふれあい工房体感フェスタ」
8月1日封、28C8Xこ開催します。詳細は広報あぴこ7月168号に掲歳。

Oリサイクルアドバイザー来館日
木工アドバイザー 休館Bを除く毎日
おしゃれ~I量日 毎週水・木曜日
11き織り~I量目 第3金曜B
おもちゃの錆院 毎週日曜日
リフ方ーム ・リペア~I量日 毎週土曜日

10時-17時
10時-15時※第5週を隊く。
10時-15時
13騎-16騎
13騎-16騎

市健所の代表電話番号合ワ185-1111 市のホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp



4砂我孫子童謡を歌う会
「童謡の日」コンサート2009
日7月4日(卦13時間演所天王台北近隣セ

ンター 曲固まどさんの歌ほか費無料

回前原告7184-6361

4砂大正琴潰奏会「第18回特妻楽会演奏会J

日7月5日旧)13時30分間演所我孫子南近

隣センター(けやきプラザ内) 内生徒に

よるいろいろな曲目の大正琴の発表費無

料囚林公7186-0346

4砂手賀沼流揖フ方ーラム 我孫子企画

「緯のカーテンで工コ生活にチャレンジIJ 
日7月11日出10時---12時所相島芸術文化

村土蔵ギャラリー 内お話「土蔵の工夫・

効用J、「かつては、人の暮らし(工コ)が

手賀沼をきれいにしていたよ工コ電卓で

C02体験など対小学生と保護者、先着20
組費無料 申込方法電話 回・回手重詔

課・内線467

-女声合唱団ミューズ合唱コンサート

日7月11日出14時間演所けやきプラザ

曲目こころのてんきょほう、アヴェ・マリ

アほか費無料回小林公7149-3662

-ハートフルコンサーツ2009

日①7月18日出13時15分間演②7月19日旧)

11時間演内①オペラ・ミュージカル名場

面。バイオリン、フルー卜、スウィートジ

ャズライブほか。①子どものための小さな

音楽会、チェロで聴くディズニーほか所

アミュゼ拍費1回券500円/1500円、

. 市民相談 ・

1日券3000円、詳しくは圃h社p://www.bel 
canto.jp回ペルカン卜企画含7167-4054

4砂子どもサマーフェスティパル

日7月25日出10時30分---15時30分所天

王台北近隣センター 内お化け屋敷、カレ

ーライス、模擬庖(甑菓子屋さん、焼きと

り、かき氷、フランクフル卜など) 費無

料(模擬庖は有料) 主催・回天王台北地

区まちづくり協議会合7182-9988

4砂我孫子市バドミントン連盟
第27回夏季大会(混合ダブルス)

日7月26日旧)8時40分受け付け所市民体

育館種目混合ダブルス1・2・3部対1・

2部はオープン、 3部は市内在住・在学・在

勤・連盟会員で1・2部以外の方(各部とも

スポーツ安全保険加入者) 費1組2600円
(連盟会員1600円)、小・中・高校生1組
1200円(連盟会員小・中・高校生1000
円) 申込方法ハガキ。大会名、 2人の住
所、関、性別、ランク、電話番号を明記

締切日7月16日(村必着 目・困干270-11
75青山台4-9-15岡信幸含7184-8108

4砂けやきサマーコンサート プレイベント

室内含嚢団クレメンティア第9回演奏会

日8月1日(卦14時間演所けやきプラザ内

読響首席クラリネッ卜奏者、四戸世紀さん

を迎えて。モーツアルト 「クラリネット五

重奏曲AdurK.581Jほか費4000円(前
売り3500円)、小・中・高生1000円(全席
自由) 囚高須合7183-8085

.東葛テクノプラザ

夏休み科学教室2009
日8月4日閃・5日(羽10時---16時所東葛テ

クノプラザ(柏市柏の葉5-4-6) 内東

京大学物性研究所准教授軟山英文さんによ

る授業、訟江登久さんによる授業、施設の

9日(材、14日側、16日(柄、23日(材、30日附
9時30分---15時30分市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課(予約は7月1日制8時30分から)ft7185-1714 

広報ありこ 第1240号

「情報ひろばjの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

見学対小学5・6年生(保護者同伴)、各
日25人(応募者多数時は抽選) 費500円
(教材費、保険料ほか) ※申込方法なと官

しくは、東葛テクノプラザ事業推進グルー

プ含7133-0139ヘ。

.第20回我孫子市レディースオープン

トリプル・ダブルス卓琢大会
日8月5日(材9時受け付け 所市民体育館

種目A.B.Cランク別1チーム6人の団体戦
対30歳以上の女性費1チーム4000円 申

込方法ハガキ。大会名、種目、団体名、代

表者の郵便番号、住所、氏名、電話番号を

明記締切日7月10日幽必着 目・囚〒

270-1164つくし野3-19-303中山妙子
宮7182-3177

.夏休みキャンプ

日8月8日(卦.9日(日)(雨天中止) 所ふれ

あいキャンプ場(12時五本松公園集合)

内自然から学び、自然と一体になれる2日
間の感動体験対先着20人(1人参加、部

分参加可) 費5000円四誠学舎・西嶋公

園7183-9192国office@seigakusya.com

4砂相島「和の食・空間コンテスト2009J
~食べる・つながる和の食・空間~
応募資格性別、年齢、国籍、職業不問。グ

ループ可 内第1部門「日本を楽しむテー

プルコーディネー卜J、第2部門「千葉を味

わうランチメニュー」、第3部門「食空簡を
彩るクラフ卜」 費一次審査を通過した作

品1点に付き2000円(小学生以下は無料)

表彰大賞ほか各賞 応募方法郵送。所定の

応募用紙(相島芸術文化村とホームページ

に用意)に必要事項を明記し、作品の写真

を添付締切日8月31日(月消印有効 回〒

270-1106椙島新田1番地「和の食・空間

コンテスト事務局J回目測含7184-9832

+kobudo -古武道- RJ¥・チェロ ・

ピアノ チャリテイコンサー卜
日9月19日(卦18時間演所けやきプラザ

出演古武道(古川展生さん…チェ口、妹尾

武さん…ピアノ、藤原道山さん…尺八)

曲目翼、材木座海岸、おくりびとほか費

4800円(全席指定) 入場券販売所イ卜

ーヨー力ドー我孫子居内松井書庖、ブック

工ースあぴこ工スパ居、福祉ショップ&喫

茶ぽぽら、高島屋友の会、岡ユニバース

回同ユニバース合047-349-5323

.ふれあい薪能手賀沼

日9月21日制17時30分間演所手mB公園
多目的広場特設能舞台 内仕舞、狂言「千

鳥J、能「船弁痩」 出潰宝生和英さん、梅

村昌功さん、大蔵吉次郎さんほか費指定

席1万円、自由席8000円因ふれあい薪能

実行委員会事務局・梅村合7131-7126

4砂第5回古文書解読入門講座

日7月10日幽・16日(樹・23日(樹・8月7日
幽いずれも13時---15時(全4回) 所アビ

スタほか内市内旧家文書の解読、講師…

岡本和男さん(市史研会員) 費全回分

1200円(資料代含む、 1固も同額) 対25
入 国・回岡本合7149-6404

.消費生活講座

「生命保険の活用のポイントと生活設計J
日7月10日幽18時15分受け付け所市民プ

ラザ内側生命保険文化センター講師によ

る講演会対市内在住・在勤の方、先着20
人費無料 申込方法電話 回・囚市消費

生活センター怨7185-1469

14日開13時30分'"16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112
土-目、祝日を除く平日 8時30分"'17時(12時"'13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我孫子駅南口) 地域職業相談室ft7165-2786

・ 県民相談 ・
介護と |毎週水曜日、第1.3土曜日10時---15時

3日幽10時'"11時30分 つつじ荘ft7188-0123 Iこころの相談o1県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
健康相設

育児相設

4カ月児相設

鴻誤北品庶古本己紹lL-1126|住宅倒 |措賦期(けやきプラザ6階)町 165-2886

8日(刻、22日制10時10分---11時受け付け
子育て支援センター「にこにこ広場」 ※先着15人。
健康づくり支援謀ft7185-1126

14日閃、17日幽 9時"'9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援謀ft7185-1126

ー |土曜日10時'"16時
福祉用異相談01

l県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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し
た
。

心
血
管
病
の
予
防
に
は
危
厩

因
子
を
早
く
発
見
し
、
そ
れ
を

是
正
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
生
の
後
半
に
向
け
、

主
治

医
と
と
も
に
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
長
期
に
危
険
因
子
と
つ
き

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
‘
っ
。

回

我

孫
子
市
医
師
会
合
7
1

8
8
・
5
5
2
5

申
込
方
法

電
話
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
示

主
催
・
申
し
込
み
・
回
湖
北
台
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
宮
7
1
8
8
・

1
4
1
0
(月
・
水
・

金
曜
日
の
み
)

日
時
・
内
容

①
8
月
お
日
働
統
合

失
調
症
と
治
療
に
つ
い
て
、
②
9
月

1
日

ω地
域
生
活
支
援
に
つ
い
て
、

③
9
月
間
日
側
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン

ト
、
④
9
月
日
日

ω家
族
会
の
案
内

お
よ
び
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

い
ず
れ
も
午
後
2
時
1
4
時
却
分

場

所

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
(
東

葛
飾
合
同
庁
舎
2
階
)
〈参
加
無
料
〉

対
象
・
定
員
我
孫
子
市
在
住
の
精

神
疾
患
を
抱
え
る
方
の
家
族
で
全
日

程
参
加
可
能
な
方
、
日
制
人

申
込
方
法

電
話
。

申
し
込
み
・
固

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
(
松
戸
保
健
所
)
地
域
保
健

福
祉
課
宮
0
4
7
・
3
6
1
・
2
1

9
d
o
o
 

原
子
爆
弾
被
爆
者

見
舞
金
斉
捜

原
子
爆
弾
で
被
爆
し
た
方
に
原
子

爆
弾
被
爆
者
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
被
爆
者
健
康
手
帳
を
交
付
さ

.委託医療栂聞の休止のお知ちせ

平成21年度の母子保健事業などの実施について、次の

医療機関が休止となっています。

。母子保健事業など (乳児一般健康髭査・予防接種)

医療機関 平和台病院(布佐834-28)
髭穣科目 小児科(内科系)

田健康づくり支援課ft7185-1126

れ
て
い
る
方
で
、

7
月
1
日
現
在
、

我
孫
子
市
の
住
民
基
本
台
帳
ま
た
は

外
国
人
笠
録
原
票
に
笠
録
さ
れ
て
い

る
方
※
昨
年
申
請
さ
れ
た
方
に
は
、

申
請
舎
を
送
付
し
ま
す
。

金
額

1
万
円
(
年
額
)

申
込
方
法

直
接
窓
口
。
被
爆
者
健

康
手
帳
、
印
鑑
、
援
込
み
先
を
持
参

締
切
日

7
月
口
日
働

回
福
祉
相
談
課
・
内
練
3
7
7

勤
務
時
間
相
談
に
応
じ
ま
す

勤
務
場
所

①
障
害
者
共
同
生
活
介

護
事
業
所

「
ケ
ア
ホ
1
ム
む
つ
ぽ
し

生
活
寮
」、

②
福
祉
サ
ー
ビ
ス

「
ち

ひ
ろ
」
、
い
ず
れ
ホ
柴
崎
8
2
5
1
3

勤
務
内
容
ケ
ア
ホ
1
ム
入
居
者
お

よ
び
「
ち
ひ
ろ
」
利
用
者
へ
の
支
援

対
象

障
害
者
福
祉
に
理
解
の
あ
る

方
、
若
干
名

賃
金

時
給
8
5
0
1
9
5
0
円

(
夜
勤
な
ど
の
手
当
別
途
支
給
)

申
込
方
法

電
話
迷
絡
の
上
、

「
ち

ひ
ろ
」
へ
本
人
が
履
歴
書
券
持
参

締
切
日

7
月
7
日

ω

固
福
祉
サ
ー
ビ
ス
「
ち
ひ
ろ
」
宮

7
1
8
5
・
0
2
0
9
(午
前
9
時

1
午
後
5
時
)

. 特別な支擢が必要と思われ~児童生徒の就学・教育相談
日時8月21日幽・26日(材・28日幽いずれも午前10時、午
後1時、午後2時30分場所保健センター対象特別支蜜

が必要な(かもしれない)、来年度小学枝入学予定の児童

や小 ・中学校に在学中の児童生徒の保護者相談員特別支

援教育に携わる先生費用無料 申込電話(先着順)で

7月7日ωまで

国-回教育委員会学校教育課含7185-1268

杢費電Q&A(。
Q 晴れた日に公園で遊んでいたら、子どもの顔力沸くなり、いつもより

元気力、い様子です。熱はないようですが、受診した方がよいでしょうか?

病射日

A暑い時期、屋外で長時間遊びに夢中になっていると、汗をたくさんか

き、身体の水分や塩分が失われて、脱水症状を起こすことがあります。こ

の状態を旧射病Jといい、 E購やめまい・吐き気・顔色力漕白になるな

どの症状が起こります。

症状が進むと、体温が上がって発汗が止まり、蓄量状態に陥ることもあ

ります。顔色が悪く、ぐったりとして水分も飲めない、ぼんやりした状態

力鳴くなどの場合は、すぐに医療機関で受診しましよう。

。心の健康に関する教室
障害福祉支援諜・内穂421

項目| 日 時 |場 所

心の健康クラブ113日開)14時-16時 | 
保健センター

アルコール教室13自信114時30分-16時|

~~健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課 (保健センター)n7185-1126 

日 時 | 場所

8日嗣10時-11時 |布佐南公園(雨天中止)

21 日~10時-11時|郷台中央公園(雨天時は峨センター)
17日幽10時-11時|天王台西公園(雨天中止)

。各種健診と健康教室
健康づくり支援課 (保健センター)n7185-1126 

こども急病電話相談 | 
毎日夜間の19時----22時まで、看護師や

小児科医が電話で相談に応じます。

合幹8000または043-242-9939

[対処法1
・涼しくて風通しの良い所で休ませる。ポタンをはずすなどして服を緩め、
頭を少し高くして寝かせる
-塩分を含んだ水分(子ども用イオン飲料水、薄い食塩水など)を飲ませる
・体温カ清いようなら、*(1)うを頭や首、脇の下などに当てる
[予防法] _U_  

・外出時は、つばの広い帽子をかぶる ZZ茎
・散歩は、日差しの強い日中を避ける F専司Z
-汗をかく活動の前後に、こまめに水やお茶を飲んで {[[:._: 
水分補結をする(一度にたくさん飲むと胃に負担が
かかるため、 1固に飲む量はコップ1杯程度が目安)

回健康づくり支援課会7185-1126

臼 は fあぴこ楽綬Jの事業です。 直函思この広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。

項目 期 目 対象

図 しあわせ 4・11・ 妊娠20週以降の方と
ママパパ学級 18日出 その夫、ご家族の方

1歳6カ月児健康診査 2・ 平成19年11月21日
9日同 -12月31日生まれ

2歳8カ月児歯科健彦 23日同 平成18年11月生まれ
(希望者にフ型化物塗布)

3歳児健康診査 16日同 平成17年12月11日
-12月31日生まれ

5歳児健康診査 23日同 平成16年?月生まれ

包 麗乳食教室 24日~
乳児の保護者

(4-6カ月児) (先着30入、要予約)

包 鯛飢餓室 10日~
平成20年10月生まれ

(8-9カ月児) (先着20入、要予約)

日曜・休日に病気・歯痛になったら

休日診療所へ

診療科目 内科、小児科、歯科(午前のみ)

受付時間 9時----11時30分
13時----16時30分

回休日診療所住所湖北台1-12-17(湖

北猷南口徒歩1分)ft7187-7020 (診療時間内)

|休日・夜間に病気になったち |

消防署(会7184-0119)に電話してく

ださい。休日・夜間救急病院、小児救急病

院をご案内します。案内された病院に行く

場合は、症状やけがの状態を病院に直接電

話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず fftl19Jへ電話を

してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算

のため割高になります。




