
 

Guide to sorting and disposal of household garbage and recyclable resources   

घरायसी फोहोर र स्रोतहरू लाइ कसरी अलग र बेबस्तित  गरे्न 

Attention Garbage from offices or restaurants should not be taken out to the garbage collection spot. Please request a licensed waste collector to pick up the garbage for 

disposal(for charge) 

ध्यार्न दिरु्नहोस् कायाालय वा रेसु्टरेन्टबाट दर्नस्तियको फोहोरहरुलाई फोहोर फाल्रे्न ठाउँमा बादहर लैजार्न हँिैर्न। कृपया लाइसेन्स प्राप्त फोहोर सङ्कलर्नकताालाई फोहोर फाल्रे्न हो भरे्नर (शुल्क लादग) फोहोर उठाउर्न 

अरु्नरोध गरु्नाहोस्। 

Burnable garbage (PINK colored days on the calendar) 

जलाउर्न दमल्रे्न फोहोर या िहर्नशील फोहोर(गुलाबी दिर्न) 

Used clothing and cloth 

प्रयोग गररएको लुगा र कपडा 

Metal Items 
धातुहरू 

Products with 50% or mere metallic parts 
50% वा बढी धातु 

Pruned branches 
हाँगा/रुखहरु 

Waste cooking oil  

खार्ना 
पकाउ
रे्न तेल 
बबााि 

Contact information regarding waste separation  फोहोर अलग गरे्न सम्बन्धमा सम्पका  जार्नकारी 

Place the garbage at the designated collection spot by 8:30 a.m. on collection days. 
कृपया तोदकएको दिर्न दबहार्न 8:30 बजेसम्म आफ्र्नो फोहोर हरुलाइतोदकएको ठाउँ या सङ्कलर्न दबन्िुमा 
फाल्रु्नहोस्। 

For the collection day, please check the garbage collection calendar 
तोदकएको दमदत या कृपया आज फोहोर संकलर्न दिर्न होकी होएर्न  फोहोर संकलर्न क्यालेन्डर जाँच 
गरु्नाहोस्। 

Items प्रकारहरू 

प्रकारहरू 

प्रकारहरू 

प्रकारहरू 

Do not put them out on rainy 
days. दतर्नीहरूलाई वर्ााको दिर्नमा 

बादहर र्नराख्रु्नहोस् 

Recyclable resources (YELLOW colored days on the calendar) 

स्रोत(पहेंलो दिर्न) 
Items प्रकारहरु 

Items प्रकारहरू 

Recyclable resources (PURPLE colored 
days on the calendar) स्रोत(बैजर्नी दिर्न) 

Garbage not for collection by the city 
हामीबसरे्नठाउँको र्नगरपादलकाले तलदियको फोटो 

को फोहोर संकलर्न गर्ना र्नपाउरे्न या गररिैर्न 

Items प्रकारहरू 

Oversized Garbage Disposal Ticket, 700 yen per item 

१ ठूलो आकारको फोहोर फाल्रे्न दटकट ¥७०० 

Oversized garbage (for 
a charge) 

भारी फोहोर(भुक्तार्नी) 

Standards of oversized garbage 

ओभरसाइज फोहोर मापिण्ड 

Request by telephone 
फोर्न माफा त आवेिर्न दिरु्नहोस् 

Purchase an "Oversized 
Garbage Disposal Ticket 
"ओभरसाइज फोहोर 

दडस्पोजल दटकट दकनु्नहोस् 

Stick the ticket (sticker) 
on the garbage 
.प्रशोधर्न दटकट संलग्न गरु्नाहोस् 

Place the garbage at the 
specified  place.  
तोदकएको ठाउँमा राख्रु्नहोस् 

Transparent 
glass bottles 
रंगहीर्न बोतल 

Brown  glass 
bottles  
खैरो बोतल 

Other colored 
glass bottles  
अन्य रंगीर्न 
बोतलहरू 

Empty cans 
खाली क्यार्न 

PET bottles 

पीईटी 
बोतलह
रू 

Dry cell batteries 
ब्याटर ी 

Fluorescent 
lamps 
फ्लोरोसेन्ट टू्यब 

Non-burnable 
garbage जलाउर्न 
र्नसदकरे्न फोहोर 

Items प्रकारहरू Recyclable resources (GREEN  colored days on the calendar) 

स्रोत(हररयो दिर्न) 

Home pick up service can be requested by phone 

घरबाट सामार्न उठाउरे्न सेवा फोर्नबाट अरु्नरोध गर्ना सदकन्छ। 

Items designated by the city and any garbage with a length of one meter or longer 

सहरले तोकेका विुहरू र १ दमटरभन्दा बढीको साइड लम्बाइ भएका विुहरू 

Waste paper 

फोहोर कागज 

Sort paper by type and bundle it with 

strings.  प्रकार अरु्नसार कागज क्रमबद्ध  
गरु्नाहोस् र यसलाई तारले बन्डल गरु्नाहोस्। 
  

Put them in plastic shopping bags or semi-transparent garbage 

bags यसलाई प्लास्तस्टकको झोला वा पारिशी झोलामा राख्रु्नहोस् 

Plastic containers/packages, plastic wrapping materials, 

etc. कने्टर्नर ·प्याकेदजङअन्य प्लास्तस्टक 

Ask the store where you bought it for disposal or ask waste disposal dealers. 

तपाईंले यसलाई दडस्पोजलको लादग दकरे्नको पसललाई सोध्रु्नहोस् वा फोहोर दडस्पोजल 

व्यापारीहरूलाई सोध्रु्नहोस्।  

種類 Items प्रकारहरू 


