
講　師　名 所要時間　講　座　名 [小分類]　

№ 講座内容紹介
備考（場所・日時の制限、用意するもの、実費等） 最少

人数
対象者

丘　英夫 90／120分

丘　英夫 90／120分

尾坂　雅康 90～120分

尾坂　雅康 60～90分

尾坂　雅康 90～120分

尾坂　雅康 60～90分

鈴木　アモ 120分

◆◆◆　　１．学　　　習　　◆◆◆　
唐詩を楽しむ [唐詩］

1

李白・王維・杜甫などの唐詩をその背景とともにわかりやす
く解説いたします。李白の「白髪三千丈」は五百丈ではいけ
ないのかなど。

筆記用具、黒板（ホワイトボード）

2人

世界遺産の楽しみ方　日本編 [世界遺産］

4

毎年のように登録・申請される日本の世界遺産、この講座で
は日本国内の世界遺産に焦点を絞り解説いたします。

資料を用意して幹事様へお送りしますので、各自コピーをお願
い致します。パワーポイントのデータを持参しますので、プロ
ジェクター、スクリーン又は白板をご用意ください。 5人

世界遺産の楽しみ方　総集編 [世界遺産］

3

このところ注目度を増している「世界遺産」について、直近
の話題も含めてわかりやすく解説いたします。世界遺産アカ
デミー主催の検定試験受験を希望の方にはガイダンスも実施
します。

資料を用意して幹事様へお送りしますので、各自コピーをお願
い致します。パワーポイントのデータを持参しますので、プロ
ジェクター、スクリーン又は白板をご用意ください。 5人

中学生以上

中学生以上

日本語はどこから来たのか [言語］

2

日本語はユーラシア大陸のアルタイ語族に属すると言われて
いる。それでは「メラメラと赤く燃える」「プツンと切れ
る」の「メラ」や「プツン」はどのような意味でどこから来
たのだろうか。

黒板（ホワイトボード）

2人

中学生以上

ガッテン！ナンプレ(初心者歓迎) [ナンプレ］

7

ナンプレは、頭の体操ゲームです。できそうですぐに壁にぶ
つかります。集中力や逆転の発想が鍛えられ、日常生活や学
業に応用できます。一方、定番の解説書がなく、当講座は、
総合的で体系的な解説を提供します。

当講座使用資料"力試し"配布。ご希望により総合解説書(ｐｄｆ
版)(80頁)、８００円。レジメ代等３００円。持参：スマホ又
はPC。筆記具。会議室用意のこと 2人

[世界遺産］

6

このところ世界遺産は毎年20件前後登録されています。　
海外の世界遺産の詳細と今後の展開について解説いたしま
す。

資料を用意して幹事様へお送りしますので、各自コピーをお願
い致します。パワーポイントのデータを持参しますので、プロ
ジェクター、スクリーン又は白板をご用意ください。 5人

中学生以上

中学生以上

世界遺産の楽しみ方（江戸編）日光、小笠原 [江戸文化］

5

日本には23件の世界遺産があります。このうち江戸時代に
関わる遺産は3割あります。江戸時代の背景と登録された内
容を解説します。

資料を用意して幹事様へお送りしますので、各自コピーをお願
い致します。パワーポイントのデータを持参しますので、プロ
ジェクター、スクリーン又は白板をご用意ください。 5人

中学生以上

世界遺産の楽しみ方　海外編

7歳以上


