
講　師　名 所要時間　講　座　名 [小分類]　

№ 講座内容紹介
備考（場所・日時の制限、用意するもの、実費等） 最少

人数
対象者

臼井　敦子 120分

関　眞由美 120分

関　眞由美 120分

関　眞由美 120分

中尾　葉子 120分

◆◆◆　　14．書　く　・　描　く　　◆◆◆　
暮らしに活かす毛筆 [毛筆］

96

のし袋はじめ筆耕全般に亘り毛筆で書ける技、また収入を得
られる技指導

筆・墨・コピー代　500円程度/1人

5人

成人

トートバックに花咲かせよう [ペイント］

99

絵の得意な人でなくても、塗り絵感覚でトートバックに花の
絵を描いて、オリジナルマイバックにします。

実費：2,000円程度/1人・エプロン・道具不要

3人

西洋書道カリグラフィー　カードに書こう [カリグラフィー］

98

数ある書体の中から読みやすく、なじみのあるイタリック体
で思いを込めて“Thank You”“Love”
“Merry Christmas”をカードにします。

実費：1,500円程度/1人　道具不要（ペン先、ペンホルダー
は持ち帰り可）

3人

中学生以上

やさしい一筆描きペイント [ペイント］

97

絵の得意でない方にも簡単な一筆描きの技法によるやさしい
ペイントです。インテリア小物に図案を写して、お花を描い
てみましょう。

実費：1,000～2,000円程度/1人・エプロン・道具不要

3人

中学生以上

中学生以上

どなたにも描ける鉛筆スケッチ [スケッチ］

100

それまで絵を描いてみたいが機会のなかった方に、基本的な
スケッチの導入から、表現する楽しさまで短い時間でありま
すが経験して頂きたいと思います。

火曜日・水曜日不可（その他の曜日応相談）。画用紙又はス
ケッチブック。鉛筆HB,4B,消しゴム。ご自身が描きたいと思
われる野菜や花などのモチーフ。 10人

中学生以上


