
音楽（ハーモニカ)

国定　正
9

S.21生  男性
ハーモニカ・

カラオケ
くにさだ　ただし

市民講師・
出前講座あり

活
動
内
容

市内在住の中高年の方を対象に、生きがいを創る目的で、体全体を使った、カ
ラオケ、歌唱、ハーモニカの吹き方を基本から上達まで。呼吸が共通点です。
生きることは息ることです。

受講者の
制限

制限なし

活動日
毎週木曜日、火・土曜
日の一部（応相談）

講師料 無償
指
導
事
例

市民講師メニュー参照。
実費負担

交通費,コピーあればコ
ピー代

資
格
等

大石流（大石昌美）日本ハーモニカアカデミー認定講師（平成15年6月取得）。
複音ハーモニカ　大石昌美先生に師事。
歌謡曲（歌）　15歳の頃より独学。江河愛司プロに師事（平成元年） 時間 応相談

活
動
歴

18歳頃、民放TBSテレビ歌番組７回出演。現在「歌とハーモニカ」で、市内デイ
サービス４か所訪問中。
ユーチューブ登録1件。「国定正」で検索。涙の花舞台　唄と写真。

活動地域 市内全域
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